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༄༅ །རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་གསར་སྒིག་གི་དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་ད་ཀར་པོའི་མེ་ཏོག་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


















































ལ་ཚོགས་རྣ་མ་པར་གཡོ་ཞིང་སྤོབས་པའི་གད་རྒྱངས་ 


























158. [¿© © 2± 





༄༅། །ཨོཾ་སུསྟི། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྡེ་བདུན་ར 
སྱ་ཧ་པས་དལ་བྲང་བོའི་ཀླད་འགེམས་པ། སབའི་སྐང་གེ་རྟང་སན་ཆིག་པོ་གྱའའི་རལ་མཚོར་ རབ 


བྱ་་ཅན། །ྒུབ་དངེ་ཨུན་འྱིན་རིགས་པའི་ ¡ 
་ཕྲེང་། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ :: ་པོ། །བད་ག་པོས་མ་འཁྱོངས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་ འགའ།། 


འདུད། །གང་གི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ 
དད་བཙན་སོར་མོས ་བསྡུས་པའི་གཏམ་འདི་གླེང་། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཟིམས འག་བསྟན་འཛིན་སྟན་གུགས་ཀྱིས། མཚུང་ས་མེད་བཤད་སྒུབ་དམ་པའི་གདུགས 
ད་ད་པ པའི་མེ་ ཏོག་གསར་པས་ ལན་བརྒྱར་ མཆོད། ། ། 



































འེ་ཚ་ ཚ་གདུང་སེལ་པའི་ཡིད་བཞི ་ནོར། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་ལྔར 











_ དཀར་ པོས། །པ 
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. མཚན་གྱི་གསུང་རབ་མ་ཕྱི་བཙལ་རྙེད་ཕྱོགས 


























ཅེས་བསྔ ག་པ་ལར། བྱང་གྱོ ས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ ཚ། ་རྔ དག་བ ་པའི་ བང་ ངེ ས་ སུམ་སེམས་ པའི་ ་འཕྲུལ དཔལ་ས་ ་ཛེ་ 
བགླ ཨ།ས་བྔམགས་པ་ཉར། བུང་རུགས་ཐུབ་པའྲ་ཆུལ་ཚབ། མདྡ་ཝགས་བཏུན་པ ་དབང་ གྱུད ན། མ་སེམས་དཔའྱི་མུ་འགཐུལ། དཔལ་སྭ་སི་ཇེ 











ཞིག་བྱོན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མདོ་ལ་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་རོང་གསུམ། སྔགས་ལ་མཁས་པ་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 


བ ཅས་པ་ལ་མཁས་པ་གོ་ ཤུཀ་སུག་གསུམ་ལེ་གང 


ག་ཅ ་མཛེས་པའི་རྒྱ་ ཌུ གུར་གྲ ས་པའི་ ཚོ 
ས་ཅན་མཇས་པའི་གནདགུར་གགས་པའི་གཟ 











ར་མཛད་པ་པོ 


བོ་བྱམས་མ ན་རམ་འཕྲལ་རོང་རྟོན་གཞུང་བརྒྱ་སྨ་བ་ ཀྱ་རྒྱལ"་ 
་ནམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། དེས་མཛད་པའི་བརྟན་ 









































_ „ བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དེ་ལས་གང་རྙེད་ ་དག་དང་པར་བསྐུན་བྱས་ཚུལ། ད་ཡོ 'པཔེ་པསྐན་བྲིན་པི་ དས ཡེ སསམ ་ངལ་གསོལ་བམིར་རར།ར།༢།ཀའལེར་ ། 
ྦ ཚུལ། ད་ཡོད་དཔེ་བསྐན་ཟིན་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག །འཕྲོས་དོ་ན་བརྒྱད་འཇིན་རྣམས་ལ་གཞེན་བསྐྱལ་འདེབས་པའོ་ 
ད་ང་པོ་ནི། སྲུལ་གཞི་གར་ཁས་སླྲལ་པའི་ཆེབ་ཞི རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་། ག་ས་ཆག འཛེས ཀན བཅུད་འིན་ནམས་ལ་གཞིན་བྱ། པ་འདེབས་པན། 
པ་སངས་རྒྱས། པ་ཌ་ཆེན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མ་རིན་ཆེན་མཚོག བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ 
ཆེན་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་འབྲོའི་ ནྭ་ཧ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི། ཨོ་ཧན་སངས་གཉིས་པ་དང་། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སློལ་མ གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོ་སོགས་འཕགས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ ་གུབ་ཆེན་མང་ ས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་རང་ ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ མ་པར་ཐར་པ་དུ་མའི་སྒ་ན་ས་རྩོད་མེད་དུ་ 
ྣ གྲུབ ང ཡིན ལ། སྐྱ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། སྤྲུལ་པའི་ཁོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་གནས། ཤར་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཚུའི་འགྲམ་ | 
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སིས 
རཱ མོལུགགི་་ 
མཛད། 
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ཤྲ 





ཀྱོམ་གྱོ་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་ཡབ་གེ་གོད་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྒྱ་གར་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གཞན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང 


ཿ ་པའི་མེ་ 
་ཁ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་བལྟམས། ད་གུང་ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། དབུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ ཀཏུ་ག་བ་ 
ང་སྟོད་གད་ན་ ས་པ་རིན་ ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང / སན་ ས་ག སུང ས་པའི་ཆོ་གས་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་ ས། འཕན་ཡུལ་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དྷ པལ་གོ་ ར 
པོ་མཁས་བཙུན་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ད་ང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ། དམར་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན། འདུལ་འཛིན་ཡོན་ཏན་འོད་བཟང་པས་ 
གསང་སྟོན་མཛད། གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཚིགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དང་ 
ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ། མཁན་སློབ་དེ་དག་ད་ང་། ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་ད་བང་ཕྱུག །སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་བཀའ་ 








སྤྲ ་ངེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པར་མཛད་དེ་མཚན་ཡང་ 
བཞི་པ། སྦུལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚོག །ལོ་པ་ཤཱཀྱ་ 























‹ རིན་ཆེན། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན། ཏཱ་ད་བེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། བདག་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཐེག་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡར་ཁུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ། ལོ 
ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱན་ཤེས་ར་བའོད་བེད སྟན་ངག་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པ ཁོརབགགས་ཏིའི་ཆེག ག་དང་ད འཚལ་ | 
མིན་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐང་པོ་ཆེའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁ ཆེན་རིན་རུལ་བ། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་ཡོན་ཏན་བློ་གོས། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ 
གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་ནལ་འབྱོར། དིང་རི་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ད ་བ ་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་བསྟེན། ་པར་ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ དུན་ན་སྭ་སྐ་སྐྱེ་བ་ད་པག་ཏུ་ = 
¿8 མེད་ པའི་དགེ་ པའི་ བཤེ ས་གཞེན་བྱམས་མགོན་ར་མ་ འཕྲལ་ གཡག་སྟོན་ རྔང སྭ་རྒྱས་དཔ ལ་གྱི་ཞབ ས་ལ་ཁོ་གྲང ས་ཉི་ ཤུ་ཆའི་ བར་བ ཏུག སནསྭ་ཧུར་ བདེ་བ ར་གཤེ ག ས་པའི་གསུང་རབ ་མཐ འ་དག་་ 
ང་། ཁྱུད་པར་ཕར་ཚད་གཞཉི ས་ལ་གཞན་གྱིས་ འཕྲོག་པར་མི་ནུ་ ས་པའི་སློབ ས་པ་བརྟན་པོ་བརྙེས། མདོར་ན་བོད་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ན ས་སྒ་ཚད་མ་སོགས་ ཐུན་མོང་རིག་གན་ ས་དང་། 
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སུང་པ་ལ ཡྲིར་ཆོ། ། 
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འཛིན་གཏད་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་མཛད། 


ལོ སྲོ དོ 
གསང་ཆེན་ཟབ་མོའེ་དབང་བསྐུར་ནོས་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། 
ཀྱེ་རྣོར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བར་ ་མཛད། ཉིན་མོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། མཚན་མོ་ ་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་དུས་ 
འདའ་ཞིང་། མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་ཤིང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དང་། ཕག་དོག་གི་ནམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། གང་དུ་བྱན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཡོན་བདག་བཀྲ་ཤིས། 
འཁོར་ང་འངས་པའི་གྲ་བ་གྤོབ་བརས་ཅང་ལ་གེགས་ངང་བར་ཆང་མེང་། ཟིང་ཀང་འཆང་ཞན་ཁ།ཞགས་ནས་སྲ་མངན་ལས་འངས་ཀི་པར་དྲྭ་མ་བསང་པའི་ཚལ་བསྟན་པ་ཅིན་གྲྭ་རྲེག་ཀྲང་ ༤ 
|` ༨༽ུ ལལ རྡཾལ༽ ིེ༽༽ ༽ེ ེ དྲ ང་ད ༨༠༤ ༥ག༢༽ྲྱ ༽༽ྩ ྕ༽ྱ་ཀེ་འྱུ་ཏྲེ་༨་ས་འྱ་བུ་་ང་ ༡༢ ` ༦༨ ༤༨ 
བྱང་མ་མྱོང་གསུངས་སོ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རྩ་བའི་གྲྭ་ས་དང་། བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཐིལ་ནི་ སང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཡིན་ལ། དེར་བཞུགས་སྲ་བིང་སྟོད་ 














དང་། གྲྭ་ཚང་སློབ་ད་པོན་ཀོང་པོའི་གྲ་ཚང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་གླིང་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་གུང་ ་ཏི་ ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ཚད་མ་རྣ་མ་ངེས་ ཊཱིཀ་མཛད་ 



































༡ ༄༅། །དེ་འཆད་ཉན་གནང་བ་ནས་བཟུང་། གྱ་གསུམ་པ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ལ། ཉི་མ་རེ་ལ་ཐ་ན་སློབ་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཚོས་ 
ཌྷེ སྦྱིན་མཛད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕག་མོ་གྲུ་དང་། འབྲི་གུང་མཐིལ་ཚུན་ཆད། ནུབ་ཛོགས་མུ་ལ་རད་དིང་རྡི་གང་འཁོར་དངྱ་བང་ངམ་རིང་མན་ཚད། ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ་ཡར་ལུང་ 
གཡའ་བཟང་དང་། ཡར་འབྲོག་སྣ་ ཀར་རྩེ་ཚུན་ཆད། ཧུང་རུགས་སུ་བང་ཆྭ་སྲེང་དང་། ྒཏ ག མ་རྩེ་ལྡིང་ཚུན་ཆད་གནས་ ས་མེད་ ་ཚོགས་སུ་ཚོས་ཁྲི་བརྒྱ་ད་ང་རྩ་བརྒྱ ་ཀྱི་སྟེང་ནས་རང་གིས་ 
ི རྣམ་བ ཤད་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེན་བ བཅུ་སྐོར་གྱིས་གཙོས། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ གཞུང་ཆིན དྲུགྲ་བཔག་པ་འཚད་ཉན་མཛོ ད་ས་ངོག་གཉིས ཀྱིང ༥ འྲནྲ་བ་ཆིད་འསྱངས། འཕན་ 
ཡལ་གི་ཉན་པོརིན་པོཆེ་སགས་སྐལ་ལྡན་ཧི་ོབ་མ་ནམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དང་། རྒྱུད་བཤད། གསུང་ངག་ལམ་འབྲབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ད་བང་དང་། རྒྱུད་གསུམ་ཀའི་བ ཤད་པ། བདེ་ 
མཚོག་གི་དབང་དང་རྒྱད་བཤད། ཁྱད་པར་ཚོས་རྗེ་ཀརྲ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་དབང་དང་གདམས་པ་ཏྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་དབང་། 



































བྦྲབ་ཉིན་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་མཛོད་པས་མཚར་ཅེ་བུ་ཆེན་བསུན་པ་འདེགས་པའི་ཀ ྒ བཏ གཞིན་བསད་ རོང་དག །ལམ་ཏད་ངིཡ་སགས་གང་གསང་མགས་བིག་པ། ཉིན ཕུ 

ཉིད་ དང་སྐུ་ སུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བརྟན་པ གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག །ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདོ་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་སུ་བ གས་ནས་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅ མས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱིས་ བེ 
མགྲིན་པ་བརྒྱན་ནས། ཆམ ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརམས་པ་སེམས་དཔའ་ཟླབས་པོ་ ་པདྨ་བཟང་པོ། མང་དུ་གསན་ནས་དབེན་པའི་ག ས་སུ་བཤད་སྒུབ་སྤེལ་མར་མཛད་ཅིང་། | 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བ ས་མང་དུ་མཛད་པ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱེམ་སཔ་དང་འབྲེའ བའི་ཆོས་སྡ་ཉི་ ཤུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། བདག་ ད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ | 
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་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་གཉིས། དབུས་སུ་བཟོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱ 
་པོ་ཤེས་རབ་ལེགས་པ། བྱང་ངམ་རིངས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་གཉིག མངའ་རིས་སྨད་དུ་བཤད་ཉན་ག 


ཚེ་ཧྲིལ་པོ་བ ཤད་ སྒུབ་སྤེལ་མས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །རྗེ་ཉིད་ད་ང་མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། མདོ ཁུམས་ནས་དཔལ་ལུན་ཊ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ ་པཌ་ ་བཞི། གསུང་སྒོས་ཚུལ་བ ན་དུ་ ཇི = 
པའི་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ ། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་སོཾ་གྷ་ཤྲཱི་ད་ང་། ཡར་རྒྱབ་དཔོན་པོར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་ད་ང་། དྭགས་ ་དབོ ་པོར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་རྣ་མས་སོ། །གིས་པ་གསུང་སྒོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཁམས་སུ་ལྷ་འབྲི་ 
ལ། མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་གཉིས། གཙང་ཉང་རྟོད་ནས་མཁས་པ་ 


༧ 


བར 


། སྤོབ་མད་ར་དུ་གྲགས་པ་ | བུ 








བོར་མཛད་པ་འཇམ་དྭྭ་བང ས་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུལ་ངེ ས་མེད་དུ་ 





























ས་རིན་ཆེན་གཉིག ད་པལ་གསང་ཕུ་ནྲེའུ་ཐོག་ནས་པའི་ཏ་ནམ་མཁའ་བརན་པ། གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་ནས་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ 
དཔེར་ནུ་སྡེ་སད་འཛིན་པ་བླུ་མཚོག་བཀའ་བཅུ་པ་དཀར་ན་གབྲ་གསུམ། རོང་སྟན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཉག་རྟན་ཤུཀྱ་བཟང་པོ། སྐམ་ 
གས་པ་ལྟ་བུ | །ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཉིད ་དུང་དུ་ལིགས་པར་སཱང་ས་ནས་གསུང་ངག་ལ་བྲེ་ཞུད་མེད་ 
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འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། ། ཏི 

གཅིག །བ་བ་ཅན་ན་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བའི་མི་ཆེན་གསུམ། གྲུབཆོན་དུ་གྲགས་པ་གཏོག དགུས་གཙང་ན་ཡོང་ས་སུུ་ག ས་པའི་ད་གེ་འ 

གྲུངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣ་མས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚས་ཀི་ཇེ་སལ་པའི་སྤུ་ཀུམ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན ག་ཆེན་ཆོས་ ་རྒྱལ་ ་ད ན་པོ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འཛམ་དབྱངས་པ་དང་། 
ཕུ ་གོ་ཤཱི་ད་ང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཟམ་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲ ས་པ་ད་ང་། གཟི་ཀུན་སྤངས་པར་ 


མཁའ་བཏན་པའི་བར་ལྔ་བརྒྱུད་མར་བྱང་བ་རྣམས་དང་། གླིང་སྨད་ཀྱི་གད་ན་ས་པ་བ ན་འགྲུས་སེང་གེ་ནས་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་གྱི་བར་བཞི་བརྒྱད་མར་བྱང་བ་དང་། ཚལ་ཡང་ད་གོན་དང་། 
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་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 








བདག་པོ་མཐུ་རྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཞ་ལ་པར་གྲགས་པ་ད་ང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཚུར་ 
གྲུགས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་བཟང་བ་ཤིན་ ་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། གསང་ཁལུ་གླིང་སྟོད་ ་གད་ན་ས་པ་མི་ཤག་ནས། ནམ་ 
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ཟུལ་ ཕུ་ པ་རྣ་ ཆ། ས་ཀྱི་གད་ན་ ས་ ཤུང་ ཐྲ འང་ཏི ས་བ རྒྱུད་ པར་མ་ ཆད་བྱང་བ ་ར་ མཾ ས་དང ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་གདན་ པ་ པ་གློ་གྲོ ས་ཆོོ ས་སྐྱོང ཿ ཚུན་ 
ཀྱི ་ཆད་བཞི་བརྒྱད་ དུ་ 
ཡཾ ྟེ 

1] རྒྱ་མ་རྣམས་ 





- རེ 
































7 དང་། དད་པ་ཐོབ་པའི་ཉིང་སློབ་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡང་སྟོད་ན་ ས་མང་ འ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བཾ ར་ནས་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་ 


་ཀོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཚོག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ད 


ངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་འདིར་སྐྱ་ཚེ་དང་བཤད་ཉན་མཉམ་པར་མཛད་ 


ཁའ་རྒྱ རླ ་ གཞན་ཡང་ཤཀུན་མ །རམས་པ་བཤེ 
 ཁྲོད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སློབ་མ་དྲུག་སྟོང་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །མདོ་ར་ན་ག 
པ་བྱུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་། བཅམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་ད་ང་། | གློབ་དཔོན་རྱ་པ་ག 


མཁའ་རྒྱལ་བོ་ཡབ་སྲས་གོགས་དང་། ཀཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན 
རྡ ` 


| རིང ; 








གནས་ཀྱི་ཐ་མ་སར་ཁམས་པ་རྒུལ་མཚན་འོད་ཟེར། | སྨད་ནས་རྒྱ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་གོ་ཤཱི་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་རྣམས་གོ། ཿ །ཡང་གང་ ས་ཅན་ན་ད་བང་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ནི། མདོ་།ཁམས་ནས་གླིང 
"= ཀང ཀུ ༡ཀུག་ ཉང ༡ ༈ ¦ད ་=་ ས་ ན་དང་། བྱ་བཏང་ར་ 
་པས། ད་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ གངས་མཐའ་ཡས་ 


སུམ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཚོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྭ་ས་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་ 
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༄ །གཞུང་ཆེན་པོ་ཏི་བཅུ་ལ་གཱ་བརྐར་མཛད་དེ་ཚུད་པའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རོང་སྟན་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་ཐོགས གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་འོད་ 
ཱ ཟེར་སེང་གེ་སོགས་རྒོལ་བ་གཞན་དང་ད ས་སུ་གཏུགས་པའི་རྩོད་པ་མཛད་པས་ུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་བ ངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདིར་ ས་སྡང་གི་སྐྱེན་དུ་འགྱུར་དོགས་ཤིང་དགོས་པ ༡༠༡༡༡༠ 

ཆུང་བས་མ་བྲིས་སོ། །རྩོམ་པ་ཉི་མའི་ཁོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ཁོ་ཉེར་ག ས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཚད་མ་ནམ་ངེས་ཀྱི་འབེལ་པརསས་གབ་གས་བཛུར་། དྲུག་ཅུ་རེ་ 
¿ དྲུག་གི་བར་ལ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་རྣམ་བ ཤད་ད་ང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྱོར། དཀའ་འགྲེལ སྤྱ་དོ་ན། རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་པོད་ཉི་ ཤུ་ཆ་གྲངས་ལོན་པ་བརྩམས་ནས་བསྟན་པ་ 


ཉན་ཨཾ་ུར་གསལ་བར་མཛད་ད །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ། ཉིན་ཡར་ཚས་གསུངས་པ་དང་མཚན་མོ་སྒུབ་པ་ལ་ཝེ་གཅིག བུར་བའིདམ་བཅའ་བཏན་པོམཛད་དེ། ྦ 
གཱ བསྟད་ „ .= 
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པ་རེ་ཟུ ངོ ་ཚམ་མ། གཏོ་ ག སབ རྟན་ ་པ ཅོ ས་ཀྱི་རྩོམ་ ང། ་མ་གནང་། ཉིད་ཀྱི་ད་ གུང ་ཁོ་དྲུག་ ཅུ་རེ་ད གུ་ བཞེ ས་པ་ ཤིང་མོ་ཡོ ༨ ་ལོ་ལ་སྐྱི་སྨད་ རི་བོ ་རྩེ'་ལྤ ་མགུལ་ན་སློ བ་མའི་ཚོག ས་དང་ བཅས 



































ྣ „ བཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ད་གོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ནས་ཆོས་དུང་ལན་བདུན་བུས་པས་དགེ་འདུན་སྟང་ཕྲག་ཙམ་འདུས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འཕན་ཡུལ་གྲོ་སའི་ 
འདིར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཙུ ས་ནས་ཞབས་བརན་པར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ ས་ཕུལ་བ་ཞལ་གྱིས་ཀྱང་བཞེས། སྡེ་པ་སོ་སོས་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་ས་ད་མིགས་ ཁུ 
རེ་ཡུལ་ཀྱང་། ཉེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་མ་འགྲེག་པའི་ཚེ་མཁར་རྩེ་བ་དྲུང་ གེ་སློང་པས་དགོན་པ་འདེབ ས་པའི་ས་རྱོགས་ནི། གོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་དབེན་ཞིང་ཡངས་ལ་ཉམས་ད་གའ་ = 
ལུགས་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རོང་པོ་ཚོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་དང་སྐད་ཐོས་ཀྱི་ས་ན། སྔོན་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་ས་ 
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གྱོ སངེ་བཞེར་པར་འདྲ་བ། ་འབུལ་ལོ་ སཔ ས་པར་ཐུ ས་ཞིིར་ གྱེ 'གྱི་ཐུ ས་ཀྱི་བ །'ཆབ།༥།་ང། ་པའི་། བས་ཀྱིས་ ˆ ་ལ་འགྲོ་ སུངས་ ས ང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ ་ཟླ་ 
གླ ད་ཆགས་དེ་བཞིད་པར་འུགཞུ་འབུལ་བ ཞི ཤུས་པར་ཐུགས་།་ུ་དིས། ཛན ཧཱ་ཐུགས་ གེ་གསིང་ཡིད་དུ་ ང་བ། ཧས་དུ་་ལ་འབུ་གསུངས་ནས། ཤང ལས་སུ 
ནས་ཅུང་ཟད་སམ་པ། འབུར་དུ་དོད་པ། རྦུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་ནམ་པ་ཅན་ཞིག་སྣང་ང་། ། རཛེ་ཉིད་ཀྱིས་སྱག་འཁར་བཅུགས་ནས་འཁྱིལ་གྱི་ཐད་དར་འདིར་ཚོསི་མངེང་དོ་ 
སུང་གིན་ཡད་པའི་ཆེ། དེི་ཕུ་ན་རྒུན་དུཡོད་པའི་སྒམ་ཆེན་པ་དོ་རྗེ་བྲག་ཤིས་ཞེས་བུ་བ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ནས་དང་། འབས་དང་། དོ་ལོ་དང་། སཱ་ནེ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ 
་ཆེ་སྣ་ལྔ་བདར་བའི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་ ད་དོ་ཟེར་བ་སྡེར་མ་གང་ཕུལ། ན་ནིང་ཁོ་བོའི་མི་ལམན། ལུང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོ་ག་གིས་གང་བ་ཚྲིག། མདང་སུམ་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ད་ལྟ་ཕྱག་འཁར་ 





བ ཙུགས་པའི་ ཐང་འདི་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆོས་ཁྲི་གཅིག་འདུག །དེ་ལ་ཕྱོགས་བ ཅུའི་སང ས་ཆས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མིས་ལགས་ཟེ ར་བ་ 
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ཞུས་པས ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ རོ་རྗེ་བཀྲ་ ས་ཟེར་བ་ལགས་ ས་པས། ཙེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གསུངས། འབྲུ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


གསུངས། ཡང་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ག ་མ་འཁོད་པ ་ཁམས་རུ་རྒན་ ་ཞིག་གིས། བམིར་མ་གང་། ཞོ་རྫ་མ་གང་ཕུལ་ནས། བྱིན་རླབས་ཞུས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས། ཐར་པ་ཟེར་བ་ལ་ལགས་ 
ཞུས་པས་ ན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ཤིང་ཇ་དང་ཞོ་བསྲེས་ནས་རྱོགས་བཅུར་ག ར་མཛད། བྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ཤིང་གྱུག་ལག་ཁང་དང་། བླ་བྲང་གི་སའི་ཐིག་བཏ་བ། དགོན་པའི་ 
མིང་ནི་ནཱ་ རྡའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དགུན་དང་དྱཔིད་ཀར་ལོ་པ་དང་། བྱ་ཡུ་པས་སྤྱན་དྲང་ས། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་དབྱར་དགོན་པ ་མང་བཏིང་བང་ཁང་བྱརྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་ཙམ་ཐེབས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དབར་ཆོས་དང་དགུན་ཆོས་ཀྱི་སྒིག་དང་། རྣམ་བཞག་རྣམས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་རྱག་ལེན་དུ་བཞེས་ཏེ། ལོ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་གདན་ས་དེར་བཞུགས། ་དུས་དེ་ 
དག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་གླབ་དང་མི་ཆེ་རྒུ་མཐའ་དག་གིས་འབུལ་བ་བྱས ཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་། ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ 
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༄༅ „ 


, ཕེབས་ནས། ནམ་བཞགྱུ་ཧཆེན་པོ་མཛད་ནས་དགོན་པའི་གཞི་ཉེན་ཕུལ། ཀླིང་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་ གི་དཔོན་ཤ 
` ཞལ་ངོ་རྣ་མས་ད་ང་། མོན་ཧགྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱོན་ནས་གད་མས་པ་ད་ང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཁོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་ 


དྲ བརྙེན ་པར་རྫོགས་ པའི་ མཁན་ པོ ་ཞུས། ། དེའི་ གཅུང་བདག ་པོ་མཐྲ ཐུ་སྟོབས་ ཀྱི་ད་བང ཕྱུག ལེབས། ཌི ཉེད་ ཀྱིས་ བདག་པོ་ལ་བསུ་བ་མཛད་ པའི་ དུ་ས་སུ། བདག་ 





་དང་། །ཐོམ་ 


ཏི 





།ལ ་མངོན་ པར་ རྟོགས་པའི་ཡོ ཏཱ ་མང་པོ་གོང་འཕེལ་ དུ་འགུངས། དེ་ཡང་འདི་ཉར་ཆོས་རེ་ཀུམ་པས་ཇ་སིག་སུམ་ཚུ། ཁལ་ གྱི་མཛོ་སྒ་ རྙན་དང་བཅས་པ་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་ ཆེན་པོ་ 
' མཛད། ཧྱ་དག་གྱི་ཧལ་པོསདུ་གང་བྲག ས་སེང་གེ་རྫོང དས་གོས་ཕྱི ་ནང་ཆ་ལྔ་ད་ང་། ཇ་སིག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་ཆེན་པོ 'བྱུང་། རག ང་ནས་དབང་གགས་པ་འབྱུང་ གན་ས་ཀྱིས་དྲུང་ 
6 དུ་ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པའི་དྭ་བངས ཀྱིས ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དང་། དགེ ་འདུ་ན་ ་ཆཚོགས་པ་ལ 'བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ ཆེན་ ་པོ་ད་ང ང། 


རྐྱེན་བཙུ ག དྲང་ནོར་བཟང་པ་སམ་མ ཁ( 
དག་པ་ག ། བཙན་ལ་ ཤྱིན་བཅུག པོ་སད་པ་ ནོར ་རོང ་གི ་སྡེ་ ཧྲུ མཛིད་ 


ཁྱབ་པའི་འབུལ་བ ་བྱག། ས་སྐྱ་ན་ས་ བདུགུ་ ཆེན་ འཇམ་དྭ་བངས་པ་ཕེབས། 








ས་རྫེ་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐར་ 




















གཟིགས། མི་གཡོ་བ་ད་ཀར་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་དུ་ས་ཨུ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ ལ་གྱི་སྐ་ར ས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ བིགས། ཡང་ལོ་དགོཿ ་པ་ནས་ ་མྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ་མཛལ་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ 
ཉེསྣཁ་རིང་བསྐངས་དགེ་འདུན་ཚིགས་པས་བྲས་བ་མཛད། མི་ཏོག་གི་ཆར་ཆིད་པོ་རབག། དུས་དར་སུག་ཝ་ང སྔ་རཱ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏྱི་མཐེལ་སོར བཞི ཅས་སལ་མི་རེག་པར་འྱྱནྱ་ཧིན་འདུག་ང་ 
མཐོང་། ཡང་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་མཛལ་བ་ཁ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་བྱས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱང་གསུངས། ཡང་མཁན་ཆེན་པྨད་ 
བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ཞུ་བ་ཁ་བྱོན་པའི་དུ་ས་སུ། ད་གེ་འདུན་ཆོགས་པས་བསུ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྗེའེ་ཞལ་ན་ས། མཁན་ཆེན་པ་ ་ཀྱི་ 





ཊཱི་ཀ་ལ་ནོ་ར་བ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་གང་ཡིན་ཞུས་པས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་མོད་། ང་རང་གི་བློ་ལ་མི་བདེ་བ་ སུམ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ ས་པ་ 
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མང འ་བ་ལ་རྩོད་ པ་མེད་ཅེ ས་གསུང ས། ཡང་།ཁམ ས་ན་ ས་སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོ ས་རྗེ་ཉིད་མཛལ་ པབ ལེ བས་ པའི་ཚེ། འེ ཞལ་ན ས། ་ ཁྱེད་ཀྱི་ཛ་གང་ བཟང་པ་བར། ས་ཅད་ངེད་ལ་ཕུལ་ཅི ག ད ། 
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བ་གདོང་པ་དུང་གསུམ་ལ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཟི་ཁམ་དུ་ཡུང་སྟན་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་པ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡང་ 
དུས་གཅིག་གི་ཚེ། དབོན་པོ་ཀུན་རྡོར་བ་ལ། ཁྱེད་བླ་མའི་གདན་ས་གསུམ་བྱེད་དགོས་པས་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུང་ས། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གདན་ས་གཉིས་བྱེད་པ་སྲིད། གསུམ་མཛད་རྒྱ་མེད་བསམ་པ་ 
བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ནཱ་ལེརྡའེ་གད་ན་ས་མཛད་པ་འདི་ལ་ད་གོང ས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཚོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སྔ་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་པའི་ཚེ། ལྕགས་ཟམ་པ་མི་ཉག་རལ་པ་ཅན གྱེ ཆ་ལུགས་ 
བྱས། ཡིད་ལ་མེད་པ་ཐལ་མར་བྱུང་སྟེ། རྟ་ལས་མ་བབས་པར་ཆོས་ཁྲི་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས། མང་ཇ་བསྐལ་བ་ཡིན་དུ་ང་བུས་གསུངས་ནས་ཆོས་གྲྭའི་ཟུར་དེར་ཐབ་ཚུང་ཞིག་བཙུགས། ཇ་ཞིམ་པོ་ 


ཕོར་པ་གང་ཐོན། དུ་ང་མ་བུས་ཀུང་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་ས་བྱུང། ཇ་ཐུར་མ་གང་རེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ ག །མང་ཇ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། སྡེར་མ་གཅིག་ཁྱེར་ 





ལ་ཤོག །ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་ན་སྡེར་མའི་ནང་དུ་ཅི་འདྲེན་པ་འདུག་ཅེས་ཟེར། ཚེེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བུ་རམ་རྡོག་པོ་ཁ་ཡར་ཞིག་ཨི་ ད་ཡིན་གསུང་། ཛི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བུ་རམ་ 
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སྡེར ང་ཡུལ་ནས་འ ཅེ 
རེ ་ 


ཅིག་ཡོང་པ་དེས་དེ་འདུན་དབྱག་ཙམ་བདས་རབ་ པོ་རེ་རེ་འདང་བ་བྱུང་། རྫེ 
འཁོར་རམ་མི་འཁོར། ཉག་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་ ཚུགས་ འི 

ཆེས་པར་སྣང་གསུངས། ལྕགས་ཟམ་པ་སྤིར་ཁང་པའི་ན་ང ་མི་འབྱོ 
ཡང་ཆོས་ ཊའི ལྟེང ཟེས གས་བ་པྱ་སིར་ཁང་པ ལའི ཉེ ་ཞིག་ རེ 


ས། ཇ་ཕོར་པ་གང་གིས་མང་ཇ་ འགུབ་པ་ཡ་མཚན་མི་ཆེའམ། སྔིད རང གླི་བུ་རམ་ཟེར་ཨ་ གང་པོ་འདིས་དགེ་ 
རེའེ་ཞལ་ནས་འན་ཐམས་ཅང་ཁ་བི མས་ཤིག་གསུང་ས། ངེ་ནས་ཁམས་པ་དགེ 

་ཞལ་ནས དེ་བས་དེ་ངོ་མཚར 
་པ་ཡིན་་ཀྭ 


ཚོསཁྲའི་སེང་ 


་བཤེས་གཅིག་ གིས་བ མས་པས་བུ་རམ་ 
་ཆེའམ་གསུངས། ཡང་ལྷྕགས་ ཟམ་ པས། འོ་ན་ངས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
་ཚུགས། སྔོན་ལྷ་སའི་ལྕགས་ཟམ་ འཛུགས་ པའི་དུ་ས་སུ་རྗེ་ཉིད་གསང་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལུང་བསྟན་ཞུས་པས་ཐོག་ལ་ཁེལ་བས་ཡིད་ 
། དེའི་ཉིན་གཟིམས་ཁང་དུ་བྱོན། ད་པོན་སློབ་གཉིས་པོ་ལྐོག་ཏུ་ཞུས་ལེན་འགའ་ཞིག་མཛད་ནས་ཐེགས་སོ། ། 
ཐད་ཀྱོ་ནམ་མཁའ་པྲ་ཇེ་བྱནྱབནས་པའི་ཞལ་འཛོན་མ སུམ་དུ་མཐོང་། ཕྱག་རིང་པོ་བརྐྱང་ནས་བྱང་བ ་དང་། 


ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་འད་ང 
་དིག་པོ་ཏི་ཤུ་ཤྱ་ཀེ་གོངས་ཚད་ 
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༥ང་ཌོཿད། ར་ཚོས་གསུང་བ་ལ་ཐེགས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ་ནུ། སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མང་པོ་མཐོང་། ( ནཱ་ལྗེརའེ་གཟིམས་ཁང་གི་ཞོལྭཁུམས་ཆེན་མོའི་ཁོགས་བྲིས་ལ་ཕྱག་ནས་ 


ཚེ་ན་ལྷ་ལ་མང་ུང་མེད། 





ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། ཞིག་གསོས་མཛད་པས་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཀུན་ལ་གགས་པ་དང་། ཡང་གསང་ཕུའི་ནང་གི་མི་གཡོ་ཕུག་དང་། འཛམ་དྭ་བངས་ཕུག་པར་རེ་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཚེ། 





| 189. ༦4 ། 











བཟང་ངན་ནི་རང་རེའི་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རང་རེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན་ལྷ་མ ང་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ ས་གསུངས། ཡང་ནཱ་ལེརྡྲར་ཐོ་ 
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༧ ༄༅། ཟླུངས་ཀི་དུས་ཤིག་ཊུ།ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དངོས་སུ་བོན་ནས། བདེ་མཚོག་དཀར་པའི་བྱིན་རུབས་དང་ཚེ་སྒུབ་གནང་། མགན་པོ་ཡུ་སུབ་ཀྲིས་མཛད་པའི་ཤེང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་བྱི་ལིགས་ 
^ བམ་ད་བུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཀྱིས་ པྱཁབ་པར་མངའ་བ་ ། སྤྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་མཐའ་ད་ག་འགྲུབ། བསྟན་ 
ཁ. ¿4 པ་ཨུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དག་ལ་སྨོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཛད་ནའང་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་། སྤྱིར་ ང་ ང་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་ཁོལ། ཁྱད་པར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
:- ཆོས་སྐྱོང་ཨ་གྷོ་ར་དང་། གཉེན་གྱི་མགོན་པོས། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབས། ཡུལ་གང་དུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ག ད་པ་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་པོ་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་འབྲོས། གསང་ཆབ་བཏུང་བ་ཙམ་གྱི ྭ ན་གྱས་གཟིར་བ་ནུམས་མྱུར་དུ་གྲལ། ཁྱད་པར་གསང་ཆབ་དེས་ནད་གང་ལ་ཡང་ ་ཕན་པ་མེད། ལྷག་པར་ཀླུའི་ན་ད་ ས་གཟིར་བ་ལ་ 
ཤཱ བྱིན་རླབས་དང་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པས་གྲོལ། དཱ ་ / ་གད་མས་པ་ཞུ་བ་ལ་འོང་། དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒོམ་ 
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སྟན་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་ནད་ཅན་མང 
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ན་ཡང་བུ་ད་ང་ནོར་མེད་པ་རྣམས་ 





༥ བཟླས་འབོགས་པར་མཛད། སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པ་དང 


བྱུང་བ་ནམས་ལ་དུག་སོས་པ རྩ་གུར་ཅིག་ 
སོགས་པ་གང་ན་བ ་ལ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ ག་ཅེས་གསུང ས་ན་ 
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| ཕ་རོལ་པོ་འཁྲུག་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ ཛྲ ཀྱི་སྒ ཅི ་མཛཿ ་ཙམ་གྱིས་ཌ ་བར་འགྱུར་རོ 
ལ། ཁྱོད་ལ་བུ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག བྲ་བག་པ་འབབ་པ་དང་ ལ་རལ་པོ་འཐུག་པ་བིད་པ་མཛོང་ན་ལཊ་ཀྱི་མ་གཅིག་མཛུད། དེ་ཙམ་ཡྱས་ཞི་བར་འྱཐུང་ར། །གཿ ་ཁོ་རྒྱས་མང་པོ་དང་། དུག་ནད་ 
་ཅེས་པའི་ཚིག་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ལན་བདུན་ཆུ་ལ་བཏབ་ན་ས་བྱིན་པས་དུ་ག་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མང་པོ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་། སོ་དང་ལག་པ་ལ་ 


མི་འཆམ་པའི་འགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་གྲབས་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པས་འཁྲུག་པ་རང་ཞི་ལ་སོང་བ་དང་། མུས་པའི་ད་གེ་སློང་བློ་རིན་ཞེས་པ་ 
མོས་གུས་ཅན་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཿ ཐུགས་སྤོ་བཞེངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཕྱག་འཁ པི ས། འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཆེན་པོ་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ན་བ་ཞིག་ 


ས། བསུང་སྐྱ ་བཏགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ལས་གྲོལ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་གོ་བོ་དང་། ར་དམར་བྱ་ཆུ་འཛུན་པའི་ཡུར་བ ༩ 








ར་ ས་རཾ་སྟོད་ལ་ལན་གསུམ་བྲབས་པ 
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༄༅། །ཡོད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཤེལ་གྲོང་པའི་དཔོན་པོ་རྡོ་ར་ཞེས་པས་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས། བུ་འབྱུང་བའི་བདེན་ཚིག་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱང་བ་དང་། ནཱ་ལྗརྨར་ཚོས་གསུང་པའི་ 
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བཞགས་ ་གྱི་ ང་ང་རྒན་ད་ ་པའི་ཁྱི་ །ཁྲིག་ཡོང་པ་ངེ་ལ་ད་ས་གིག་གྲི་ཚེ། བུ ས་སྤོ་བ ངས་ནས་རཕྱག་གིས་བསྙན་པས ཚོས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ ་'ཤི། བཞགས་སན་ལས་པཞེངས་ལ་ཁང་ 
ཁང་དུ་མིག་མཁན་བཀའ་བཞི་པས། གསེར་གི་ཐར་མས་ཕྱན་ཕེ་བའི་ཆ མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས གཞན་གྱིས་ཕྱག་ནས་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། 
མིག་མཁན་གྱིས་ཐུར་མ་ཤིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་བའི་ཚེ། སྔོན་ ང་མ་མྱོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ལྷ་སའི་སྤུ་བ་གདོང་གི་ཀོ་བ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཀོ་ 
མཁན་ན་རེ། ཀོ་བ་བྱིང་གིན་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརླིང་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། ཛྗེ་ཉིད་ ས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཀོ་བ་ཆུ་མཚམས་ནས་མཐོ་ཡེར་གྱིས་བྱང་བ་ 






































། དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་གཙང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། ཡར་འབྲོག་གི་མཚོ་འགྲམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ནི་མཉམ་བཞག་ལ་འབྱམས། ཆིབས་མཛོའི་སྣ་ན་ས་ཁྲིད་མཁན་མེད་པའི་དུ་ས་ཞིག་གི་ཚེ། 
ད ཟེབས་མཛོ དང་བཅས་པ་མཚནང་དུ་ཤར་མཛོ་ནི་ཀུལ་བེད་ཏིན་འཇུག 


ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ། ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ པེར འ་ྷ་ག ཡང་ཡར་ལུང་དུ་གོང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་དཔོན་སོབ་ནམས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྱན་དྭངས་པའི་ 
ཚེ། སྐས་ཀྱི་སྟེང ས་ཞབས་གཡས་པ་ཐོག་མཐིལ་དུ་བཞག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གཡོན་ གས་ན་འཛག་ཐོག་སྲབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱིམ་བྱ་ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ ་སྟེང་ནས་ཕར་ལ་གོམ་པ་ 


སླར་ཡང་ ཚུར་ལ་ཚེག་དི་རི་རི་ཕེབ ས་ན་ ས་སྔར་ཀྱི་ ྐ ས་ཀྱི་སྟེང་ 








རགདི་རི་རི་ཐེགས་བཞུད། དེར་གཞན་དག་ནམས་རབ 
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བཅུ་ཙམ་ཞིག་ ་རབ་པོར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ཐེགས་ས་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས 
ནག་གཡས་རྱགས་ལ་ཐེགས་སོ། །ཡང་ཡར་ཁུང་དུ་ཆེ་ས་དགན་གསར་བས་གསོལ་ཇ་ཞུས་པའི་ཀར་མ་གན་དཀར་ལ་ཆེམས་གསུམ་བྱིཆེསདོད་པ་དང། ནཱལྗརར་རྒུན་དུ་གསོལ་དཀར་མཛད་པའི་ 
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ཐེར; མདད 

















༄ྒ །ཀར་མ་གན་ད་ཀར་གཅིག་ལ་ཞལ་གྱི་མཆུས་ཇི་ཙམ་རེག་པའི་རྒྱ་ ་དང་མཉམ་པའི་ འཛའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་གསལ་བར་དྲོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུན་པའི་བ ཞུགས་སྟན་དེ་ལས་བཞེང ས་པའི། ་ ྦ 
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ཚེ། - ་ཕྱ „ ས་འཛུ་བའི་ 'ད' ཅིག་བ གས་ དཾ ་གྱི་ ཡས་ཟུར་ ་ ད་པ་ ༢ རྱ གོ ༥ཡང"་ངའི་གོར་མོ་བ འི་རྗེས་ སལ་པར་ ་ཛ།འོ། ས་བརྗོ ་པས་མི་ལང་ངོ་ ༧ ར་ ང་ 
ཆེ།ཉུག་འུ་ཡུག་གེས་འྱད་བའི་ ལུང་བསྟན ི་ཀ་ཚོའི་ཚར་ཀྱང་མངར་ཕྱི། ཀཔ་དི་ཁ། སུག་གཡས་པའི་ཨོང་མ་བཞིྲི་ཇེས་གསལ་བརུ་དོད་ དགས་བཛིད་པས་པ་ལང་ང། །དེ་ཉར་དགུང་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ། ཞེར་གནས་ཆེན་མོས། རེེ་ཉིད་ཀྱི་ སེར་སྐྱ་རྩེ་ཁྲ་གང་པ་ཞིག་བཞེངས། ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བས། འདི་ལ་ཁོ་བོ་ལོ་གསུམ་སྡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེའི་རིང་ལ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
འཆད་། རྩོམ་པ་ཡང་མང་པོ་བྱེད། ཡུམ་རྒྱས་པ་ ང་དའི་ཀཱ་གལསྱབསཔ་དང་ སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཡང་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ཉི་མའི་གུང་ 
ལ་ལེགས་པར་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡོས་ ་ཧྱིལ་པོ་དང་། འབྲུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། ཆོས་ཚན་མི་གཅིག་པ་བརྒྱན་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་རྩོམ་མཛད། དེ་འི་བར་ལ་ 
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པབ 


'བཅོས་མང་པོའི་ལྔ་མ་རྙིམ་ ང་ པ་མཁའི་ ༡ ༡" ང་། རོ ་བྡེམ་ཐོ ་མཐའ་པར་ སུམ་ ཛང ༡༡༢༩ ང་ ེ ་པ་བཞི་བྲལ་ ངི ་མྲིང་པོ་ ཌ་་ སུམ་དང་། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ད་ང་། 
བཅུན་བཅོས་མང་པའི་ལམ་རིམ་དང་། དབུ་མའི་ལ་བུད་དང་ སམ རིམ་ གམཐའ་བར་གསུམ་དང་། །སུ་དང་། པ་བྱ བ་དང ང་ ད་གསུམ་དང་ གིའི ཚིག་ཁེའུར་ 
བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག རྒྱུད་བླ་དང་། མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་རྐྱང་པ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ནམས་སྔ་ ས་དང་ 
ཕྱི་ཚོས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་མཛད། ཉེ་གནས་པས་གཞུང་མནན་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལཾ་བ ཤད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་དེ་བ་ཚོས་ 
ཉན་ཚོ། ཁོངས་ལ་རྐང་བྲོ་གྱིས། ང་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་མཆོག་དང་ཕྲད་པ་སྐལ་པ་བཟང་། ཁམས་པ་ཕོབ་ཕོབ་ཅིག་འདུག་ཨེ་བསམ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་འགའ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་མཛད། གསུང་ 
དེ་ནས་བརྟན་བཅོས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ལོ་ཤར། དགུན་ཆོས་འཛུགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཉེ་གནས་ར་མས་ཀྱིས་ད་ལོ་དགུན་ཚོས་ལ་ཚོས་ཁྲི་ཁར་ཐེགས་པ་འོ་ 
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ཆོས་རྒྱ་སྐར་ནས་གསུངས་སོ། དེ 
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༄། །བརྒྱལ། གསུང་ཆོས་རྒྱ་སྐར་ནསས་གནང་བ་འཐད་ལགས་ཞུས་པས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་འོ་བརྒྱལ་བྲིན། ཁེ་བོ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ཡང་ཆོས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་གྲོངས་པ་ 
ཡུན ཞེས་ གསུངས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ ཅད་ཀྱི ་ཉིན་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་ད་པལ་བཟང་ བོག ཚལ་ཀུང་ འེ ྨ ཅེ ་བར་ ེ ཐེགས་འི་ ་ཞལ་ཏ་ཞུས་ ངོས ཁོ་བོསའཆད་ ་ཉན་ 
ཅིག་ཨེ་འོང་བསམ་དགོན་པ་བཏབ་པ་ལ། གདན་ས་པ་དང་། འཆད་ཉན་པར་ཟློམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཆོག་དང་དབང་བསྐར་བྱེད། འཆད་ཉན་པ་ང་རང་མིན་པ་མེད། ང་ནི་རྱུར་དུ་འཆི། ཁྱེད་ ཟེ 


ལཿ པ་ ་༈ ༥ "7༤ ༠ 
རང་ ་འདི་ །བོ་ ནར ་རྔོད་ འཆད་ ཤན་ གྱིས "ཞེས་ གསུངས། ེ ་ནས ་ཧོར་ ཟླ གང གཉིས་ ཕའེ་རཚེས།་ ་གཅིག་ གི ་མཚན་ཟེ ་ལོ" ༈ར།་ ཆེན་ ་ཕོ་ 'གཡོས། གཟིམས་ ཁང་། 72" གས་ རང བྱང | ཆས གསུམ་ཐུ སདཔ །ང་ ཆེ ༈ཟླ་ བའི ༼་ 
| ཟླ 


འོད་ཟེར་དང་འགྲོ་ ས་པའི་འཛའ་དཀར་པོ་ཞིག་གཟིམས་ཁང་ལ་ཟུག ཆེས་བཞི་དང་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་།ཁོ་ཿ ལྟར་འདུག །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཞག་ཤས་ཤིག་མཚན་ཐོ ཐག་ ར་བྭ་བས་པས། ཐོ་ 
འམསྱའི་ཞས་སྭཱ་མུ་ལེན་བྱིན་གཟམས་ཁང་ལ་བྐར་བྱ་བི་རྗར་ སྲང་བ་གས་་ དེའིཕྱི་ཉིང་ཉི་མའི་འད་ཟེར་འབུག་པའི་ཐད་ན། མེ་ ཤིག་མཚོན་བོག་ཐག་ བསརབྱ་ས་པས། ཟེ 


















































[[ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཅུ་པ་བློ་རིན་གྱིས་རྫེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ པ། དེང་ དྔང་འ སཱ ཆོགས་བྱང ་བ་དགེ་བ བཤེས་བློ་ལྡན་ལ་སོཐ གས་པ་མང་པོས་མཐོང་འདུ་ ག རུང་བ །ཞི་འདྲ་འབུ བྱང་དོགས་ཡོད་པས་ 

བུ ཐུགས་དམ་ལ་སྒིམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ན་བ་མི་འོང་། ན་བ་མེད་པར་འ ཅི་བ་འོང་། འཆེ་བ་ལྭ་བུ ས་དམ་གྱིས་བཟློག་པ་ཡང་ཡོད་མི་བཟློག་པ་ཡང་ཡོད། ཁང འི་སེམ ས་ནི་ན་མ་མཁའ་འདྲ།། 

པཿ ཞམ་མབའ་ོད ་ཨ་མདོག་འདུ། ། །འདྲ་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་ ན་ནས་བསོད་ཆན་མོ་དང་། བཀའ་བབུ་པ་ཤྱཀ་བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་རིན་དང་། བུ 
ཌཱ ནཱམ་མཁའི་ ང་པོ་ཞམས་འིས་སྱ་བས་ན་སྔ་གུས་པ ། ད་རིང་ཚེས་པ་བཅུ་ཅམ་དུ་གླེབ། ད་གུན་ཆོས་ཡང་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་། ད་ལོ་གཟན་ལས་ཆོས་འཕེལ་བརྡ་ངང་། མད་དགོང་ནས་ པྩོ 

4 གས་ལུང་ཡང་ཆག་བྱང་བས། བ་ནམས་ཁུང་བཟད་ལ་ཤུལ་ལ་གནང་ས་ཉིན་ཙེ་ཚས་བར་ལ་ཐེགས་པ་ན་ལགས ཞུས་པས སྤྱན་ཧུར་གྱིས་མཛད་ནས་ད་རུང་འགྲོ་མི་རན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ 
' དུ་སྡོད། ཆོས་མཇུག་འདི་ལ་ཚ་བར་དང་མང་ཇ་ཊུར་ཆིལ་ལེ་བ་འོང་། དེད་མབཡང་ཆོས་བྱ་བཞིལ་ཆོས་མཚམས་བྱེང་ཅེས་གསུངག ཁོང་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མང་ཇ་གཅིག་ཙམ་ཨེ་འོང་ཡིན། 





































༄༅ །འུར་ཆིལ་ལེ་བ་འོང་བའི་དོ་ན་མེད། དྲུང་ནས་ཆོས་རྒྱན་དུ་གསུང་བ་ལ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ལུགས་མེད་ལགས། གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ཡང་ཟད་འ ག་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ལགས་ཞུས་པས། 
ཨ་ཕོ་འོ་ན་ཞག་གསུམ་བཞུགས་དང་། སྐད་ཆ་གསར་པ་འོང་ཏེན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནམ་མ།ཁའ་གཡའ་དག །མེ་ཏོག་ ་ཆར་ས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
ལྡིང་། ཆོས་དུང་གཅིག་བུས་པས་ ་གཉིས་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉིན་ཆོས་ཤཉན་གཞན་ལས་མང་བ་འཚོགས། དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་ ར་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་འཁར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ 
བཅུག །ཁྱི་རྣམས་ལ་ཁྱི་ཟན་གནང་ ན་ཆགྱ་བི་བ་མེ ་པར་བྱོན། ཊི་ཐན་དེ་ཟད་པ་དང་ཕྱག་འཁར་ལམ་དུང་སྐར་གྱི་ནམ་པར་མཛད་ཀྱིན་ ན་ནས། བཞུགས་རྟན་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་ 
དམ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། སློབ་མ ་ཚོགས་ལ་ཡེ་ ས་གཟིགས་པ་འཇུག །ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་དོན་མེད་ 'འགྱར་བས། །ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྲོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ལན་གཅི ་གསུངས་ 
ཐཱ ནས། གང་བློ་འདོན་པར་མཛད། དེ་ན་ས་གསུང་ཆོས་ནི། ཉེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་པ་གཉིས་པ་བ ཤད་པ་རྒྱས་པ་མཛད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བ ་མེ་ཏོག་ 
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བཀག ༡༧ ལད་པ། ཌེ ཊོ 
ས་གསུངས། དེ ྣ 
"ཤོ་ལོ་ཀ 


ན རྡན | 
་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ལ། ཕྱག་འཁར་ས་ལ་བཙུགས། ཕྱག་གཉིས་ཀས་ཕྱག་འཁར་ལ་ 
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༼ ར་ན་འོང་ །ཕབ།་ཚྔཆ།་བིས།་ཉྲིན་རྔ་ཚན་གཡིང།ཀ་པ་རྡིར།དྲ་རེར་རོ་འ ཀརི་རྔོལ།་བིའར།ལེགས།་ངར་བ ར།། ༨། {ར་ར ལང་ཀ 2" ༡ ༡༡ རོའོ ༡༡༡༡? ལི? ༩༥ ༡" ཌའ ༡༢ ༡བང་ 
༽ ༡༨༨ | ༽ོ ` # པ་ རྭ ༽ | ` གྱ, = ༽༽༽༄་`༽ ༨༥ ˆ | པེ ༢ ༨ ༨༥ ༽༽། ༽ ༽༥༽༽༨༽༤ལཡ་༽་༽ད་༽། #༩༤༥༽༨ུ༽༽ ༄༅༨༥༨༽ 








སྣ་སྟེ་མཐའ་དག་ཏུ་བཤ །ས་ 
་བད་ག་པོ་ཐུ ཉེ ཿ 


པ་པ 
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༄། །བ་དང་། མི་ཤ 'བློ་བཟང་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཚེམས་གཅིག་བྱིན་པས། མི་ཉག་གི་ལག་ཏུ་སླེབ་མ་ཐ - 'རིང་བསྲེལ་གཅི ་འབུར་གྱིས་བྱོ ས་ཕྱིས་རིང་བསྲེལ་གཅིག་པོ་དེ་བོག་པའི་ 
ྲ ཤུལ་ནས་ཡང་གཅིག་བྱོན། ་ཡང་བོག །དེའི་ ཤུལ་ན་ས། གཅིག་འབྱོན་པ་སོགས་དང་། གིལག་བཱ་མེབ་མ་ཐག་ཏུ་རིང་བསལ་གཅིག་འབུར་ཤེས་ཚུན།དུས་ཅིས་རིང་བསེལ་གཅིག་པ་ད་ངག་པའི་ 
ྒྦ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱང་འདུག །དེ་འང་སེར་སྨུག་བ་སོའི་མདོག་ཅན་ལ་སྟེང་དུ་རིང་བསྲེལ་ཞིག་དཀྱིལ་ནས་འཐུར་དུ་ཐོན་པ་ཁོ་བོས་ད་ངོས་ཨུ་མཛལ་ཞིང་། མ་ཟད་བ་མའི་གདུང་ 
ཱེ ཉེན་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་ལ་ཕུལ་ཡོད་ངོ། ! ༈ གཉིས་པ་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲང་ས་ནི། དྭ་ཝྔར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཨུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་མ་མཛལ་ 

ཡང་། འདི་ལྟར་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཡུམ་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ མ་བ ཤད་རྒྱས་བསྙུས་གཉིས་དང་། སཱ་ལུ་ལྔང་པ ་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ 
དྭ ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་པའཅས་པའོ་རྒྱད་འབྲེལ་ཆེནྫ་དན་མ་གསལ་པ་དང་བཅས་པའྱིས་ཆེར་འགྲེལ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། 
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ད་བུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། ཡུམ་སྡུད་པ། བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ད་བུ་མ་རྒྱན། བདེན་གཉིས། ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་ག: །སུམ་གྱི་ཊྟི ༼ཀ་ཤིན་ཀུ་ 


རྒྱས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟང་དོན་བསྡུ་དང་། ཚད་མ་མདོ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་ 
གཏེར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཚམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་མ་ཚོས་དབྱིངས་བརྟད་པ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། འགགསཔ་ཛགས་རིད་གེས་མཆོ་པའི་བསམ་གཏག་ཅུག་འ ཁུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ , 


མཛད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ། སྒྲ་ གཅན་ ་འཛིན་་ གྱིས་ མཛད་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ བསྟོད ་ང། ་སྟེ། མདོར་ ་ན་གཞུང་ལུགས་ ཚིན པོ ་བཞེ ་བཅུ་ ་ཞེ་ག གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་ མཛུད་དོ། གཞུན་༥ །ང་རྒྱན་ ཊི 


| ༦ 
དང་ཡུམ་གསུ ཨུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར། མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རུན་གི་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ། རྒྱན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། འབྲེལ་སྒྲ ཆེ་ཆུང་། སྦྱར་ཊཱི་ཀ་དང་། བལ་ཕྲེང་། པོ་རྒྱད་བླ་ 
ཿ མའི་དཀའ་འགྲེལ། དན་བདུན་ཅུའི་བཤད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དབུ་མ་རིགས་ ཚགསྱིྱ་དན་ཆེ་ངུང་གཉིས། ཚད་མ་མེ་བཅུད་ ་དོནཅཱ་ྱེར་མཛན་པ་སྡ་བདུནྱ་གན་ཞེསྱྱབ་བདང་ སྡེ 





158.) རི £ 












































༤ །བདུན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ད་ང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱུད་དོན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྱིའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་པ་གཉིས 
གུངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ཆུས་པ་ད་ 


བརྒྱད་ཅུ་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ། ཉིན་པར་ཆོས་གསུང་བ་ད་ང་། མཚན་མོ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅྱེ 


མཛད་ངོ། །ཞེས་དང་། དེ་ན་ས་ཡོས་ལོ་བྲིལ་པོ་དང་། འབུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ 


| \ 








་མཛད་ངོ་། །ཚོམ་པའི་ཚོགས་འདི་ང་གྲ་ནི་ ་ལོ་ེར་གཉིས་པཞེས་པ་ ས་བཟུང་ ་ཅ་རྡེ་ངྲག་མན་ ་ལ་རྫོ ས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ངེ་ 

བོ དུད ཁ; ཕཱ འདི དག་ནི་དགུང ལ་ཉིར་གཉིས་བཞིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུག་ཙུ་ དྲུག་མན་ཆད་ལ་རྔགས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡན་ཆད་ལ། ཆོས་ཚན་མི་གཅིག་པ་བརརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ ་རྩོམ་མཛད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཤེར་སྙིང 
འགྲེལ་པ་གསང་ཕུ་པར་མའི་པར་བྱང་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསུས་པ། །ཀུན་གྱི་བླ་མ་རོང་སྟོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས། །ཐུབ་བསྟན་འོད་ སྭ་སྣང་བར་མཛད་པ་ནས། ེ 


ཡོ་ག་རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་དང་། ཀུན་རིག་རྩ་ 
ས་དགུང་ལོ་ 


་རོམ་པ་མ 
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ས་ཀ 
ཏུ \ ,༼ | `'ཏ་ 





ང་ཤིང 
































དི ་ོ་ ཟླ ི 
དྲུག་བཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ། །འབུམ་དང་སྡུད་པ་བརྒྱད་སྟང་དོན་བསྡུ་དང་། །ཤེར་སྙིང་གསང་འདུས་སྒོན་གསལ་བྱམས་ཚོས་ལྔ། །རིགས་ཚོགས་ལྔ་དང་བཤེས་སྦིང་འཇུག་པ་དང། །རྒྱན་དང་བདེན་ 
གཉིས་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་གསུམ། །མཛོད་དང་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། །ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏེར། །སཱ་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །གཞུང་ལུགས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་། ྒྱན་ཀིལམ་རེམ་དཀའ་འགྲེལ་འབྲལ་སླག་གེས། །རྒྱན་དང་ཡུམ་བཞི་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱར་དང་། རྦྱར་ཊིཀ་ཐལ་ཕེང་རྒྱུད་བྲའེ་དཀའ་འགྲེལ་གཅེ 
བདུན་ཅུའི་བཤད་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིག །དབུ་མའི་ 

ད་ཚོགས་དཔག་མེད་བཀོད་པ་ལས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་དང་། །བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་ཕ་རལ་ཕྱིན་པའི་ཁྲིད། །བླ་མའི་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་རྣམས། །མཐའ་མེད་ཡི་ 
གེར་འགོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི། །ཞེས་སགས་ད་ང་། གསུང་ཐོར་བུའི་དཀར་ཆག་བཅས་ལ་དཔག་སྟེ་རགས་རིམ་ཙམ་ས་བཅད་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བཀོད་ན་འདི་ལྟར་ཏེ། | བསྟད་ཚ གས་ཀྱི་སྐོར་ 


.)28‰.‰|⁄8.©&.༄‰ 

















༧3 
༄ཿ༣༥ 


ངོས་བརྒྱད་ 
་དོན་གཉིས་དང་སྡེ་བདུན་རྒྱན། །གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་ཡོ་གའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། །རྒྱུད་ སྦྱར་བའི ཀུན་རག་མཛོན་དཀྱིལ་གཉིས། ཛ་མཚར་ 
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༄། །དང་། སྒོམ་ཁྲི 
༡བན་པོལ་་ང་ 


.༦6€1:.&© .‰„\ 





ཆོས་རྗེ་བློ་རྒྱམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་འབྱང་བའི་གཏེར། མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ལ་བ ད་པ་ཀུན་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ ད་དྱ་བངས། ཡར་ལུང་ཐང་པོ་ཆེའི་ 
ུ་དཔལ་བཟུང་ས་ཁ་དཏ་པ་ནུ་ཟབས་ནམ་པར་རོལཔཞ ཐུན་གི་བཀདཔ། ་གྲོང་ཐ་ངན་ཆནསགསཔ་ལ་ོང་བབས་ནོ་བསོ་བའ་ཉ་ བླ་མ་གངས་ཆེན་པ་ 
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ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད། འཇམ་དྭ་བངས་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་མྨད་དུ་བྱང་བ 

















པ་བ 





























མཚན་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། གྲ་སྨན་གཅིག་གི་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ འི་རྔ་བོ་ཆེ མཁས་པ་ད་པལ་ཆེན་ལ་བ ང་པ པལ་གྱི་འ ང་ དཔ བླ་མ་ཀུན་འདུ་ས་ལ་བསྟོད་ 
མཚོན་ལ་བཏུདཔ་མིཏོགཕེང་འཇིན།ག་མ་གཅིག་གྱ་བ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསུདཔ་ཞའི་ཇ་བ་ཆེ། མཁས་པ་དཔལ་ཚེན་ལ་བསྟད་པ་དཔལ་ཅི་འཐུང་གནས། ཟླམ་ཤུན་འཐུས་ལ་བརུད་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། བླིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་སེང་གེ སྨ་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབ ས་ལ་ བསྟད་པ་བིན་རུབས་ཀྱི་ཐུག་ཕིང་ནམ་པར་གཡོ་བའི་ 
འོད་ཟེར། རྒྱ 'དྲུག་མཆོག་གཉིས་ས་གའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤངས་པ། མཁས་པ་ : ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་མ 'རླབས་ཕྲེང་། ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་བརྟད་ ཐང 
བྱ་ཧིད་ལངས་ཀྱེ་ཆར་འབེབས། གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ ་འབྱུང། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོ ་ཏན་སྒོགས་པའི་རྫ་སྒྲ། ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་རྭ་ཤྷི་ཛཱ་ན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བཀོད་པ། རམ་ལྡིངས་མ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཁ་ ་པཌ་ཆེན་ ཀྱ་དིལ་བསྟད་བརིན་པོ་ཆེའི་ཕར་བ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། | 
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་ལ་བསྟོད་པ་སྨ་བའི་རྒྱན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོ་རྒྱུན། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ 


༄༅། །པཌཱི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་ད་གའ་བྱེ ཡང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་བླ་མ་བ རྒྱུད་རིམ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ 


ཆེའི་པཕྲེང་མཛེས ༈ བརྒྱུ ་པའི་བླ་མ་བོ - ་བྱོ ་པ་ཆམས་ཀིི་བ ད་པའི་ ར་ལ། ཁོ་ཙཱ་བ་ ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྨ་བའི་རྒྱན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བརྟད་པ་མྒད་བྱུང་རྒྱ་ 
བཚའི་བཀད་པ། ཀླ ད་པའི་བུ་མ་ངད་དུ་ཤོན་པ་ནམས་ཀྱ་བཏུད་པ གར་ལ ངབོ་ཚེའི་དངསྭཀ་ཐེབ་མ་ཁུ་ངགའ་བགའ་པ་བསྟད་པ་དང མོི་དང་བྱ་གས་བེན། ཇོ་བོའི་བརྒྱད་ 
པའི་སློབ་མ་པོ་ཏོ་བ་སོགས་ལ་བསྟད་པ་དད་པའི་འོད་འཕྲོ། ས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་ ་ལ་བསྟོད་པ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ཇོ་བོས་ས་ 
ྤར་འཇུམ་དབངས་ཀྱི་སུལ་པ་བཏུན་ཕག་ཡུང་བརྟན་པ་ནམས་ལ་བཏད་པ་རིན་ཆེན་ཐེང་བ ཆུགལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཇེ་དཔལ་ལ་བཏུད་པ་ཆད་དུ་བུང་བའི་འོད་ཕེང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་ 








་མེ་ཏོག །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་ 
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་ངེ ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ ་ཆ། ་བུ་ པ་ལ་བ ་པ་རཔ་ སུ ་པའི་ ། མ། ་མ། ་ ས་རབཔ་བཟང་པངོ་ལ་བ ་པ་ངོ་མཚར་རབ་ སགས ཆརམཁས་པ་ ་པོ་གོ་ལུང་པ་ ང་ཆ་ཙང་ 
ཟ་ང ཤན་མད་པ་ལབོང་པ་བ་སན་པའ་ཏུ། སུགས ་རབ་བཟང་པ་མ་བོ་ང་མམ མད བུ་པ་དང་ཚ 
- དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
_ཟྡཾ རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ། ཐུབ་པའི་བྟ ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྲིན་རྣམ་པར་གཡོ་བ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བའི་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ལ་ ཛཾ 
¿ཤཱ བ ད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས། ཕྱོགས་བཅུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་བརྟད་པ་བིན་རབས་ཀྱི་རུ་མཚོ། སངས་རྒྱས་རབས་བཏུན་ལ་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
1 ་མེད་རྔ་སྒྲ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་མཛོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ །ཁར་ས་པ་ཌི་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྦིན། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་བརྟད་པ་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་ 



























































ཤྲ 








ཚོའི 
གཏེར། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟད་པ་རྫམ་པ་སྒྲ་སྒོགས། གསང་པ་འདུས་པ་རེགས་བཞིའི་ལྟ་མོཛྲ་རེ་མའ་བསྟད པན་ཆེན རྱན་གྱི་ 
ཕྲེང་བ། ཀྱེའི་རྡོ་ཛྗེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚར་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡོ་བ། གཱ 











སྒྲ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱྱར་མགྱོགས། རྫོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན། དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་ལ་བ ་པ་བྱི ་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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་རྗེ་གཤེད་དམར་ལ་བ ད་པ་ནམ་པར་རོལ་པའི་སྒ་དབྱངས རོ་རྗེ་འཛི སྱེ ་ལ་བ ད་པ་འཇི ས་པའི་སྒ་ 
སྒོགས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །བདེ་མ ཇི་གཤིད་དམར་ལ་བ ས་མབརད་པ་བཅད་ཅའ་དགའ་ཉུན བདེ་མཆོག་གི་སྟེང་པོ ཧལ་འབྱར་མ་བཞིའ་ 
བསྟད་པ་སྙིང་པོ་མཚོག །འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་སེང་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། མི་གཡོ་བ་ལ་བ 


ད་པ་སྤོབ ས་པ་མི་ཟད་པ་འབྱང་བ། 








་གཏེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ལ་བསྟད་པ་ 


























 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཛོམས་པ་ལ་བསྟད་པ་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུན་ཏུ་བཟང་པོལ་བསྟད་ 'དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ། ྦ 
ཤཱ བུངམེམས་རླིབ་པ་ནམ་སལ་ལ་བསྟད་པཡེ་ཤསཏྱི་ང་བ་ུན་ཏུ་དགའ་བའི་དྲབངས། སྒོལམ་ཡུག་ཀུར་ལ་བརད་པ་སོབས་པ་མིཟད་པའི་གཉིར། ཉེ་བའི་སས་བྱད་ལ་བསྟད པ་བིན་རབས 
༠ ཀྱི་ཆུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྦིན། ཞེ་བའི་སྲས་མཚོག་ཟུང་གཅིག་ལ་བསྟད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། † བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་དྲ་ག་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྐོར་ལ། དམ་པའི་ཚོས་སུུད་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
¬ བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྫ་སྒྲ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
རུ བརྗོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོ ་ཏན་བརྗེད་པ་ཐར་པའི་ས་འཛིན། དག་སྣང་རྒྱས་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། རྨད་ ་བྱང་བའི་སྨན་ལམ་གྱི་གཏམ † ཁྲིད་ 
' ཆེན་དང་སྡེ་སྡོད་སོ་སོའི་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟད་པའི་སྐར་ལ། ཞིགུཆོས་དྲུག་གི བྱུང བརིན་ཆེན་སྣ་བདུག་ལ་བསྟོད ང་བྣའི་ཆུ་རན། ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་ ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟད་པ་ ན་རླབས་ 
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༄། །གནད་ཀི་ཟ་ཟིར། ཞི་བེད་བརུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟད་པ་ཐད་དུ་བྱང་བའི་ཕྲེང་བ། དམ་ཚོས་མངོན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟད་པ་བློ་གྲས་ཀྱི་པདྫོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ། † 
གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྐོར་ལ། ་ི་གདན་ལ་བསྟུད་པ། སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ། རྒྱ་གར་ཀྱི་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་བསྟད་པ་སྟན་པའི་རྫ་སྒྲ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བསྟད་པ་སྙན་ 
པའི་སྒ་ད་བྱངས། དགའ་ཞན་ཡི་ལཱ་གནས་ལ་བཏུ ད་པ་ཕལད་བུང་བའི་ཇ་ ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་ ལྔ་ལ་བསྟད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས། རི་བྲ་གུ་འཛིན་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ - 


བསྟར་སུང་ནམས་ཀྱི་བསྟད་ ང་པའི་མཁོར་ལ། གའ་གི་ཆྔ།ཀྱོན་། པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྫམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཞལ་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་མད་དུ་བྱང་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས པ། (ཧེ གྷོ་ར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། 


ཀ པ་རྫྔམ་པ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་པ་ ་དངོས་ གྲུབ་ གཏེར ་མཛོད། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལ་བསྟོད་པ་མི་ བཇིགས་ པའི་གཏེར། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་རྫ་ཆེན། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བསྟོད་པ་མཐུ་ 
སྟོབས་ སྐྱེད་ བྱེད། ། ཕྱག་ བཞི་ པ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ བསྟོད་ ད་བངས། ༈ གཉིས་པ་སྒོམ་ ཁྲིད་ མན་ངག་ གི་ སྐོར་ལ ༢ ནི་ གུའི་ཆོས་ དྲུག་ གི་ ཁྲིད་ ཡིག་ རེན ་པོ་ཆེའི་ གཏེར་ མཛོད། བམས་ ཅད་ 



































ོོ ད་ཀིཉང་པོ་ཚ་བཆནཔོའི་ལུགས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག 
མཱཿ བཤད་པ ི་མུང་ ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་ 


མངོ་ཏོགས་གུན ་ཡིག་ཇོ་བོའི་ལུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གལ་སའི་མཐའ་ད་པད་པའི་གདམས་ངག་བདུད་ཅིའི་ཐིགས་པ། བློ་སྦྱོང ྣ 
དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒམ་རིམ་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། ནདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྒམ་རིམ་ལེགས་བཤད་སྒོན་མེ། རྒྱད་བླའི་སྒོམ་རིམ་མི་ཕམ་དགོངས་ 
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པའི་མན་ངག་བདུད་ཅིའི་དགའ་སྟོན། ྦ 
དོན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྒོམ་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས། ཐུགས་རྗེ་ 
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པེ ་ . །ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་པྨད་ད་ཀར་པོའི་ཕྲེང ་པ། |, དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ལྟ་ཁྲེ ་ཀྱི་བ ས་དོན། ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་ས ན་མེ། སྱོད་འཇུག་སྒོམ་ 
རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་། ཚད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ོ་ནམ་འབུལ་ྱི 

གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་། རྣ་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་དང་། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འ ཇུག་པའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། ཌི གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཉིས་ཏེ། པ 
ང་པོ་འགྲེལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བ སམ་གཏན་སྒོན་མེའི་དོན་བསྡུས། ད་བུ་མ་ཉེན་འ བེལ་སྙིང་པོའི 


་སྒོམ་རིམ་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ཞམས་ལེན་སྤྱིའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་མདོ་ར་བསྡུས་ 
་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བ། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་ 
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2 དེ 
༤ མས་པའི་མ་ འི་འགྲེལ་པ་ཟབ་ ྲ ་ཀྱི་སྒོན་མེ ཚད་མ་སྨ་བའི་ ་འགྲེལ ལྟ་པ་བ འཾ་ གས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ ་འགྲེལ་ ང་པོ་མཆོག །དོ་ ཟག མ་པར་བ ད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་ ཕྲ 
ཤུ གདམས་པའི་མད ར་འགིལ་པ་བབ་དོན་གདུད་ །སན་རི། ཚ་ སླ་པ་བའི་དོ་འབེ། ཉ་པ་བཀའ་ གས་ཕག་གུ་བཞི་མེ་དོན འབེལ་ཉིང་ངོ་མ། ཆོས་ད་ དམ་པར་བཏུདོ་པའ་འགེལ་པ་ཟབ་ན་ 
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„ ནྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྦིན། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱེན་བསྟད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེ་ར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ 

ནམ་བཤད་བསྡུས་པ་རྣམས་བཞུགས་ོ།། † གཉིས་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐོར་ལ། གསང་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། བསྱད་ཛྔོགསསྦྱའ་ མངར་བཅག་པ་རེམ་གཉིས་གཡལ་བྱེད། ཀུན་རིག་ཚུ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱུད་དོན་སྣང་བ། མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་འགྲེལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མངོ་ རྟགས ་གྱི་འགྲེལ་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ དོན་བདུན་ཅུའི་འགེལ་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས། | 
རྒྱན་དང་ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར། སྦྱོར་ཊཱིཀ །འབྲེལ་སྒྲིག་ཆེ་ཚུང་། ཐལ་ཕྲེང་། འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། འབུམ་གྱི་བསྙུས་འགྲེལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་ 
བཤད་བསྡུས་པ། བརྒྱད་རྟང་དོན་བསྡུས། སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ 
གཏེ་ར། ཤེར་ཕྱིན་སྒམ་རིམ། ད་བུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རིགས་པྲ་དུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་འགྲེལ་པ། སྟོང་ཉིད་བཏུན་ཅུའི་འགྲེལ་པ། རྩོད་ཟློག་གི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་ 
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འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། ད་བུ་མ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་རྒྱན་ཆུང་། ཀ་མ་ཁ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མ་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ། སྒོམ་རིམ་མཐའ་མ་ 

རཾ བརེ འེའགེལ་པ། དྭང་མ་བདིན ཅེཊ་འབྲེལ་ཉྙིང་པོ ༡བ་བསྱལ་པོ་འཆར་བྱེང་ལ་ བ་མརའི་མདོའི་འྲགལ་བཟབ་དོན་གནས་ཏྱི་སྒོན་མེ ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་རྱག་རྒྱ་བཞི་ 

་ྲེ ཡི་དོན་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཚོག །དོན་དམ་པར་བསྟད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཆོས་ད་བྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྦིན། མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ། བསམ་གཏན་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ། མངོན་པ་མཛོད་འགྲེལ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཡོ 

་ གའི་ཚོས་འབྱང་། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག །བཤེས་སྲིང་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་མདོ་བའི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རྣམ་ 
































ཡཿ ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་སྡེ་ 
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བདུ་ན་སྤྱི་དོན་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་སྨ་བའི་དོན་འགྲེལ་བཅས་བཞུགས་པ་འདྲའོ། ། ༈ གསུམ་པ་དེ་ལས་གང་རྟེད་ཞུ་ 

ད་ག་ད་ང་པར་སྨན་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བད་ག་ཅག་གི་བླ་མ་ད་མ་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རིང་དུ་བཅངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་དེ། ཁོང་གི་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
ངག་དུ་བང་བཱ་གས་རིན་ཚེན་ཅཱིས་རང་རྟན་གྱི་གསུང་གང་འབོར་བསགས་ནས་བསུ་རུབ་མཛད་མཐུར། མཁྱེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དུས་འགྱར་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་སྐབས་ནཱ་ལེནྡྲར་ 
 ཕེབས། དེ་དུ་ས་བླ་མ་ངག་བློ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ ན་པོ་ཆེ་མངགས་མཛད་ནས་ཁོང་གི་ཕྱག་དཔེའི་ཀློད་ནས་རོང་སྟན་གྱི་གསུང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། གཞན་ཚང་མ་རྙེད་ཀྱང་ “ 








༨༡ 











ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་མ་རྙེད། བླ་མ་ངག་བློ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་དེ་མ་རྙེད་པར་ཐབས་རྫུགས་གསུངས་ནས་ཚང་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཕུལ། ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་ 











ལ་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་འཕྲད་པར་ཕེབས་ཐུབ། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ནི་དུས་གསུམ་སྒིབ་མེད་གཟིགས་པའི་མངོན་མཁྱེན་མང་འ་བ་ཡིན་པས། དགོས་པ་རྒྱ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། ང་རྒྱ་གར་ལ་ 




















སོ 
༠ -------====¬=4 


པོར་ས་ཁོག་ཏུ་སྦས་ཀྱང་། རྗེས་མར་ཧུར་བརྩོན་པས་ '`¡ ས་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ་གོ་བས་མེ་ལ་མ་བསྲིག་ཐབས་མེད་བྱང་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲན་ལ་གསུངས། ཡིན་ན་ཡང་རྱིས་སུ་བླ་མ་རིན་། 
པོ་ཆེཉིད་བད་ཝངས་སྨན་ཅིས་ཁང་དུ་གདན་དངས་ནས་དགོ་གན་ཧྱེ་ཕུག་ཁས་མཛད་རིང་། ཁོང་གི་སྐྱ་མདུན་ལ་གཅར་བ་རྣམས་ནི་རིག་ ནས་ལ་ཕྱག་ལས་མཛད་པ་མང་ཞིང་ དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྱི་དཔེ་རྟིང་གི་སྐར་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་དབང་རིན་བྱོན་གྱི་གསུང་དཔེ་དཀོན་རིགས། ལྟག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་པའི་གསུང་ཡོད་མེད་དྲིས་ནས་རྩད་གཙོད། གལ་སྲིད་ས་ 
ཕྱོགས་དང་དཔེ་མཛོད་།ཁང་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་གསན་ན། འགྲོ་གྲོན་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཐབས་ ས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ལོན་ཐབས་མཛད། ཞལ་སློབ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ད་པེ་ཆ་ཞིག་ཕུལ་ན་ ་ལ་བརྔན་པ་ཆེན་ 
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༄ །འགྲོ་སྐབས་ཁོང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ནན་ཞུས་ཕུལ་ཡང་དོ་ན་ཐོབ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ནི་ཕྱིས་རིག་གན་ས་གསར་བརེའི་སྐབས་དང་ 











¦ པོ་གནང་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ད་གྱེས་གནང་། གཞན་སྒོར་མོ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ན་ཡང་དགྱེས་སྣང་མི་གནང་བའི་དབང་གིས་ཚང་མས་དཔེ་རྙིང་དཔེ་དཀོན་རིགས་རྟེད་ཚད་ 
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གོ 





ངས སོའ 











༽༄ 


གིས་སྐུ་ལས་བསྐྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མ་དཔེ་དེ་ད་ག་དང་པོར་ནོར་བྲང་ཨོཾ་རྒྱན་ལགས་ནས་གློག 'ཀླད་དུ་བཅུག་རྒྱུ་ད་ང་། བླ་མ་ རིན་ 


མྔ་ཚན་ཞས་ ན་ས་ལུས། གཞན་ ཡུམ་པ་ལགས་ ཀྱིབ །་ལྗག་བསམ་གྱིས་མངོ་སྡེ་རྒན་གྱི་འ གྲེལ་པ ་བྱཆགོ་ རོགས་ གན་ང་ནས་ཞུ་ད་ག་ཀྱང་ཐེ ་བྲེང་ལ་ གཉིས་ ཙམས་བྱས་པ་འདྲ། 


ས་བཏང་བྱུང་། དེ་ན་ས་རང་ གིས་ བཅུག་ 


དྱ 


ཐམ་པའི་ཟ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཕྲན་ལ་རོང་སྟོན་གྱི་གསུང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅླིག་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བྱང་བ་དང་ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། མ་དཔེ་རྣམས་སྦུག་ཇོག 
པ་ད་ང་། ། གཞན་ལ་འགའ་ གག་བྱཅག་གགཏད་པ་དང་མ་དཔེ་ལ་བསུར་བཅུག་ནས་ཚང་མ་འགས་ཅམ་བུབ་པའི་སབས་དེ བླ་མ་རིན་པོ་ཚེ་ཉིད 


བིང ནང་ 


ཕུལ། མདོར་ན་མ་དཔེ་འཚོལ་བསུ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ལས་བསམ་ གྱེས་མི་ཁྱབ་༩ ་པ་གན་ང་པའི་འོག་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱི་གསུང་ གཅིག་ པུ་ལ་མཚོན་ན དྭ་ཝ་དངོས ཡད་ངོད་ བྱས་པ་དང | 
ས་འཕྲལ་ཆ་ཏོ ་རྒྱ་མཛོད་ནས་ མ་རགས་ག 


སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ འགྲེལ་ པ། མཛོད་འགྲེལ། གྲུབ་མཐའ་རྣམས་བཏགས་ན་ས་ཞྭ་ད་ག་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་འདྲ། དེའི ་མཚམས ་ཨོ་རྒྱན་འ ་ལགས་ ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མི་འཕེར་པའི་རྒྱུ་ 


གང ་ལྟར་ཀྱང་སྤྱི་ ་ཡི་ལོ། ཉེས་ རོང་ 


བཉན་སླབ་གླིང་དུ་དགེ་རྒན་ལ 
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༄༅། །གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་སྐབས་བསྟན་ཏེ། ལང་ཇུ་སྦྲལ་པའི་སྡེ་བཞིའི་ནང་གསེས་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་ཉམས་གསོ་ཞུས་གནང་པའི་ལྷོ་ད་བང་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརེན་པ་ 
བཅུས་པའི་རབ་གནས་སྒ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒ་གནང་། རང་ཡང་ངེས་པར་དེར་ཡོང་དགོས་གསུང ས་པས་སོང་། དེ་ནས་པེ་ཅིང་ལའང་ཞབས་ཕྱི་རུ་སོང་ན་ས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་འགོར། དེ་ནས་ཁོང་ 
༧ བས། ཕྲན་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཡང་རོང་སྟོན་གསུང་ཚང་མ་ཡར་ལྷ་སར་གཏོ་ང་ཤོག་བསམ་ཡས་བཤད་གྲྭ་ནས་ཞུ་ད་ག་རོགས་རམ་གནང་རྒྱ་ཁས་ལེན་བྱུང་། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་སྤེལ་ཞྭ་དག་སྦགས་མ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་གསུང ས་པ་བཞིན་ཕྲན་གྱིས་ཚང་མ་སྦག་ཐོག་ན སབ ཏང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ། གཞན་ཁོང་གི་སློབ་མ་གསུང་རབ་ཀུན་ཤེས་དང་། 
གླུང་ཐང་ཟླ་བ། བི་ོ་འཚི་མེད་ཆེད་བང་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་མླར་ཡང་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་བསུར་ནས་ཞུ་དག་གནང་འཇུག གང་ལཱར་ཁ་གཅིག་ལ་དེར་ལུས། རང་གིས་ནི་མ་དཔེ་གསར་ 


ནང་སན་མདང་གས་ 
ཞུ་དང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ 


རྣམ་པ་ཡར་ལྷ་སར 








། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་སྔར་མ་དཔེ་མ་འབྱོར་བ་བསྐྱར་མཛད་འདུག་པ་ 
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ནས་སྦག་ལ་བ ར་ཏེ་ཉིན་ ཤས་སོང་སྐབས་རང་ཡང་གློ་བུར་ལྷ་སར་འགྲོ་ད་གོས་བྱུང་། རང་ལྷ་སར་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས་ཁོང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་ད་འབྱོར་བ་དེའི་ 
ལྡེབ་མ་དང་པོ་ ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་གཟིགས་ཀྱིན་བཞུགས་འདུག །ཨ་ཁྱོད་སླེབས་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་ གྱས་ད་གེས་ཆེན་པ་དང་བཅུས་ཏེ་ངས་ཞུ་དག་མ་ཐུབ་ཀུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་དཀའ་ལས་བརྒྱག་ཚར་དུས་རྣམ་དྭག་མི་འོང་། མ་དཔེ་ལས་ཆད་ལྟག་བྱུང་ན་རྡུགས་རྒྱུ་རེད། ཡིག་ནོར་ཙམ་ནི་དགོངས་མཁན་ཞིག་གིས་ནི་དགོངས་རེད། ཛྔོན་སྭ་སྐྱ་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་བཟང་ ས་ད་པེར་རྙིང་གི་ཡིག་ནོར་བཅོས་བཅུག་མ་རེད། མཁས་པ་ད་གོངས་མཁན་ཞིག་གིས་ ་ནོར་བ་ཡིན་པ་ད་གོངས་རེད། མི་ཤེས་པ་ལ་ནོར་མ་ནོར་ྱི་ཁྱད་ཡོད་མ་རེད་གསུང་ 8 
གི་རེད་གསུངས། འདི་དག་ནི་གསུང་འབུམ་སྒྲིག་སྐབས་མ་ད་པེ་ལ་བསྡུར་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། བཅོས་ཐལ་མ།་ ད་གསུང་པའི་ཞལ་ཏ་ཡིན་པར་སེམས། དེར་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་གསུམ་ལ་བསྡད། 
ཀྱི 
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དེ་ནས་ནག་ཆུ་ལ་ཕར་ཚུར་ཉིན་གཉིས་འགོར་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་པའི་དགང་མོ་རོགས་མང་བའི་རྐེན་གྱིས་སྐྱ་མདུན་དུ་འགྲོ་མ་བདེ། དེ་ཉིན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལཁོང་བ་ཐང་ད་ ལ་ 
































།དུ་ལས་པ་ལྟར་བུ་གྱུར། ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲབ་རྒྱུ་དང་གདུངང་རྟེ ་བཞེངས་པ་སོགས་ཤུལ་གྱི་བྱ་བ་ཚང་མ་རང་དང་རྒན་ཡུམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབས་ནས་ཟླ་བ '་དྲུག་ལྷག་འགོར། 
མདོར་ན་དེ་ལྟར་གཞན་ད་ བང་དུ་ ས་ འགྱང ས་ཁོ་ན ས་ལོ་ཕྱེད་ག སུམ་ཙམ་སོང ། ཟི ས་ཉི ས་རྙོང་གཏི ས་ཁོའི་ ཟླ་ པ་བ ཅུ་པའི་ནང་ རང་གི་ ཕ་ཡུལ་ 

ག སུང་འབུམ་པར་ སྤུན་བྱེད་པ་ལ་ ཐུན་རྐྱེན་གློག་ལ་སོག ` པ་ཞན་པའི་སྟབ ས་ཀྱིས་སྐྱེ་ད་ གུ་མདོ་ལ་མི་ འགོ་ བབ ས་མེད་བྱང །་ དེར་ཡི་གེ་པར་ཁང་ཞིག་ཕུ བ ས་ན་ ས་ཕྱོག ས་གཅིག་ན ར། 
བསྒྲབས། ཚོང་མེད་དུས་རོང ་ཧོན་གསུང་འབུམ་ཞུ་ད་ག་བྱས། ཡང་ ་ཆོ་ད་གོན་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་། ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དཀོན་པའི་ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་། ངེ ་ཆེན་གླིང ་པའི་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
འགྲུབ་གསུམ་དང། ངེད་བཞི་ཡིསྣ་ཟ་བ་བཞི་ཙམ་ལ་སླར་ཡང་མ་ད་ ་ལ་ཞིབ་བ སུར་ཐེངས་གཅིག་བྱས། དེ་རྗེས་རང་གཅིག་པུས་ཚར་གཅིག་ལྟ་ཁུལ་བྱས། དེནས་བྱེ་ལོ་ཉཾས་སྟང་གསུམ་ལོའི་ཟླ་བ་ 
བ ཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ན་ ག་ང ར་ཁང་གི་ལ ད་ཆ ཚཿ། བ་པ ཞག་སྟེ། ནང་མི་ཡོང ས་དང ་ སྐལ་བ ཟང་ད་གོན་ ་པའི་ གྲ བ ཀྲ་ཤི ས་ད་ར་རྒྱ ས། བསོད་ནམ ས་ཉི་མ། འཛམ་པསམ་ འཕེལ་རྣ་ ཆ། ས་ཀྙི ས་ཁོང ་ནྣམ་ 


ཅི - 6 
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་འདུ་ར་སོང་། དེ་ར་ཐུ་བ་གཅིག་ཙམ་བསད་ཀྱང་ 
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ངས་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ། གཞན་དགའ་ཉེ་རམས་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱས་ན་ས་ཟླ་བ་ 











པ་བཤད་ ་ཆོང་མཚམས་ ས་ལ་རོགས་གན་ང་ཆགས་ཡིན་ཡང་ ་པའི་ བུ་འཇི་ ་ན་ས་ 
པ་གཤུད་གོས་མཚ་མས་གབས་ལ་རུགས་གནང་ཚགས་རིན་ཡང་། དགོན་པའི་དཔུ་འཇིན་ན དགང་ས་པ་ཞུག་ཀེ་ུ་ཙམ་ལས་མ་ངོབ། གཞན་དགའ་ཉི་ན་ །རྒན་ཡུམ་པས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཆེས་བྲིན་སྲིན་བ ་དབངས་ཅན་དབང་མོས་མ་བསྐུལ་ད་ང་ལེན་གྱིས་སྒོར་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟང་རོགས་རམ་བྱུང་། ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་བསོད་ནམས་ངོན་འགྲུབ་མཚོག་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་ 

སྐྱ་མཆེད་ཆེ་དབང་ད་པལ་སྒོན་ནས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་སྒོར་བརྒྱད་བརྒྱ། དྲ་བངས་ཅན་སྒྲོལ་ད་ཀར་ནས་སྒོར་ 
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བཞི་བརྒྱ། སྐལ་བཟང་དབྱངས་ཅན་ནས་སྒོར་བརྒྱ། ཚེ་འད་ས་པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་ 
ས་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ལྷ་སའི་ས་གཤེས་ལས་ཁུངས་གི་ཞེ་མཚོ་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་རོགས་རམ་དང་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆེ་ཞུ། དེ་ལྟར་གོང་འཁོད་ 
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་བརྟེན 
པོ་གནང་ནས། སྐྱ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོར་ཆིག་རྟང་། ཉིད་ཀྱི་ད་གོན་པ་ནས་སྒོར་ཆིག་སྟོང་། 
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རོ 
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ྒ ་ལས་རོགས་ནམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཛོ་བ་འཇིག་ཉེན་ལྷ་མིའི་ ་འཕང་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ཁེགས་པ་ 
རླ བུང་སས་དགས་ནམས་ མ་གངོས་པ་ མང ། བ བཞི་པ་ད་ཡོད་པར་བསྟུན་ཟིན་པའི་པོད་བཅུ་པོ་ལ་པོད་གྲངས་ ་ཙགས་ག ག་དང་ནང་གསེས་ཚན་པ་ལ་ཀ་རྟགས་གཅིག་སྟེ་ 








སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༥༤ དཾ ཀ་པའི་ཁ། ཁཱ་མ་དམ་པ་རོང་ཏཱན་ཆོས་ཇེའི་ནམ་པར་ཐར་པ། ཕྲེན་ལས་རྒྱས་ཤིང་ ན་མི་འཆད་པའི་རྟེན་ 
 འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡༣ ༈ ཀ་པའི་ག །རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ ཿ 








ཉིས་རེ་ཡོ ༦་ཀ(།ངར།'ང།" རོ ེ ས་ང་ང་ ཡཿ ་པ་ངེ་ , གས་ཡི དཔེར་ན་པོད་ཀ་པའི་ཚན་པ་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཀུན་ ་ཐོག་མར། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མ ་པའི་གསུང་འབུམ་ 


༈ 











དབུར་བརྟད་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ལ་ལྡེབ་༦ཿ༦བཞུགས། འང་འཚོལ་བདེ་བའི་ 









































ཞིབ་པར་བཀོད་ན། ༈ དང་པོ་ཆ་བའི་བཱ་མ་ནཱམས་ཀྱི་བསྡུད་པའི་སྐར་ལ། ཧ་གར་ཤར་ཕོགསཀྱི་པིཏཱ་ཆེནཔོ་ནགས་ཀྱིརིན་ཆེན་ལ་བསྟད་པ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་༢ གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀྱི་ནྣམ ཐྲར་པང་མྱུག་པའི་བསད་པ་འ ག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ ་གཏམ་༥ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་༦ ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་བསྟོད་པ་༧ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ (༩ དེང་རི་པའི་ཆོས་ཇེ་བྭ་གུམ་པ་ལ་བརད་ 
པ་ཡོ ་ཏན་མི་ཟད་འབྱང་བའི་གཏེར་ ༡༠ མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བརྟོད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟད་དབྱངས་ 7༡ ཡར་ཁུང་ཐང་པོ་ཆེའི་ཚོས་རྗེ་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་ | 
ལ་བ ད་པ་བྱིན་རླབས་ན་མ་པར་རོལ་པའི་སྤིན་གྱི་བཀོད་པ་ ༡༢ སྐྱར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མི་ཟད་འབྱང་བའི་གཏེར་ ༡༣ བླ་མ་གངས་ཆེན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ 
མི་མཐུན་ཀུན་སེལ་ 7 ༤ ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ 7 < འཇམ་དྭྭ་བངས་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་མད་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་ ༡༥ འཇམ་ད་བངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 


ཕྱིར་དུ་ལྡེ པ 'ངོ ས་གང་ལ་ཡོད་ན་དེའི་ཨང ་གྲུང ད་ 
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༦༦༦༡ .=[4 




















༄ །མཚན་ལ་བསྟད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ ༡༦ གསྨན་གཅིག་གི་བླྭ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པ་ལ་བརྟད་པ་ལྟའི་ཇ་བ་ཆེ ༡7 ༧2 མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་གྱི་འབྱང་གནས་ ༡ ླ བླ 
མ་ཀུན་འདུས་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ ༡༨ ས་ཇེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཚོག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བརྟད་པ་སྟན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་༢༠ † བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ 








ྱིབསུད་པའི་སྐར་ལ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་༢ ༡7 བླིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་འ༢ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ ཤརྙི་པ་ལ་བསྟོད 
སྤིན་ ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་འ༣ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར་༢༤ རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ས་གའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་༢༥ མཁས་པ་ ་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་བསྟད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་༢༧ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་༢ ད་ གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ 


་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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བྱིན་རླབ ས་ཀུན་འབྱང་༢ ( དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་སྒོགས་པའི་རྫ་སྒྲ་ཞ (༩ ཏ ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན་ལ་བརྟད་པ་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བཀོད་པ་༣ ༠ ཁ་ཆེའི་ 
































ར་རོ 














སྦྲ ག་མརའ་བསནག་ད ག་པ་ཚན་པ་དབུའྱི་བམབྱ་འམ་སོགསལ་པ་ཉད་ པར་པ ཆའིཕེང་མཛོས་ཞ༥ བ བཟུད་པའི་བམབོདདུ་ོནཔ་ནམསཏ་བཏོད་ 
་ཙཱ་བ་བཱོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་ ཁྱ 


འི་ད ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ །།ཤུ་ འམི་ གུག འང བསདཔ་དདཔའི་ངབ་ཅུས་བེད་པ་ ཇོ་བོའི་བྱུད་པའི་སློབ་མ་པོ་ ཏོ་བ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ དད་པའི་འོད་ དཱ 
ས་ 


ས་འ ཁར་ག་ལོ་ 
ཕུག་ཡུང་བརྟན་པ་ནྣམས་ལ་བརྟད་པ་རིན་ ན་ཕྲེང་བ་༤༨ ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཚས་རྗེ་དཔལ་ལ་བརྟད་པ་མད་དུ་བྱང་བའི་འོད་ཕྲེང་༠༩ བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ལ་བརྟད་པ་སྨྲ་བའི་ 


























| ོ་ དིི་ 








༄༅། རྱན་༥༠ རྒྱལ་སུས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོ་རྒྱུན་༥ ༡7 བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་༥༢ ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་ 
དོན་རིན་ ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་༥༣ ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་པ་ལ་བརྟོད་པ་རབ་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་༥༣ ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས་༥༤ མཁས་པ་ཆེན་པོ་གོ་ལུང་པ་ 

| དང་ཆ་ཚུང་དན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་༥༥ འགོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་༥༧ རང་ཏན་ཆེན་པ་ཤེས་བུ་ཀུན་རིག་རང་གིས་རང་ལ་ ཁ, 
བསྟོད་པ་༥ ༨ ༈ ཐུགས་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། ཚེེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་༥ ༩ ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བ ུ ད་པ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོ་ "° ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་༦༣ ཐུབ་པའི་བསྟད་པ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཆར་སྲིན་རྣམ་པར་ 
གཡོ་༦༢ འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བའི་ད་བྱངས་༦༤ སངས་རྒྱས་ཀླུ་ད་བང་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་༦༦ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
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བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མ་༩༧ སངས་རྒྱས་རབས་བཏུན་ལ་བསྟོད་པ་ཚོས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ་ (༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་མཛོད་༦ ༩ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁར་ས་པ་ཁི་ 
ལ་བསྟད་པ་བྱི ་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྦིན་༧༠ ཚེ་ད་པག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་བསྟད་པ་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲ་༧ ༡7 མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བརྩེགས་ལ་བསྟད་པ་བྱི ་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་༧༢ མཁའ་སྤྱོད་ 
དཀར་མ་ལ་བྷསདཔ་བིན་རབའ་ནམ་རོལ་ཿ ང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཉིས་༧༣ མཁའ་སྤྱད་དམར་མེ་ལ་བརྟད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་༧༦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི །བའ་འགྲོ་ནི་གུ་ལ་བསྟང་པ་བྱིནྨ་རབས་ 
རྨུར་མགྱོགས་༧༧ རྡ་རེ་ར་མོ་ལ་ བསྟད་པྱ་འེནྲ་ཐབས་ཆརོ་རྱོན་ ༧༧ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསྟད་པ་བིན་རབས་རྒ་མ ་གཏེར་༧ ར གསང་པ་འདུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པའི་ ཏི 
་བོ་བཅུ་དངང་བཅས་པ་ལ་བ ད་པ་རྫམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ ༨༡ གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་བཞི། ་ལྷ་མོ་ ་རྗེ་མ་ལ་བསྟད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ: ་གྱི་ཕྲེང་བ་ ༨ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟོད་པ་བྱེ 'རླབས་ཀྱི་ཆར་ 
་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ ༨ ག ན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒ་དབྱངས་ ༨༤ ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟོད་པ་འ གས་པའི་སྒྲ་སྒོགས་ ༨༥ འཁོར་ལོ་བདེ་མ ག་ལ་བསྟོད་པ་ 
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༄། །བྱེན་རླབས་མྱུར་འཇུག་༨༦ བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་བསྟད་པ་བདུད་ཚིའི་དགའ་སྟན་༨༧ བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་བརྟད་པ་སྙིང་པོ་ 
མཆོག་ ༨ རཾ འཛམ་དྭ་བངས་སྒྲ་སེང་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ ༨ ༨ མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་འབྱང་བའི་གཏེར་ ༨ (༩ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་རིག་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ ཟྲི 7 ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲ་ (༩ ཌཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་༩༤ བྱང་ མས་སྒྲིབ་པ་རྣ་མ་སེལ་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དབྱངས་༩༥ སྒོལ་མ་ཡུགྲ་ཊཱ་ར་ལ་བ ད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་༩༦ ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྦིན་;༩ དྭ ཞེ་བའི་སྲས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་༩ (ཿ ཧཾ བཀ ་བསྡུ་བ་པོ་དྲགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་ ༡༠༠ གན་ས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ་ ༡༠༡ དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
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བའི་ཇ་སྒྲ་ ༡༠༣ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཚོགས་ ཉིས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕེང་བ་༡༠༨ མྲད་དུ་བྱང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏམ་ ༡༠༩ † ད་ཆེན་དང་སྡེ་སྡོད་སོ་སོ ་བ ད་པ་ལ་བསྟད་པའི་སྐོར་ལ། ནི་གུ་ཚོས་དྲུག་གི་བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་ ྲ དྒྭའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་7༡༠ ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་ཌླབ ས་གན་ད་ཀྱི་ཟ་ཟེར་ ༡༡༡ གྱབིད་བྱཅུད་ལའི་བ་ལ་ནམས་ལ་བསྟད པ་མད་ར་བུང་བའི་ཕང་བ་ ༡༡༢ དམ་ཚོས་མ ན་པའི་ 
བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏི་མ་ ༡༡༣ ༈ གནས་ཆེན་ན་མས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྐོར་ལ། ཛྲ་རྗེ་གད་ན་ལ་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ ང་གི་ཡོན་ཏན་བརྲོད་པ་ ༡༡༤ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཤྲི་ ་ལེརྡ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་རྫ་སྒ་ ༡༡༥ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ ༡༡༦ དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་གནས་ལ་བསྟད་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྫ་སྒྲ་ ༡༡༨ རྒྱ་ནག་རི་ 
བྱོལྗལལ་བཅད་པ་ཡུལ་ཏྱ་པང་ ཛི་སྨ་དྲང་རས ༡༡༩ རི་བོ་གྱུ་འཛིན་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ་ ༡༡༩ ༈ བརྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྐར་ལ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟད་པ་རྔམ་པ་ 

















གཏུམ་ ༡༠༥ བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐར་པའི་ས་འཛིན་ 7༠ ༧ དག་སྣང་རྒྱས་པ་འོད་ཀྱི་ 
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དང མདང་ 


' 
།སྒྲ་སྒྲོགས་ ༡༢༠ ཞལ་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་མད་དུ་བྱང་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ ༡༢༢ ཨ་གྷོ་ར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཚར་འབེབ ས་༡༢༣ ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བརྟོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་ 
མཛོད་ 7 རི ༣ དཀར་མོ་ཏྭི་ཟླ་ལ་བསྟོད་པ་མི་འཇིག ས་པའི་གཏེར་ 7 ༢ སཔ པུ་ཏྲ་ལྷམ་སྲིང་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་རྫ་ཆེན་ 7 ༢༥ བདུ་ད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བསྟོད་པ་མ བུ་སྟེབ ས་སྐྱེད་བྱེད་་ 7 ༢༦ ཕྱག་ 
བཞི་པ་ལ་བསྟད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟད་དབྱངས་༡༢༦ནྣམས་བཞུགས། ༈ ཀ་པའི་ང་། སྒམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐར་ལ་ལྡེབ་༨༢བཞུགས། དེ་ཡང་གོང་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན། ནི་གུའི་ཚོས་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོ་ ཿ 7 ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་རྟན་ཆེན་པ ས་ཡུམ་ལ་གནང་བའི་ཟ བ་ལམ་འཕོ་བའི་གད་མས་སྐོར་ 7 ( སྲིད་ ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གནད་ཀྱི་ ང་ 
པོ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ལུགས་༢ ༣ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་སྒོམ་པ ་མན་ངག་ ༣༠ མངོན་ཏོགས་རུན་དུ་གསུངས་པའི་དུཡིགས་ནམ་སམ་པའི་མན་ངག་རུལ་སུས་ནུམས་ཀུ་འཇུག་ངོགས་ རེ ༣ པབ - 
.ཡླ རྫོགས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཞུས་ལན་༥༠ ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་༥༥ ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇྫོ་བོ ་ལུགས" ༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་སའི་མ བྲ འ་དྭ་པད་པའི་གད་མས་ 
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ངག་བདུ་ད་ཚིའི་ཐིགས་པ་༦༩ བོ་སྦྱོང་སྤྱི་སྱངས་དོན་གྱི་མན་ངག་༧༣ ས་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ང 
འི་མན་ངག་གནན་ཀྱི་ཟ་ཟེར་ ༨ ༩ ཤེར་ཕྱིན་རྙོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་ ཨུའི 


མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་༨ ༤ སྐྱབས་ 
མེ་༡༠༧ ནལ་འབྱར་བཞིའེ་རེམ་པའི་མན་ངག་གནད་ྱི་ཉིང་པོ་ ༡༡༠ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 


པོའི་ཕྲེང་བ་ 7༡7 ༧ དབུ་མའི་ལྟ་ ད་ཟ བ་དོན་གནད་ ཟླ་ཟེར་ ༡7 འུ འ ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྔུས་དོན་ 7 ༣༦ དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ 


པ ན་པའི་མན་ངག་བདུད་ཙིའི་དགའ་ན་༩༤ དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་སྒོམ་རིམ་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ ༩༨ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྒོམ་རེམ་ལེགས་བ ཤད་ ་མེ་༡༠ འཾ རུ་པའི་སྒམ་རེམ་མི་ཕམ་དགངས་དོན་ ༡7༠༥ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྒོམ་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་ 
་ཉམས་སུ་ ན་ཚུལ་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ 7 ༡༥ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་མར་ཁྲིད་པདྨ་དཀར་ 


ག་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ད་ང་༨ ༡ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 


ཿ ་མེ་ 7 ༣ ༡ སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ནི་གི 




















ཕྲེང་༡༤༢ ཚད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་སྒོམ་རིམ མཚར་སྣང་བ་༡༤༤ ཚད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་སྒོམ མ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྙིང ༡༤༨༩ ཉམས 














དོ ད 











ཤོང 





པ་འགྲེལ་པའི་སྐོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འགྲེལ་ཚུང་རྣམས་ལ་ལྡེབ་༦༢བཞུགས། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྤོན་མེའི་དོན་བསྡུས་༡ 
དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་ ང་པོའི་འགེལ་པ་ཞི་ལུག་གསལ་བ་༨ རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་གནད་ི་སྒན་མི་༡༤ སད་མྲ་ས་བའི་དོན འགེལ་༡༨ ད་བཅུས་༡ 
རགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ ་དོན་འགྲེལ་སྙིང་ ་མཆོག་༢༣ ན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་༣༠ བྱང་ཆུབ་ མས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་༣༥ ཆོས་ 
དྲ་བིངས་བསྟོད་པ ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བ ཤད་རྣམ་པར་ག ་བའི་སྤིན་༧༧ འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེར་ ༡༠༣ 











ཛྭ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བ ཤད་བསྣུས་པ་༡༠༩ རྣམས་བཞུགས་སོ། | † ཀ་པའི་ཆ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བ ཤད་ཡུམ་དོ་ན་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༧ † ཀ་པའི་ཇ། 








༄༅ ཟླ་འོད་ ༡༥༤ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་དང་ ༡༥༨ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ ༡༦ ༡བཅས་སོ། ། † ཀ་པའི་ཅ། གསུམ་ 
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མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱ ་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ནོ་ར་བ་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ ་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེ ་པའི་ཚུལ་ཕྱི ་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཞེས་པ་ལ་ལྡེབ་༣ ༣ ༈ ཀ་པའི་ཉ། དབུ་མ་རྒྱན་ཆུང་ལ་ 
ལྡེབ་༡༣ ༈ ཀ་པའི་ཏ། ལེགས་པར་བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་ རུད་དོན་བཅུན་ཅུ་ལ་བ གས་པ་ཤུམས་སུ་ཡན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ི་མ་ཁག་པ་ཞེས་པ་ལ་རིབ་ཞའ ༈ ༈† པོད་གཉིས་པ་ཁ་པའི་ཀ ། 





རག ཆོས།ཆ ང་ 


༧ ཌཇོ།རཀ༽འྫ་ཀ།།ཛ།༠ཀཀ་ང།༼ེ་ཀཀ ། ཤེའི ་བ་རོང།ཏ་ཡེན་པཞའི་མན་ངག་གི་བསྟན་པ ཅར། མངོན་ 


དགོངས་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ་ལྡེབ་༧༧བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༤༩ ༡བཞུགས། ༈ པོད་གསུམ་པ་ག་པའི་ཀ །ཤེས་རབ་ ཏུ་ཕྱན 


པར་ཙོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོ་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༣༨༦སྟེ་བསྡོམས་༣༨༦བཞུགས། † པོད་བཞི་པ་ང་པའི་ །མཛོན་པར་ གས་པའི་རྒྱན་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་ན་མ་བཤད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་ཅི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ་༤༡༤. ཁ་པའི་།ག རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ པྱ 








འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣ་མ་པར་འབྱེད་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦༩ † ང་པའི་ཁ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ 
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ཤྲ 


།པ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༧༦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལ་ལྡེབ་ ༡༩ ༨བཅས་བརྡོམས་༤༨༢བཞུགས། པ པོད་ལྔ་པ་ཅ་ 
ལྭ ཤེས་རང་ཆུ་བརལ་ངཅིད་པྟོང་རག་ངྱབ་པའི་ནམ་འགྲེལ་ཕྱི་སྨད་བྱོདས་ལལྡེབ༤༢༥༡ཉེ་བརྡམས་བ༥༥བཞུག་ས། ༈ པོད་དྲུག་པ་ཆ་པ་པའི་ཀ །ད་བུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་བ ཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡༩༠ ༈ ཆ་པའི་ཁ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བ ཤད་ངེས་དོན་ན་མ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡༨༥ † ཆ་པའི་ག །དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀའ་བའི་ 


གནད་བསྟན་པ་རིགས་ལམ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༩༢བཅས་བསྡེམས་༤༩༧བཞུགས། ༧ ངཔོང་བདན་པ་ཇ། རྔ།ངོ་སེ་གྲན་གི་བར།བཤང་ ག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ ཀེ་དྲོན་ལེ་ 


ཏ་། | ཟ་ | \༽༣། ༽  ་\ད༤་།༦་ཀྲ་ ༥ \༽ \ ༽\༦༤པྲ་། ` 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༢༦༧ † ཇ་པའི་ཁ དྲ་བུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༤༣ † ཛ་པའི་ག །ཚོས་ད་ང་ཚོས་ཉིད་རམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་རྣམ་བ ཤད་ལེགས་པར་འདོ་མས་པ་ལྷའི་ར་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ 7༦ † ཇ་པའི་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་བརྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠༠ བཅས་བརྡོམས་ 
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༤༦བ གས། ༈ པོད་བརྒྱད་པ་ཉ་པའི་ཀ །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༢ ༤༨ †༈ ཉ་པའི་ཁ། སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བར་བྱེད་་ 
པའི་རྒྱན་ ས་བ་བ་ལ་ཝེབ་ ༩༡7 ཤ་པའི་ག །སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༧ ༩ བཅས་བསྡོམས་༤༡ ༨བཞུགས། ༈ བོད་དགུ་པ་ཏ་པའི་ཀ སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ལྟའི་རྫ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༦ 7 ཧཾ ཏ་པའི་ཁ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༣༥ ༨བཅས་བསྡོམས་༤༡ ༩ བཞུགས། | 

པོད་བ ཅུ་པ་ ཐ་པའི་ཀ །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣ་མ་བ ཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༣༦ ༦ེེ་བསྡོམས་༣༦༤བཞུགས། དེ་དག་སྤྱིའི་བསྡོམས་ལ་ལྡེབ་ ༤༩༩༡བཅས་བ ཞུགས་སོ། ། 
ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་བརྒྱད་འཛིན་རྣམས་ལ་གཞེན་བསྐྱལ་འདེབ ས་པ་ལ་ཡང་། རྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་མཛད་པས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་དང་ 
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མ་འོང ས་པ་རྗེ ས་འཇུག་ནམ ས་ཀྷི ས་དེ་ལྟར་མཛད་རྒྱར་ ཐུག པ་ བསྐྱེད་ད་གོས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་ སང སྭ་ཆས་ཀྱི་བ རྙན་པ་ འདི་ལ་སྔོན་རྒྱ་གར་ འཕག ས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང ་དང་ ས་རྒྱ ས་མྱ་ངན་ལས་ 

















༣ བ་བ 
(4 


་ལག་ཁང་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་པ་སོགས་ཕྱི་ ང་ སོ ་ཀྱིས་རྐྱེ ་པའི་ + ་མང་པོ་བྱང་ གབ ་པ་ལ་ང་ར་ ་ཅྱི་ར་ ས་བྱང་ ༧ ཤིའི ས་སུ་རྒྱལ་བའི་བ འ་དི་ 
གས་ས ་གས ཿང་འབུགསཚོདཀིག་ཀེནཔའི་གནད་རོན་མང་པྱོ་ཐང་ནས སོ ཅི་རིགས ཆིས འི་བ 


འབུམ་ཕྲག་ 














བསྟན་པ་ནི། །ཤིན་ུ་དར་བར་ཁུར་པའི་ཚེ །ཉི་མ་སྒྲུབ་པ མུ་སྟེགས་བྱེད །སྤང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ ས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣ་མས་བསྲེགས་པའི་ཚེ། །དམ་ཆོས་མ 
པལ་ཆེར་བ | 














།འདས་པའི་འོག་ ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་ཁོག་ཆོས་རྣམ པ་ སུན་ ཕྱུང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་མང་པོ་མཛད་ཀྱང་། ཕྱེས་མུ་སྟེགས་ཉི་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ནང་ 
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| ད་པ་ནམས་ད་ལ་དུམ་བུ་རེ་ལས་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱང་ལ་ལ་གཏན་ནས་ནུབ། ལ་ལ་ཧུམ་བུར་སོང་བ ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ག་མས། ཐེག་པ་ ་ 
པ་ལ་སྤོགས་པ། །མེ་ཛོད་ 
གཏད་རབས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འཛམ་གླིང སཛེས་པའི་རྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལསགས་པའི་པཌྭབུབ་ནམསཀྱི་གསུང་ཡང་ 





གས་ཞེས་གྲག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་བསྟན་པ 
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དེང་སང་རྒྱ་གར་རང་ལ་ཆེར་མེད་པ་འདྲ། བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྡོངས་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ཆ་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ད་ང་རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་ད་ང་། ཁ་ཆེ་ད་ང་། ཟ་ཧོར་དང་། བལ་པོ་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། ཤམྫ་ལ་དང་། ཨོཾ་ཊཱན་དང་། རྒྱ་ ག་ལ་སོགས་པ་ནས་ནང་ཆོས་གཙོ་བོ་ 


འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་སྐབས་སུ། ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་རྫེས་འཇུག་མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་ ་ཚོགས་ 


གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར། འཚད་ཉན་གྱི་སྲོལ་གཏོད་ནས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བ་མཛད། རྒྱལ་སྲིད་ཚེས་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་འཁོད། རུབས་ 





ད་པག་མེད་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞེངས། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་གྱི་སྐྱ་རིང་ལ། ཁོ་ཛཱ་བ་བརྩེ་ད་པལ་བརྩེགས་རཀྱི་ཏ་དང་། དེ་ལྗེརྡ་དང་། ད་པལ་གྱི་ལུུན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
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འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ། གཞུང་ཚད་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཀར་ཆག་ཏུ་ 
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| ༄༅། ྷ བཀོད་པ ས་དཀར་ ཆག་འཕང་ ཐང་མར་གྲ གས་པ་ཐོག་མ་དེ་བྱུང་། དེའི་རྗེ ༨ སུ་སྒྲ་སྒྱར་གྱི་བ རེ་ད་པལ་བརྩེག ས་དང་། འཁོན་ཀླའི་ད་བང་པོའི་བསྱང་བ་ལ་སོག ད་ང ས་རྟོང་ ཐང་ལྡན་ 
ད་ཀར་ྱི་ ་བང་ན་བ ཞུག བ་ པའི་ག གསུང་རབ ་རྣམ ས་ཀྱི་ག ཞུང་ ་དང་མཚན་བྱང་ད་ ཀར་ ཆག་ ཏུ་ པབ ཏཾ པ་པ ས་ད་ཀར་ ཆག་ལྡན་དཀར་མ་བྱ་བ 'བྱང་ དེའི་རྗེ བ་ སུ་ཁི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཕོ་བྲང་འོན་ 
ཅང་གི་རྡོར་བ ཞུགས་པ་ན། ལོ་ པཌ་མང་པོ་བསྣུས་ན ས་ཧ་གར་ ་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་མིང་དུ་བ ཏག ས་པ་རྣམས་ད་ཀར་ཆག་ ཏུ་ ས་ཏེ། ནམ་དུ་ཡང་ག ཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བསླབ་ཏུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་བརྟེན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་སྔར་བསྒྱར་བ་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། གསར་དུ་ཡང་མང་པོ་བསྒྱར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཁ་ཕབ་བོ། །སླད་ཆད་ཀྱང་དེ་ལས་མི་བསྒྱར་པར་བཀས་བཅད་པ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་པ་ 
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མཛད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣབས། འཆད་ཉན་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡེ་བཅོམ། ལྷ་རྟེན་དང་གསུང་རབ་རྣམས་མེ་དང་ཆུ་ལ་བསྐྱར་བ་སོགས་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་ ཁཏ 




















དེའི་ 
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བྱས་མཐར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་བཀོངས། རྒྱལ་སྲིད་ཉམས། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་སྟེ་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ིལ་བུར་འཐོར། དེ་འི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཁོག་ཀྱང་མང་པོ་ ག་ད་ར། 

ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རང་ ་སྣ་སློག་བསྡོས་ཏེ་གསེར་མང་པོ་བསགས་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ཀྱིས་བྱི ་གྱིས་བརླབས་པ་མཁས་པ་ ་པོ་ལོ་ ་རྷེན་ 

བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་བུ་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ལ་ག ར་དཔག་མེད་བསྐྱར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་བཏང་། དེའི་ནང་ནས་ལོ་ཆེན་རི ཧཱ 

གཉིས་བོད་དུ་ཐོན། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས། ཆོས་དང་ ཆོས་མི 

ཆོས་ལོག་རྣ་མས་སུན་ཕྱུང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་པཌ་གྲངས་མེ ་ 
༡ཉི་ཨང་བསྲཱ་གུལ་ཁམས་ཀཔ་པར་་གུར་དས་ཡུང་རེང་སོང་པའི་ཚེ 


ན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆུང་ ལོ་ཆེན ན་ཚིན་ 
་ནམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ནས་ ཛཱ 
ད་ སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་བསྒྱར་བའི་བཀའ་དང་ 








བྱོན་པ་རྣམས 
བཤད་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས 








པབ རྟན་པ ཅོས་རྣམས་གསར་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུ་བ དང་། 
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པའུ གས་ཀུང་ཡོད། དི་ཏུར་ 
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སུ་གང་ལ་ ་ཧྷ་ཨིན་འདི་ལ་གཡང་ཡོང་བྲེར་ན་ས་ ར་གྱི་འ ་ཤེས་པཞག་ན་ས་ ་ལ་སི་བསྔན་ཅིང་རང་ ས་ཀྱང་མི་སྤེལ་བ་ཡང་མཐོང་། མ་ཚད་ རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
བཞག་པ འདིའ་་ོབ་ཁས་གཆྱགོཅོ་དག་མ་གགས་པཇབའ་བསམ་པདང། .ཡང་ཁོས་སྤེལ་ན་ཁོ་ལ་གྲགས་པ་ཐོབ་འགྲོ་ངས་ 
རྗེས་མ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ལས་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཐོང་། དཔེ་མཛོ་ །ཁང་ཞིག་ལ་བ གས་ཀྱང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་ ་མགོ་ཁྲིད་ནས་བཟུང་ཁས་མི་ཚང་མ་ལ་སྤྱི་ཡི་འགྲོ་ 
ལུགས་ཤིག་ད་ང་ལྐོག་བརྔན་དང་ངོ་སྲང་མི་སེམས་སྟོང་པ་འགེངས་ནུས་པ་ཞིག་སྤོད་ཐུབ་དགོས། སྤྱིར་དཔེ་མཛོད་ ་ལམ་ལུགས་ལ་ཚོས་ཚན་།ཁ་ཚང་ད་པེ་བཤུར་མི་ཚོག་པ་སོགས་དཔེ་རྒྱན་བཙལ་ 
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ཆག་ཏུ་སོང་བ་རམས་ནི། ཆླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འཛིག་ཉེན་ཆེ། དཔེར་ན་ཚོས་ཚན་ཞིག་ཚར་སྟོང་ཙམ་པར་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཨུ་བཀྲམས་ན་བརྟན་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ན་མ་གཏོགས་ 
ཅིག་ཆར་ཏུ་འཇིག་མི་ནུས་ལ། ས་སྟེང་འདི་ལ་ཚར་གཅིག་གཉིས་ལས་མ་བཞུགས་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་སླ་ཞིང་། མ་པར་ནས་ཙུགས་ཅུགས་ཨུ་བླ་སས་ན་བཏན་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ན་མ་གཏུགས་ 
ཕྱི ར་རོ། །མ་ཚད་ཕ་མེས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ ར་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བད་ག་པོས་མ་འཁྱོངས་པ་7 ར། བླ་མ་གོང་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཚོད་དང་བསྟན་ནས་མིའི་གཟུགས་ 
སུ་བོན་པ་དག་གིས་གསུང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་དག་ འི་ཚོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ ་པོས་མ་འཁྱོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ 
བཤད་ན་གངས་ འི་ཁོད་འདི་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་ པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཡང་ ན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ ང་སང་གོང་བཤད་ ལྟར་ཚོས་ 
རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་བརྒྱད་པ་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ ས་སྡེ་ད་གེ་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་གང་དག་བཞུགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས། ས་སྐྱ་ད་ཀོན། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན། ནཱ་ལེནྡྲ་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་ 
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མཛོད་ཆེ་ཁག་རྣམས་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཏུ་བཏབ་པ་ད་ང་ཡུལ་གྱ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཤོར་བའི་དབང་གིས་ཉམས་གུད་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཅས་པ་ 
ཆོ་བྱད འི་མ གླ་མ་དང་མཁག་བོ་ནམསཀྱིང་གཅ་འཛོང་ པ་དང་ཡུལ་སུ་གཞན་དུ ིད་པ་ར་བའི་དབ གཞན་ཞིག་ སསྭསུ་པ་ཞིས་ལིགས་སའི་བཏད་བྱགས་་མི་ཏོག 
འཐོར་ན་ངོ་རྟོད་འཛུམ་གྱིས་ ངས་པ། གཞན་ ག་གིས་སྨད་པ་ཐོསན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་ཚིག་ངན་གྱི་མཚོན་ཆ་འཕེན་པར་བྱེད་ ས་གུབ་མཐའི་ལ་རྒྱ་འཛིན་པ་མང་པོ་ ག་མཐོང་བས་དེ་དག་ 
ལ་གཞེན་སྐྱལ་འདེ་བས་རྒྱུ་ནི། ག་ ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ ་གསུང་སྡེ་དགེའི་པར་མ་པོད་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་དེ་ཁས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་བྱ། ས་པཌ་གྱིས་མདོ་ ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ 
ཕྱག་མཚན གནང་བ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཅུ དེ་བཞིན་དུ་ས་པཌ་གྱིས་བརྟག་པ་ནམ་པ་བརྒྱད་མཛད་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ལ་ཅི་བཤད། གཞན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཚོས་བརྒྱད་འཛིན་ 
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པའི་མཁས་པ་གཙོ་བོ། མདོ་ལ་མཁས་པ་གཡག་གཞོ ་རོང་གསུམ། སྔགས་ལ་མཁས་པ་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ། གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་གོ་ཤཱཀ་རྟག་གསུམ་ཞེས་བགྲང་བར་མཛད་པའི། གཡག་སྟོན་ 



































སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ སུང་པོ ་བཅུ་ ཅིག །རེང་པ་ ་ ་བློ ས་ལ་ ཨུང་པོ ་བཅུ་ ཉིས རྡོང་ཨོན་ སྦ་བ་ ་རེག་ལ་ སུང་པོ ་ཏི་ ངོར་ཆེན་ཀྲན་ད་ག་བཟང་པོ་ལ་ ཨུང་པོ ཿ 
་ བཞི། རྒུས་དཔལ་ལ་གསུང་པོད་བྱཅ་གཅིག །དད་བ་གཡན ། ་ཆེན་བློ་གསས་རྒྱ་བཚོཔ་གསུང་བོད་བ ཤིས་བ གུན ཞེག་ལ་གསུང་ངད་ི་ཤུ། ངར་ཆེན་ཡུན་དག་བཟང་པ་ལ་ག ་ཆེན་ 
-8* ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་གསུང་པོད་ཉེར་གཅིག །སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་པོད་བ ཅུ་གཉིས་སྔོན་བཞུགས་པ་རྣ་མས་དེང་སོང་ཆ་ཚང་མིན་ལེགས་པར་སོམས་ད་ང་། གང་ཞིག་ 
ཟེ བ ཞུག ས་པ་དེ་དག་ ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ད་མ་སུ་ཞིག་གི བབ རྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་སྐྱ་དྲིན་ཡིན་པ་གོ་བ ར་གྱིས་དང་། ད་དུང་དེ་བཞིན་དུ་ད པལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་པའི་རྗེ བ་ འཇུག་ཡོང སྲག གས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
§ ཆེན་པོ་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཀྱང་ད་པག་མེད་ཡོད་དེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་གསུང་པོ་བཞི། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ་གསུང་པོད་ལྔ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
4 མཚན་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཉིས། ཡར་ཁུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་བཞི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་ 
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༄༅། །པོད་ བརྒྱད། རྒྱལ་ཚབ་ དམ་ང པ་ ཀུན་ དང་ད་བང་ཕྱུག་ལ་གསུང་ པོད་ གཅིག །བྱམས་ ཆེན་༢ རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱལ་འཕེལ་ལ་གསུང པོད་ བརྒྱད། ། གུང་ རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་ གསུང་ ད 


(༧ པོད་གསུམ། མཁས་ བ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། ཀོང་སྟུན་གྲུབ་པ་ལ་པོད་གཅིག །མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དྭ་པལ་བཟང་ལ་གསུང་པོད་གཅིག །སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ད་གའ་ཡེ་ཤེས་ 
ུ གསུང་བ བཅུ་བཞི། ཉ འ་ང་པལ་ལ་ ཇས པཞི། ཡོངས་འཛིན་ དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ལ་ སུང་པོད་བ ཅི །མི་ཉག་པ པའྲི་ཏ་གྲ ས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ སུང་པོད་བརྒྱད། གློ་ 
ད་བཅུ་བཞེ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་གསུང་པོད་བཞི། དཀན་མཚག་ གསུ ཅུ་གཅུག ། ཌ་ཏ་གྲུག གསུང་པད་བརྒྱད། 
ཐོམ་ཁན་མཆེན ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་ལ་གསུང་པོད་བཞི། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ ་ལ་གསུང་པོད་གཅིག །འཛམ་དྱྭ་བངས་སངས་རྒྱས་ ང་གེལ་གསུང་པོད་གཅིག ཁན་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ད་པལ་ལྡན་ལ་གསུང་པོད་གཅིག །སྔགས་འཚང་ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། བདག་ཆེན་ བླགས རྒྱལ ཚན་ལ་གསུ ང་པོད་གསུམ། ར་རིང་ཀུན་སྤང་ས་ཆེན ་ཀུན་བཟང་ 

¦ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གསུང་ ་པོད་བཞི། འཇམ་དྭྭ་བངས་མཁྱེན་བ ི 








་དབང་ཕྱུག་ལ་གསུ བ་པོད་བྱཅ་དཅིག །མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཆོ་ལ་གསུ ང་ངོད་བྱས་གཅིག །མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུབ་བཟང་པོ་ལ་ 
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གསུང་པོད་གཉིས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚོག་ལ་གསུང་པོད་གསུམ། མོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཚྷུན་གྲུབ་ལ་གསུང་བོད་བཅོ་ལྔ སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལ་གསུང་པོད་ལྔ། 
ང་རྟན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། འཇམ་དྲ་བངས་ཀུན་དགའ་ ས་བཟང་ལ་གསུང་པོད་ལྔ། འབུམ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། གཞུང་བརྒྱ་པ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ད་པལ་འབར་ལ་གསུང་པོད་བ ། མཁྱེན་རབ་ཚོས་རྗེ་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གསུང་པོད་བཞི། མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་ལ་གསུང་ ད་ལྔ མཁས་གྲུབ་ . 
སངས་རྒྱས་བསྟན་འཇིན་ལ་གསུང་པོད་བཞི། མཁྱིན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལུན་གྲུབ་ལ་གསུང་པོད་ལྔ། གཟིམས་ཁིག་བཏུན་འཛིན་ ཉུན ཐུགས་ལ་གསུང་བོད་བད། གཟམས་འག་བསྟན་ “ 
འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུང་པོད་གསུམ། སྔགས་འཚང་བསོད་ མས་ཆོས་འཕེལ་ལ་གསུང་པོ ་གཉིས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཅིག །བྲང་ཏི་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་ལ་གསུང་པོད་གསུམ། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསུང་བོད་གཅིག དྲ་རེ་འཚར་དབང་བགརབ་བཅག་ལ་གསུང་བྲོད་གྲ། །མཁན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསུང་པོད་ 





























འཛམ་དྭ་བངས་མ ཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བརསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གསུམ། 


ལས་མང་པ་པ ཅས་བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་ཨུ་གྱུར་པ ་ངེ་དག་གིས་གཙོས་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་ད་བང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུ 
: 








།གཉིས། འཛམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསུང་པོད་སོ་གཉིས། ངོར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་གཅིག །ཞུ་ཆེན་མགཱ་པཌཱི་ཏ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཅིག །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཉིས། ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་ལ་གསུང་པོད་གསུམ། དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ 
གསུང་པོད་གཉིས། ངོར་མཁན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་གཅིག །་ལཱ་ལོ་གསལ་བརྟན་སྐྱོང་ལ་གསུང་པོད་གཉིས ཐར་བཅེ་བུམས་པ་ཀུན་དགའ་བརྟན་འཇིན་ལ་གསུང་པད་ལ 


ར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ གས་གྲུབ་ལ་གསུང་པོད་ལྔ། འཇམ་དྭབངས་བློ་ག ར་དབང་པོ་ 








ལ་གསུང་ཡོད་བཅུ། འཇམ་དབངས་ཆོསཀྱི་བྲ་གོསལ་གསུང་པོད་དྲུག ེ་གཞངམཛོགུལཏུནདགའ་རུལབཚནལ་གྱབངབོད་གསམ་ལཅགས་པ་དང། གཞན་ ཐོར བུ་གཞུགས་པ་དེ་ 





་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་པ་བློས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མནོ་ཐོངས་དང་ཤེས་ཐུབ། ྦ 


89 















































ཡོད གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་མང་ཞུང་ཇི་ཙམ་ཡི ད པར་བསྐུན་མ་ཐུབ་པ་ད་པེ་མཛོད་གང་དག་ན་ཡོད་དམ་མེད། གལ་སྲིད་ཡོད་ཀྱང་དེས་འགྲོ་ ་ཡོང་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྦྱོང་པ་མེད་ན་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཁ་ ་ཛི་ལྟར་བསྡམས། ད་དང་ཡངད་གང་དབ་གོ ད་དོལ་རུད། གལ་ དད དྲ་ཀུང་དེས་དེ།དོན་ ང་ ཡིན་ཇིལུར ལི ན་མི་ག 





ན། ༈བསྐྱེད་རྫོགས་སྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་གཉིས་གསལ་བྱེད། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འ 
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 ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ག་ཚད་ཡོད། ཡུལ་གང་དུ་ཤིང་པར་ལ་འཁོད་པ་གང་དག་ཡོད། དེང་ཨང་དཔེ་བསུན་ཁང་སོས་ནས་པར་བསྨུན་བྱས་པ་ཅི་ཚད་ 
། ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ རང་ལུགས་ 


དེ་ལྟར་པར་བསྐྲན་བྱས་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་པའི་དགེ་མཚན་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བརྟན་ཐིན་ནས། ཁུད་པར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརྗོད་བྱ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་ཛོག་མར་ཅི་ཡད་དེ་ལས་དྭ་ལྟ་གང་ཉེད་ནམས་གང་དུ་བཀད་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་དྭ་ུ་མ་ཉེད པ་ནམས་མ་ཁངས་པ་ལག་བསམ་ཅན་དག་གིས་འཚོལ་བདེ་བའི་ཡིར་མཚན་ ་ཙམ་བཀོན་ 
ར་ ་ལག་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱུད་དོན་སྣང་བ། དོན་བདུན་ཅུའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་གཅིག་ 
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ཡོ ་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་ ང་ཡེ ་མ།ཤེར། ཿ ང་ཡུམ་ སུམ་ ' ་བའི་མ། ་རོར་ ར་ཅི་ འབྲེལ་ ་ཆེ་ཆུང་ བལ་ཕྲེང་ འབུམ་གྱི་བ ས་འགྲེལ བརྒྱ ་སོང་ངརོན་བསར། རུ ད 
ཀྭ པར འགྲེལ་པ། 1 རགས་པ་དག་ཅུ་པའ་འ ་ ཡད བུར། རྱུར་ད། འབེལ་གིག་ཚེ་ཁུང་། ཐལ་རང་། འབུར ་བམས་ཞགིལ། བྱགད་ཏང་དོན་བཅུས། ཉུད་ 
ུ འགེལ་པ། དབུ་མ་རུན་ཧི་འགེལ་པ། ་གའི་ཆོས་འབྱུང་། ཚད་མ་མདོའི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། འབྲེལ་བ་ ཁྱ 
ཟླ བརྟག་པ ་འགྲེལ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་སྡེ་བ ན་སྤྱི་དོན་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། © 

ཚད་མ་སྨ་བའི་དོན་འགྲེལ་བཅས་མ་འབྱོར། དེ་ལས་ཚད་མ་ན་མ་འགྲེལ་ད་ང། རྣ་མ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚར་གཏིས་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཨར་པད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོང་ཉིད་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་ཞལ་པར་ 
དི ལས་ སུངས་ཤིང་། མཁན་པོ་ཨ་དཀ་ ན་རེ ཙ་གར་ལ་ཕེབས་སབས་ནན་ཤས་ས་ཀང་ར་འྲབས་ཀྱི་དོན་ཧྨན་མ་བྱུང་ ཕྲན་ལ་གཅིག་ ད་པ་དེ་ཞུ་དག་འཕེར་བ་ཞིག་མི་འདུག་པས་རེ་ཞིག་མ་ 





















































བཞག་ཐབས་མེད་བྱུང་། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པའི་དཔེ་རྒྱན་དེ་ད་ག་སུ་ཞིག་ལ་ཡོད་ན་མཁོ་འདོ་ན་གནང་དང་དེ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ངེས་ཡིན། ཡང་ན་ཏིད་རང་གིས་དཔེ་ 
བཞེད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དག་གིས་ཇི་ལུར་ཐས་བསམ་བེད་ཐམ་པའི་འཆར་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་ད་སིད་ཀུང་ དེ་ནི་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཡིན། མཁས་པ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་དགག་དགོས་ན་དེའི་ 
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ག་མོའི་བ ཞད་པ་ཟེ ར་ན ས་ད་གག་ པབ ཞག་མཛད་པ་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་ ཕྱག་ད་པེ་དེ་ ཁྱེད་ལ་ཡོད་དམ་ཡང་ན་གང་ན་ ས་གཟི ག `; ས་ན ་ངཔ་ ཀྱང ་མ་མཐོང་བྲེ རྭ་མི་ 
ེ ས་མཁ ས་པ་གཞན་ད་ ག་པ་མཛད་པའི་རྗེ ས'་ སུ་འབྲང ས་ན་ ས་སླར་སྐྱར་ཟློས་བྱ ས་ པ་ཙམ་དུ་ཟད། དེ་ལ་རང མདང 





















































] པའི་བ པབ ས་སོ་གཅིག་པ ས་ ཐམས་ཅད་བླང་དུ་རུང་ཞིང་ སབ སུན་པ་ལ་གནོད་ཚབ་ འབུང་བ་ལི་སེམས། 


དང་འ ལ་པ་ཡེ ཆོས་མ ་ཇཱ་ཆ།” ང་སང་འཛེལ། མཁས་ མག་འ ་ལ་རི། གྱེས་ཀྱང་ ས་ཀི་ ས་ཀྱིས་བཟློ ་མ་ཆན་ར། པོ ས་པ་ཆུང་ 
¡ ཀ་དང་འགལ་བ་༢ །།ཆོས་ཁག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ། །མཁས་ནམས་ ༈་པ་དྲས་ཀྱང་།།དུས་ཀ་ཤུགས་ི །སངས་ཀྱས་བསྟག བ་གནང 
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༄། །མཛད་པ་མི་རིགསཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན། །ཆོས་ཁོག་སྤྱོད་པ་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་འགྱུར། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 


འ་བར་བྱེད། །འདི་འདྲས་བརྟན་པ་འཛིན་པར་ནུས། །འདི་ལས་བགློག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །བརྟན་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བཟློག་པ་ནི། ཚོས་ལོག་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད། བདུད་ 
ྤབསྐྱེད། ་སྣ་དདགའ་བ་བད་ཅི་བཏ་པ་ཁགནོདཔའི་ གི སེམས་ཅན་ཡོང་སཀྱ་འདི་ལི་གཏན་བྱི་འཛོན་མླ་རག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱན་དེ་ལས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་དོན་བརྟན་ན། །ཚོགས་པའང་འདི་བས་མང་བ་འདུ། །ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའང་མང་བར་འགྱུར། །བྱུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མོས་པ་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མི་ཤེས་པའི། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་རློམ་པ་ཡང་། །དེ་ལ་ལྷག་པར་དད་འགྱུར་བར། །བད་ག་གིས་ལེགས་པར་གོ་མོད་ 








ཀྱི། །འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་པར་བསམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་ 
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ཉམས་ཆུང་གདང་དམར་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཡང་གཞེན་སྐུལ་འདེ་བས་པ་ལགས་སོ 
བ་དེས་མ་གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །སླར་སྨས་པ། ༈ ནམ་འདྲེན་རྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ 
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- 1 ༄༅། སྲིད་པའི་མིག དེའི་གསུང་དམ་ཆོས་འོ ་ཟེར་དཔ ་མེད་ཀྱིག འཕགས་ཚོགས་ད་གེ་འདུན་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཟོས་བསམ་ 
རོ སྒོམ་པས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བས། ཡཁས་བཙན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཛོགས །འཆད་ཚོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་པ། །རོང་རྟན་གཞུང་བརྒྱའི་བདག་པོ་གཙུག་ཏུ་མཚོད། ད | 
ཤཿ གང་གི་ལེགས་བ ཤད་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ག །ཕྱོགས་གཅིག་འཚོལ་སྙུད་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་ལ །ཞུ་དག་བཙོ་སྦྱངས་མཁས་རྣམས་ད་གའ་བའི་རྒྱན། །འཛད་མིད་སྤེལ་བའི་འཕྲལ་བྱི་འདུ་བད་ནི། | 
| རྨ གངས་ལྗོངས་བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ཞེས་བྱ་བས། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་ཡི་ཤིང་སྤེལ་ལ། །ཁགས་པར་གླུབ་པའི་ནུམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀིས ། ཅི 
6 པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ད་གོང་ས་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུ་རྦྱོར་ཡོན་བདག་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ ང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ གས་བྱང་མྱུར་ཐོབ་ 

པབ ག །བརྟན་འཛིན་མཚོག་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ཞིང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོ་ན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཡིས །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་འགྲ་ཀུན་འདྲེན་ 
































དཱ སྤྱོད་པར་ཤོག །བད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཡང་དག་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཉམས་རྟོགས་རབ་རྫོགས་བཤད་ད་ང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
' བྱིད་པར་ཐོག །ར་བརྒྱད་བླ་མ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དང་། |ཡི་དམ་ཚོས་སྱུང་ནོར་ལྷ་བཅས་པ་ཡིས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་སྨོན་པའི་གནས། །མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ཟླབས་མཐུ་སྐྱེད་ 
དཱ ཛིད །ཅེས་པར་སྐྲན་བྱེད་པོ་བསོད་ནམས་ཆེ་འཕེལ་གྱིས་བླ་མ་རིན་ ༥་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཆོད་བརྗོད་དང་ས་བཅད་བཞག་གནང་བའི་རྩོམ་ 
ཡི་དྲང་ས་ང་སཉ་ཁམས་བདྱ་ག་མདའི་གངས་ཚངས་རིག་རྒྱན་གསུང་རབ་པར་ཁང་ངྱུ་མ་ལོ་༢༠ སམའི་བ་༧པའི་ཆོས་དདཏིན་བྲིས་པ་དགེའ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


| ྦ ྦ 




















༩ ། རྔོ ར་བ མོས་པས བོ་ལ་མོག་དོཔལ་བབངཔོའ་ལ་མོ་ོསོ་ནམ་པཐར་པོ་ 


ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 




















ཇྡེ་བཙུ ་བམས་ཅདང་མ ་པའེ་བ པ་ ཞེ ° ཀྭ་རྒྱལ་མ - པལ་བཟང་པོའི་ ལ་པ ས་ཀྱི་ མ་ 

པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཏི དི་བཙུན་ཐམས་བད་ྱིན་པ གས་གཉིན་ཧྭ་གུལ་མཆུད་གཔལ་བབ་ པལ་ལྡན་ཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོས་ཉེར་མཚོན་པ། །བསྔགས་འོས་དེད་ད་པོན་དམ་པ་ཕྱག་གི་གན་ས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་འདྲ་བ། །མ་ལུས་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །ཞབས་ཟུང་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་དད་པ་ཡིས། །དེང་འདི་ར་ཅུང་ཟ ་བརྗོད་ལ་སྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་མཚོད་པར་བརྲོད་ཅིང་། ཙོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཛོན་ 
དུ་བཏང་ནས། དོན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ད་ང་པོ་ 











ཙི །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 


ྦ 
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ལུ ས་ཡིན་ཅི་མ་ལོ ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སུན་ཕྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛ་ པ་ཆེན་མཚོ་ ས་ཀྱི་དྲུང་ བང་ད་ང་གདམས་པ།ྱད་ 
རབ ཉརས་སྭུ་ང་མཔ་ཡས་བབ་པབྷཏེས་དམ་། ཀུ་བ་ཨཱ་ཐུང་། གསང་ཐགས་ཀྱ་བྟཏད་བ་ས་ཏོ་མ་མཛོད། སུབ་ཆིན་མཆོ སེས ཇི་སྐད་དུ ད་གོངས་འདུས་ལས། ྦ 
-) རིན་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ཚེ་རབས་ལེགས་སྨོན་མཐུས། དེང་སང་འདི་ཚུལ་མ་འོངས་ཉིགས་མ་སོགས། །བརྒྱད་ནས་བརྒྱད་མར་སྙིང་རྗེས་ལུས་ལེན་པ། །རྒྱལ་བའི་ལུས་ཅན་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཤེ རྣ་མ་པ་དུ་མས་སྐྱོང་ ང་འབྱུང་བ་ཡང་། །དུ་ས་ཚིགས་ ག་ཅུ་ཁ་རལ་བབ་པའི་ཚེ། ང་སྟོན་ ས་ཀྱི་འབྱུང་ག ¬ སྭ་བྱར་གྲགས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན། །གཙུག་ལག་ 
8 ཏེན་ག་དགོངས་པ་མཁའ་ཏརྭ་འབ། །མད་དུ་བྱང་བ 'བཤེས་གཉེ „ མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འི་འབས་གོང་བདེར་ཁྟོག་བཅེན་པ་བར་ཙག་པྱ་་པི་ཏརཡུང་བརྟན་ནོ། །དོན་འདི་ 
' ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ནི། །གློབ་ད་པོན་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་པར་མཛད། 



































) གས་སོ། དེའི་ཕྱེར་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞེས་མཚན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ནི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་ཡིན་ 
ཌོ འ ། བ་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི་།བོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བུབ་ཆེན་ཉགྲ་བེ་སེབས སྔོན་དང་རྱི་ 
; མའི་གནས་མང་པོ་མཁྱེན་ནས། གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡིག་ཚང་ལས། གཞན་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་སྤལ་པ་ནི། །རྣམ་འབྱོར་མི་འགྱུར་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་དེ། ། 
ཟྡཾ ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ཤར་ཧྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་དོན་བོད་ཡུལ་མཐིལ་དུ་ལེགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ ་པོ་འ ས་གྲུབ་ཆེན་མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣ་མ་འབྱོར་ ་དྲུང་དུ། པ་ 
¿2 ཞི་བྱེད་ སན་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ན་ས། ་དེང་འསལ་ཅི་འདི་རྔ་ཇེ་བཙུན་དུམ་པྱ་ཧུ་གར་ཕྱི་ཐུལ་པ་ཞིག་འཛུན་པའི་མཚོན་མ་ ང་བ སཾ །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་རྣ་ལ་ 
* འབྱོར་པ ་ཆ་ལུགས་ཅན་སུ་བྱུང་ཡང་བཀུར་སྟི་ད་ང་ཞེ་ས་ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ ་ཉིན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ ་ཆོས་གསན་པ་ལ་ཕེབས་ ན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཕོ་ཉ་བས་ཕེབས་སོ། ། 






























3 ས་ཀྱི་ཕོ་ ་བ་དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ ་པོ་མུས་པ་ ་མཆོག་རལ་མ ༥ཡང་པང་ག་ཅིད་ཆེན་པོས་ལ་མོད་ ང་རིར་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ ང་ ་རྗེ་བཙུ ཁྱ མ་པ་ 
གོ བདོ་ཡང་མོ་ོ་ོ་ཛག་་ཆ་ཡ་ོ། ཡང་བ་དང ག་མ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ མས་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཉིད་རང་མཁས་བྱས་པས། སྔར་མཁས་ཀྱང་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་དགོས་པར་བྱུང་བ་ ན་ ས་ཟེར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕེབས་ 
འེ སོ། ེལ་བིནནས་་བཙནདམ་་ཨངསྦ་ཆ་ཀ་ཆུའི་བཡིནཔར་ཀུན་ལྲ་གགས་ས། །དོན་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་དུ་མ་སྣང་སྟེ། །ེ ར་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང ཁུད་པར་ཀ་མ་ལ་ ཀཱི་ལའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟ་བ ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་ ཨུམ་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་ 
3 ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛད། །དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ ཤད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་པོ་སྔོན་མ་བྱུང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ། ་ནྒམ་བ ཤད་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ནི། ཛེ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ ་ཞིག་ཡིན 


རླ ཙམ་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པ་དག་གང་ག་འཐུག་ཤ་དེ་ལ་ཁེངས་དེག 














རླ 






ཡང་རྗེ་བཙུ ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐུགས་ ་ཏུ་དད་ཅིང་། འི་ སུང་རབ་ ་གཅི , 
མཛད་པར་གཟན། ང་ལེན་པའ་མཛད་དོ། ཐར་པ བདགཉིདཆནཔའད ཟོགྱ་གྱི་ྱོགས་མི་ 
| །དདེ་ད་གྭ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་དང་། །གྲུབ་ 

ྨ ་ལྟར་བ ན་པའི་ཚུལ། འ 





























:ྫ= 
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¿2 པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ད་ང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སོགས་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ 
ྣ 4 ཚེ་ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཊི་ཀ་མཛད་ཅིང་། | ྷི་ཁེར་ཤོས་ པར་སྟི་་མྲ་པབ་རབ་ཅན་མང་པ་བསདད་ ་ཅི་དྲ་བཅུགས་ཏི། 

















ཟཔ ང་མ་ལཾས་པར་ ་པར་མཛ་ ་པ། འེ - འི་ཚེ་འཕ ་ཡུལ་མཐོང་ ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ དཔལ་གྲོ་སའི་མཁ ་༤ོོ ་པོ མཁས་བཙུ་ ་ཀུ། ¢ འ་རྒྱལ་པོས་རབ་ ་བང་ 
ྦ བཤང་། བད་ཨཱ་ཡུས་པད་ཡུས་པར་མཛོད་པ། གནོ འིཆི་འཕན་ཡུལ་མཛོང་ཆུན སུ་གཅོག་ལག་ཁང་ཅུ། འུའ་བའཛིན་པཆག་པ་ཡན་ཏུན བཟ་འབ་གས སེ་སྟོན་སར་བ ད 
# གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཚིགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དང་དུ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ གས་པར་མཛད་ ད མཚན་ཡང་ ཤཀྱ་རྒྱལ་མ ་དཔལ་ 
-ཟཾ བཟང་པོ་ཞེས་བ་བར་གསོལ་ཁོ། ད་ ག་ཁ་འདི་སྐད་ཅིས། བརྩེ་ཆེན་།ྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཐོག་མར་ལེགས་མནོས་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་ལ། །ུགས་ཤིང་རྫོགས་ལ་ 

བཤིས་གཉེ ¡ ཉུར་བསྟན པའི་ཚུལ ། འདི་སྐད་ཅེས ཁྱོད་ཀྱིས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྙེན་བྱས་ནས། རིག་པའི་གནས་ནམས་མ་ 








ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ ནོ 
ཟི ལུས་པ། །མངོན་སུམ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འ ལ། དེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འ ས་ཐོག་མར་གླིང་རྟོད་གདན་ས་བ་མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
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དང་། རྔོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལ་གོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ ད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མང་དུ་གསན། །ོང་སྟོན་བློ་གྲོས་ བང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དུ། ཚོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕར་ཚད་ 
བསྡུས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། དབུ་མ་རང་རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་སྲོལ་ ག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་གསན། སྐྱར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ ་ཀ་བཞི་པའི་དྲུང་དུ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བ ད གོ་བོར་ 
- ཐར་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ། མདོ་ཆ་བྱ་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་བ ཤད་སོལ་ལྟར་གསན་ཅིང་། འཕན་ཡུལ་གྲོ་སའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དམར་རྟན་ དྲུང་དུ། 
ཟེ འདུལ་བ ་མདོ་ལུང་དང་བཅས་པའི་བ ཤད་པ་ཐོག་མ་ཀ་ཆེན་གྱི་བ དྲ་སོལ་བཞིན་དུ་གསན་ཞིང་། ཆོས་མ ན་པ་མཛོད་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བ ཤད་ད་ང་བཅས་པ། །མཆིམས་པའི་བ ཤད་གྲོུལ་ལྟར་ 
རྟ ནེའུ་པཌ་ཆེན་ལས་བ ད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསན། ཐང་སག་གི་ སྭ་ག་སྤུལ་སྐུ་ ན་ ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བ ཤད་པ་པ་ཚབ་ལོ་ལཱ་བའི་ 
8 ཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་ལན་དུ་མར་གསན། གློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལོ་བ་ ཀྱ་ གཞོག་ཞུ་གུལ་མཆ་ ཡ་དུང ཚོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་མཁས་པར་ 
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༄༅ །པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ ་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་ གའ་རིན་ཆེན། ཏ་ 
དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྫེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་གསུང་རབ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གསན་ཞིང་། སྐབས་གཞན་ 
4 ཞིག་ཏུ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཏུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡར་ལུངས་པ་སེང་ 
-] གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། །རྒྱད་གསུམ་གྱི་བ ཤད་པ་རྒྱས་པར་གསན། །ཡང་གངས་ཅན་ཧགྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ ས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ། རེག་པའི་གནས་དུ་མ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོའི་སྒྲ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལུང་དང་གདམས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་གསན། རསྙན་ 
ངག་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དྭབྱངས་ཁ་ཆེའི་དྲུང་དུ། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཁོང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་བརྡོད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསན། རྒྱ་གར་ ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ 

















ང་ཆ ས་ཀྱི་རི ་ ་གྱི་ ང་ བབ ་བཅོས་ རཾ ང་ བྱེངས་ ང་ཉེར་ རྭ་གྱི་མ ་ཆརརམས་ ་པཅྲོམ། ་འང་ས་ ར་ལོ" མ་པ།༩།རོ། སཔའི་བབ་པ་ ང་ 
ཱུ པཛ་ཆིན་ཞོགས་ཀ་ རེན ཚིན་ བུང་དུ། སའི་བསུག་བཅོས་ བ་ད །ས་དང་ཉིར་སར་སུ་མདོ་ན་ས་གསན། གཞན་ཡང་ ཅམ་ཞག་འདས་འཁོར་ཁདོམ་པ་ལ་།གས་པ། བཅོས་ཞན་ 
ཱ ཤི རྐུསཀྱི་འཁོར་འི་རྱུད'འགྲེལ། ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ་ །ཐང་པོ་ཆེ་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། གསང་བ་འདུས་པའི་ ད་འགྲེལ་ཆེན་སྒོན་མ་གསལ་བ་དང་ 

བཅས་པ། ཡོ་ག་ ་ཉིད་འདུས་པ། རྡོ ་འབྱང་བ་སོགས་ཀྱི་བ ཤདཔྱ་གས་པར་གསན་ཞིང་ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བཀའ་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ནོ། །ཆོས་ལུང་ 
ཱེ ཚོགས་པ ་མཁན་ “རིན་རྒྱལ་བ་དང་། དགི་འབུནྲ་གང་པའི་མཁན་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ ན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་སུབ་པ་ཤིས་རབ་ 


༢ ཀྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཚོས་རྐར་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ། །དབང་དང་། གདམས་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་ 
































ཤ པ་ ་པ་ཅི'6 པུ ་མང་སེ། རྒྱས་པར་ སྔན་ པོ ད་ལས་ ས་པར་བྱའོ་ ་དབ་ལ་འངི་ ་ཆེབ བཤེབས་ ཌེ ་མ 
གླ ་གསན་ ཛལ མང་ི། ཧུས་པར་གསན་ ཐིག གུས་ལས་ཤིས་པར་བུའོ། དེདག་ལ་འདྲི་ཀད་ ཅིས། བཤེས་གཞིན་ཐ 





ཁས་པའི་ཞབས་སེན་དམར་ཚད་ཅན། 





་མཁའ་ལ་འདྲེན་མཁས་པ། གངས་ཅན་ཁིག 




















ཆུབ་བར་མཛོད་པ་ལ། བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་ངེ 
༧ དང་། བགོ་བ་དང་། གཉེད་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་རོ་རྱང་བར་མི་མཛད་ 
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ད སྡག ང་མ་ 
ཡེ ཁྱོད 
དྲ ་ 



















» ཆེན་པོ་ འདིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ལྟ་བུ ཞིག་མཛད ་དོ་ཞེས་ ་མཐོང་བ་དང་། དང་། ང་། ཐོས་ པ་དང་། དྭོགས་ པའི་ཡུ ཡུལ་ ལ་དུ་ ་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ལ་། ཁྱད་ པར་དུ་རབ་ཊ ད་རབ ཏུ་བྱུང ང་ཞིང་ བརྙེན་] པར་ ་པར་རྫོགས་ 
རླ ནས ་ལེགས ་པར་གསུངས 'པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ད་ང་འགལ ལ་བའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ ་གོས ་ཤིང་ ། གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲངས་ལས་འད་ས་པ་དང་། བསྙེན་ པར་ ཛོགས་པ ་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་ 
༧ གཅིག ་ཏུ་ཞེ་བའི་ མ།ན་ ་པོ་ མཛད་དོ། ཡང་བ ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མང རཱ གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཆས་སུ་མངའ་ ཞིང་། ། ཁྱད་པར་ལུགས་གཉིས་ལ ་བརྟེན ་པའི་ཚུལ ཁྲིམས ་ཀི ་སྡོམ་ | 

-¬ཌྡཾ པ་བླ་མ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་མནོས་ནས། ཀྱང་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ད ན་དུ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་མ་ ཨཾ 
ཱེ གཏོ་གས། མཛད་པ་གཞན་ ཅི་ཡང་མི ་སྣང་ སྐད་ ཅིགྱཱཀ ་དང་། དངོས་འཛི་ ་། པ་གཏིང་ ་ནས་ ཞིག ་པས་ འཇིག ་ཏེན་ ས་བརྒྱད་ཀྱི ཀི་ རྣམ་པར་ རྟོག ་པ་རང་ སར་གྲོལ་ན ས། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཚོས་ 
༢ ལུགས་གང་ལ་ཡང་། སྤང་བླང་དང་། དགག་སྲུབ་དང་། འདི་ཡིན་དང་འ མིན་གྱི་མཚན་འཛིན་གཏད་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བྱིས་པ་གཞོན་ ུའི་ཕྱད་པལྟ་བུཏག་ཏུ་མཛད པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
























ཟླ མོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ པ་དང ་མཛད་པའི་ཆེ་ཆེས་ པོར་མཛད་ཅིང་པསན་པ་འབའ་ པར་ད་གོངས་སོ། །ཡང་གསང་མྔགས་བླ་ན་མེ་ 
འི་ད ཚིབ་དང་ དམང ་པ་ལེགས་ ཀྱུ ངཱ ལ་དོད་ ་ དང་ཡན་ འག་གི་ ལེ ་པས་ཅུང་ སི མཿ སིན་པ ་ཤིང་། བྱིར ་པ་ ཛིད དང་། ག་ུག་པ། གང བཞིའི ནལ་འྱོར་ལ ཞག་གཅག་ 
¿4 ཀྱང་ གཡེལ་ པར་མི་ མཛད་དོ། །དེ་ དག་ལ་ ཞས་ སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ ཀྱི་ བཙུན་པ ཡོ ཡོན་ཏན་འ ་དཀར་ཅན། །ཚུལ་ འཚོས་ནག་པོའི་སྦིན་གྱིས་མ་སྒྲིབས་ པར། །རང་བྱུང་གོམས་ པའི་ ཤུགས་རྟབས་དྲང་ 
ཇི ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ ཤར། །གསུམ་པ བཟང་བའི་ཡོན་ཏན ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་ པའི་ ཚུལ་ ནི། ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་པར་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །མཚན་མར་ འཛིན་པའི་འཆིང་ 
་ལས་གྲོལ་ ནས། །བསྟན་ལ ་དགོངས་ པའི་ ལྷག་བསམ ་མཐོན་ ་པོ་ ཅན། །ས ཐོབ་སེམས་ ཇ་པ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ དེ ། དེ་ཡང་ དབདག་ ཉིད་་ ཆེན་ པོ་ འདི་ནི། །མཚན་ ་མོ་ ཞི་ཉག་ཟུང་ ་འབྲེལ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ 
ལཾ -„ ལ་གཡེལ་ བ་མི མངའ་ཤིང་། ཉིན་མོ་སྟང་ཏིད་སྙིང ་རྗེའི་ ཏིང ་པོ་ཅན་ ས་མ ་ནས་འཆད ་ཙྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ ཁོ་ནས་དུ་ས་འདའ་བར་མཛད། མཐོ་ དམན་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྷག་པར་བྱམས་ཤིང་། 








༧ 





























སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད། ཞན་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་དང་། ཕྲག་ ག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། རྙེད་བཀུར་དང་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་ཚོལ་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འེ བཞེས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དུ་།ཁེལ་བར་མཛད་པས། འཛིག་ཉེན་ད་ང་མི་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ ་པོ་འདི་གང་ན་བ གས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ར། ནད་ཡམས་ད་ང་མུ་གེ་ 
དཱ དང་། དུ་ས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡོན་ཧྱི་བདུག་པོ་ནམས་ལ་བྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཁོ་ན་འབུང་ཞིང་། འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། ¡ སྐྱེ་བོའི་ གས་ཀྱིས་གང་བ་ད་ང་། ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་ 

པའི་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་འདུ་བ་ལ་གེགས་ད་ང་ཉེར་བར་འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་འདིས་བ ཤད་ཉན་མཛད་ནས་མྱ་ 


ཱ ངན་ལས་འད་འ་ཀའི་བར། །སྐྱ་ལ་བརྩང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་ དུ་གྲུབ་ཅིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བ ཤད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
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༄༅ ། ང ར་མཛད་ པ་ལ། པབ དག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ པ་ རྒྱུན་རིང་ བའི་སློབ ་དཔོན་ སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་མཁ པ་ང། ་གཞན་དག་ནི་ འཆད་པ ་ཁོན་གཙོ་བོ ར་མཛད་ཅིང་བ རྟན་བ ཆོོ སྭ་ཚོམ་པ། ་སི་ 
མཛད་། ལ་ལ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་འཆད་པ་དང་། ཛྩོད་པ་ལྕར་མི་ལེན། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་མཛད་ཅིང་། གསུམ་ཀ་ལ་ཛོགས་པ་མེད་པའི་བླ་ 
4 གོས་མངའ་བ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ད་ང་མཉམ་པ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་གཞན་བྱོན་པ་མེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་ཡོལ་ནས་རྩེ་ག ག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཡེལ། 
རེ ལ་ལ་ནི་ཐོ སཔ སམ་གྱི་བྱ་བ་བ ཤོལ་ན ས་དབེན་པའི་གན་ པ་ སུ་སྒུབ ༠ང།" ནཱ་ལ་གཤེག ས་པར་མཛད་མོད། དུས་ནག་པ རཿ འཁོར་ཆོག ས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ པ་ སུབ ཞུག སན པ་ཐོས་བ སམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
༣ མཛད་པ་ཆ་མཉམ་དུ་མཐར་ པར་མཛུད་པས་སུབ་པའི་ས་བཅིས་པ རེ བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཁ་བ་ཅན་འདི་ར་སྔོན་བྱོན་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཤེར་ 
3 ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ ་ལམ་པ་དང་། རཐོང་ལམ་པ་ ར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་ད་ང་། ས་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་ཡོངས་སྤྱོད་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་བཞུགས་པར་ 
























-ཟ 








༄ྒ །ཀྱིས་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱང་། ། འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་ 


་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དུ་ས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ཆོས་གང་དང་གང་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས། དེ་ 
༢ །ཞྱིསྟ་ལ་དམསྱ་ཀུང་།།འཁོརཅུ་བཅ་བ།ོདཁྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །འདེ་ལ་ཧོན་གཙམ་ཏེ།དས་ིཙམྱིབར་་ཆསགསུངསཔའི་ཚུལ།ཆས་གང་དང་གུ་ག 
4 སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ལྔ་ལ་ཚད་མ་ 


དེ 
ཆེན་པོའི་གདན་སར་ཟླབ་དཔོན་ློ་སས་ཚེས་སྱང་ལ་ 
མ་པར་ངེས་པ་གསུངས་པ་ནས་བརཅམས་ ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཉིན་ ་ལ་ཐ་ན་སློབ་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ 
ཤཱ སཙུས་པ་ཤིས་རབ་ཅན་ཚུལ་ཚད་མནས་པར་ ངེས་པ་གསུངས་པ་ནུས་བཅམས་ཏེ། མདོ་ར་ན་ལོ་དག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཉན་བ ཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པའི་གནས་ནི། 
ེ ཤར་རྱོགས་ཨུ་ཕག་མོ་གྲུ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཐེལ་ཚུན་ཆད་། ནུབ་ཛྱོ ས་ཨུ་ལ་སྟོད་དི་ང་རི་གླང་འཁོར་དང་། བྱང་ངམ་རིང་མན་ཆད། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ལུངས་གཡའ་བཟང་ ང་། ཡར་ 
དཀར་རྩེ་ཚུན་ཆད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་རྭ་སྒེང་དང་། གནམ་རྩེ་ དགི་གྲུས་བད།རག་ཆད་འཤན་རེར་ཡིང་དམོན།བ་ཆས་ཏོ་གངང་ཁོ་བདར་བར་མཛད་དོ། དེ 
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འབྲོག་སྣ་ 































































།དང་བཅས་ཏེ། ད ན་པ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ བཤད་ཉ གྱི་གྒིག་ད་ང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཚོག་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་ ། །ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་གུང་ཁོ་ལྔ་བ ཅུ་ཙམ་བཞེས་པའི་ཚེ། གཉེ་ཐང་འོར་དུ་ཇ བ་ཆོན་པོ་རྲལ་གཅིག་ཐ་གདན་གའི་མིང་འདོགས་དང་། བདེ་བ་ཅནྭ་ཧི་ཆོས་གུའི 
4 ཟུར་ཆེན་ཐྲགས་པ་ལོ་གསུམ་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །གང་དུ་གང་གིས་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ན། རང་ཉིད་རང་དུ་ཌོམ་པས་ཁེངས་འགུར་ཞང་། གཞན་དག་གཞན་ལ་ཕག་ངག་གིས་གདུང་བ ད 
གནས་དེར་གནས་པ་མིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲང་ཡོངས་ཀྱང་དེ་ལ་འདུན། །འདུན་པ ་ཚུལ་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ ད་དག །དག་པའི་ཚོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ས་འབྲང་གློ བྲོ 

གསལ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་རྗེའི་སྲག །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་མི་འདུ་ཆུ་བོ་དེ་གང་ཡིན། །དེ་ལས་མི་འབབ་ཆུ་ཀླུང་དེ་གང་ཞིག །བྱོད་བློས་མ་བསྡུས་དམ་པའི་ཚོས་དེ་ཅི། །ཀྱོད་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཆོས་ 
_3 ཚུལ་དེ་གང་སུ། །མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་གཞན་དག་མཁས་བྱའི་ཕྱིར། །རང་གིས་མཁྱེན་པ་རང་དབང་མི་མཛད་པར། །བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཚོ་སྤེལ་བརྩོན་པའི། །བཤད་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ 



































ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༡1 ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་གསུངས་པ་དང གནས་གང་དུ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་སུས་མཛད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་པོ་ཏིའི་གྲངས་ནི་བཅུ་ཁོ་ 
8] ན་ཡིན་ལ། རྣམ་བ ཤད་མཛད་པའི་པོ་ཏི་ ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། དདེ་དུག་གི་སྟེང་དུ་ནམ་བ ཤད་མ་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། འོད་ལྡན་དང་ ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་ 
ཟེ བཅུ་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ེ 

¿2 འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། དེ་དག་ ་འ ལ་ཆེན་ ཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་པ་ཆེའི་པཕྲེང་བ་དང་། བཞི་ 
། .2 བརྒྱ་པ་དང་། དྭབུ་མ་སྣང་བ་དང་། ཚད་ ་དང་། 


ཐུན་མོང་བ་མཚན་ཅིད་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
ས་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་བསྡུ་བ་ད་ང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ང་། རྙོང་ཕྲག་ ° ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་དང་། 
་བརྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང་། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ད་ང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ལ་ 











































།སོགས་པ་མདོར་ན་ག ང་ལུགས་ ག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་འཆད་ཞཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རི རིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། གཞན ་ཡང་ལེགས་པར་གསུ། གངས་པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 

བསྙེན་པར་ རོགས ་པར་མཛད་པ་རྟོང་ཕྲག་ཙམ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ སྒྱུབ ་དང་། ཐོག ས་མེད་དང་། ཞིབ འི་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ ནས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་པ་ 

ཧཱ དང་ལྡན་པར་མཛད་ པ་ནི་ གངས་ལས་འད་ས་གོ། །མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ པའི་ག ནས་སློབ་མ་ལ གོ བ ཅེད པ་ལ། བད ར་ཚིན་པ འདི་ལས་མཁས་ པ་གཞན་ཨུ་ཡང་ ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། 

༡2 འཆད་པ་པོ་གཞན་ནམ ས་ནི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྟར་ལ་བ ུས་པའི་སེབ་གཡོགས ཟེས་བསེབས་ནས་འཆུད་ལ དེ་བཙུན མཁས་པ ་དབང་པོ་འདིས་ནི། གཞུང་ལུགས་གང་འཆད་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
བསྡུས་དོ་ན་ ་གྱི་སྒོ་ན ས་དོན་གྱི་ཚོམས་བཅད་ཅིང་། སྐབས་ ཀྱི དོན་ནི འདི་ ཡིན ནོ ཞེས་ཡིད་ལ་འབབ་ ཅུ ་ན་བར་སྙན་ལ། ཚིག་ཤུང་ཞིང་དོན་མང་ལ་བབུང་ ་བར་སླ་བ་ཞིག་ ཐོག་མར་ བསྟན་ནས 

ྲཾཾྣྗཾཾྣྗསྣ་་་ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་མ་ནམས་བློ་སྐྱེད་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་སྙན་གྲགས་ལ་བཏེན་ནས་བློ་གསལ་ 
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བའི་ - ཉེར་ མས་མ་པྲམས་པར་ཡང་རང་ ་ངང་ ས་འ ར་ད་འད་ཁྲིང ཏི ་བོ ་བག་ ་ཆོས་ ར་པ ་ཀྱང་ པ་པ་ ང་སུ ་པ་མེ། ་ཁིང་ ང་ ས་པའི་ ་དཔང་ ་རི' 
 བའི་དོན་གཉར་ནམས་མ་བླམས་པར་ཡང་འང་གིབང་གིས་འཁར་དུ་འདུཞིང།ཉནཐོགཐག་ུ་ཆོས་གར་བསུདཀུངཅུབཔདང་ཐུན་པ་མདཅིང།གཉིད་དང་ཆུགས་པའིགཞན་དབང་རུ་ི་ 
-“ ཉན་བ ཤད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དག་འབྱང་བར་མཛངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ག ས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཕྱུག་པའི་ ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ 
ཤེ ངེས་སོ། །མདོར་ན་གངས་ཅན་ཧི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུང་དངོས་སུ་ཇོས་པའི་ཟླབ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པའི་གངས་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མང་བ་ ད་དོ། །དེ་ད་ག་ལས་ 
¿ འདི་སྐད་ཅེས། མཁའ་ལྡིང་གིས་ནི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བདུད་ཚྱིའི་སྙིང་པོ་རབ་ཕྱུང་ནས། །སུམ་རྩེན་ད་པག་བསམ་རྩེར་འཁོད་དེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ད་གར་བྱས་ཞེས་ཐོས། །རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་རླབས་ 
* ཅན་ཞལ་གྱིས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །མཁས་པས་བ ཏེག་པའི་ཁྲིར་འདུ་ག་སྟེ། །ས་སྟེང་བློ་གསལ་ཀུན་དགའེ་དཔལ། །གཞན་དག་གཞུང་ལུགས་གང་འཚད་ཀྱང་། ། ་གི་ཕྲེང་ 



























- ༄། །བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུད། །བྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་མདོ་བཟུང་པས། །བསྟན་བཅོས་ཚིག་རྣམས་ངང་གིས་འཆར། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་གང་བའི། །ནོར་འཛིན་ཁོར་ཡུག་ 
དང་བཅས་པ། །ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་བྱིང་བ་ན། །བྱབ་འཇུག་གིས་ནི་བཏེག་ཅེས་གྲག །བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ཡང་། །གཏོང་ཕོད་ཁུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ས་སྐྱོང་འབྱོར་པའི་སྟེགས་ཀྱིས་ནི།། 
གུས་པས་བཏེག་པ་དེ་ར་ཕྱག་བྱ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི། གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལ་ཁང་དང་། ཐང་པོ་ཆེ་ད་ང་། དཔལ་རྩེ་ཐང་དང་། ཕག་མོ་གྱུབ་པ , 
༧1] གདན་ས་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེ ་ནི། ད་བང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གནང་བ་ད་ང་། ཆེས་ད་གོན་གསར་བ་དང་། རྒྱལ་བཟང་རིན་རྒྱལ་ལ་ ཏྭ 
ངོ སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཕུལ་ལོ། །བ སམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལས་ཁང་དུ་ཆོས་ འཁུར་ལོ་བརྐར་བའི་བ - ་ནི། ཙེ་བོར་ ་དབུ་ཚལ་བ་དང་། གསེར་ཁང་དཔོན་འཛོམ་ལ་སོགས་པས་མཛད་དོ།། 






༡1 
¿4 
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: ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་། ར་རིན་ཆེན་མཚོག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱང་བརྟན་ཡང་དེར་རྙེད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ 





དང་། དང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་དང་། ཆུ་ ་གྱི་གན་ས་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི། ཆུ་ ཤུལ་རྟོང་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སྟེ་ཕུ་ ཤུག་གསེབ་ 
རཱུ གླདེའི་མ་རའི་བརྱ་གརི་རྱུད་རཞང 


༡ 
-8 


ང་ཉམས་ འ་བ་ ་གྱི་ པབ ་པོ་མཁའ་པབ ་རལ་པ་ཅན་ད་ང་ སློབ་ རོ + ་པོ་པདྨས་བྱི ་གྱིས་བརླབས་པའི་ས བོ ་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པར་ཤིང་ད་ང་ལོ་མའི་སྱིལ་བུ་ད་ག་ ཁུམས་དགའ་བཅེན་ཕ་ཝ་བཙུན་པ་མངའ་བདག་ གས་སིང་། [ཟབ་དངག་ཚིན་པཔྒབས་ཤིན བས་བཅོས་ཀྱི་ཚུམ་པ་ཡང་དུ་མཛའ་པའི་སྦྱེན 


¦ བདག་ནི། བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ཤེལ་གྲོང་པ་ཁུ་དབོ ཅིས་མཛདོ། དུས་དེ་ར་རི་བོ་ཆེ་ྔ མཐུལདུ་ཏངག་ཏི་ཤ་ཝ་པའི་མད །ཤཱཏྙི་པའི་དག་ལྡན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ན། ས་ 


རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོག མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཛཛྡན་གྱི་དྲེལ་བསུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དུས་དེ་ད་ང་ཉེ་བ་ཞིག་གི་ཚེ། སྟེ་ཕུ་ཤ གསེབ་ཏུ་མད་སྣུད་པའི་ནམ་བཤད་མཛད་པ་ཞ། མེ་ 
ཆ། 
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༄ །ཡོན་ཏན་མང་དུ་འཁྲུངས། ཕྱིས་ད་གོ ་པ་འདེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐུགས་ཉམས་ལ་ ཤར་ནས་དེ་ར་ཆོས་གསུང་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་དུས་དེར་ཞབས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ 
དག་གིས་བཤད་དོ། རིག་ཧེད་བཉན་བཅོས་བཞིང་ནི། གྱ་མཚོའི་དབུས་ཨུ་ལྷུང་བ་ན། །འཕྲོག་བྱེད་འཇུག་པས་བླངས་ནས་ནི། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བྱིན་ཞེས་ཐོས། །རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཤེས་མཚོར་བྱིང་ 
¦ པ། །རྣ་མ་དཔྱོད་ལག་པས་བཏོན་ནས་ནི། །སླ་མཁས་ཆྩྕེ་བརྒྱའི་ཁྲིར་འདུག་པ། །དེ་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕྱག་བྱས། ཡང་གསང་མུགེ ཐོག་དང་ དེའི་ཡང་དབེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཏུ་སྔོན་ 
སྩྱངས་པ་མཛད་པ་ད་ང་། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ ། སྣེའུལ་དཔན་དམ་བཁའ བངང་པོ་སྐྱམ ་དང་། ཀོང་ ་ ན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །སྐབས་དེ་ར། 

+ གསང་ཡུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བ ཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ན། མེ་ ག་གི་ཆར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བབས་ཏེ། | ཁྱད་པར་བརྒྱ་བྱི ་གྱི་ 
ལེའུའི་སྐབ བ་ སུ་མེ་ཏོག་ཆར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། འདབ ་མ་བ རྒྱད་ཡོད་པ་འག འ་ཞིག་གི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་སླེབ་མ་ ཐག་ ཏུ་ཞུ་བ་དང་། འག འ་ཞིག་གི ས་དེ་མ་ བྲ ག་ ཏུ་མེད་པ་དང་། འག བཞིག 
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ས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་ཀྱང་མི་ཉམས་པ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་བྱེད་པ་དང་ཐུག་པས། རྗེ་ཉིད་ལ་མི་འདུན་པ་རྣ་མས་ན་རེ་ལྟས་ཁྱད་པར་ 
བྲ ས་བས་ཏོག གང་དེས སྔོན་རྭ་སྒེང་གི་ ཙུག་ཁག ཁང་ཞིག་གསོས་བྱད་པའི་དུས་མུ་ཡང་མཏོག་གི་ཆར་འདོ་ཏར་དུ་བརས་པ་ཤིང་བཟེ་བ་ཆམས་ལྱ་རས་ 
 འདུག་ གོ་ ཟེར། དེ་ནས་ དེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་འབྲེལ་ ཆགས་ས ག་ངེས་པར་ བསྟན་ པའི་ རྩ་རྱོ ར་གྱི་ཐད་ ཀྱི མདོ་གསུངས་པ་ན། དབང པོའི་ གཞུའི་གར་ མཇེ ཉད ་ཆས་གུའི་ཚད་དང་མཉམ་ པར་ཕུབ་ ཧྟེ། 
| མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལག་ཏུ་བཟུང་ཐུ ཐབ་པ་ཆོས་ གྲྭ་དེ་་ཏི བག་འཆམ མ་དད་པ མས་ཏི་ཁོག་པར་ཏོག་པ་བསལ་ནས། དདུ་པ་ལྟག་པར་སྐྱེས་ཏེ ང ཆོར། སུང་པ་དེའི་འཕྲོ་ནམས་ 
,£ རྫོགས་ པར་ཉན་ ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལ་ལན་ རེ། སྭ་གུ་ འདི་ ་མཁན ་ཆེན་ གངས་རྒྱས་ ལ་ྱིས་ ་ཆོས་ གསུངས་ པའི་ས་ ཡིན། ་ ་ལ་མེ་ ཏོག་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ ག་ཡོད་པའི་སྐད ད་ཆ་འདུག་ ཟེར། 
* ལ་ལ་ན་རེ། འདདབུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་རེསྤ་གཆེན་པ་བེད་དགོས་ས་ཞེས་ཟེར་མདོ་ཀྱི ཀྱལ་བའྲི་བས་པོ་ཡིར་མི་ཞོག་པའི་ས་བོལ་པ་འདི་དག་ལ་ལྷའི་བུའི་བྣ། དཀྱ་བའ་ཆ་ཏིག 

















ཟོ 























ཞིང ང་། དེའི་ཆེན་ཐེག་པའི་གབས་མཛད་ནས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་དང་། བྷྱད་པརལ་གའི་གར་ཐིག་ད དབྱངས་ གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྒྱང་ས་སོ། །སྐབས་དེར་ཐུགས་ཅུང་ ཐད་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་བོ་ 
(༧ རའི་རི་ཁོད་དུ་བརྟག་པར་མཛད་པས། མཚན་ལམ་དུ་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་མཐིལ་ཞིག ་བ་ཡོད་པའི་ད་གོན་པ། ཕྱོག ག་ས གགས་ར་ོ་བ་ས་བཞི ང།་ 
÷ྷ དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཞེའུ་སེང་ སན་པོས་བརྐར་བ བ་ཞིག་མུང་ རྒྱའི་བརྡེ་ཞིག་ན་རེ། ཀག མ་ག ག་ད འདིར་འ ཤིག་གཞན་དེ ་དེ་མ་ཡན་ནོ་ཞས་བེར་བ་ཞིས། དེ 
ཤཱ ནས་ཐུ་ ཤུས་ྱ་བིན་ཞསམད་ཆསཔའི། ¡ ཆབ་དཔོན་ གྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་དབུ་རུ་སྟད་ཀྱི་དགོན་པ་ལོ་དང་བྱ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འབྲི་ཁུང་སྡེ་བདག་དང་། 

¿ ད་པོན་གྱིས་ཡོན་གྱི་བད་ག་པོ་མཛད་དོ། ། སྦྱངས་མཛད་པའི་དུས་སུ་ ་ས་དང་། ཐང་སག་ད་ང་། ྱལ་གྱི་ལྟ་ཁང་དམཿ་ཨུ་བཞུགས་པའི་ཚེ ཡོན་གྱི་བད་ག་པོ་ནི། ཁིདཔོད་རོཌ 

2 རྒྱལ་དང་། ནྭ་ཡ་བདུག་་ མཛད་དོ ངོན་བླགབ་ཆུང ཕྱིས་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ ཚོནི་གཙུ་བོད་མཁར་ཅེ་ད་དུང་ཆེ།་དགེ་མང་པ་ཡབ་ཟྲསཏེས་མགོན་བཞི་ས་དང་ བདག་ཀྐེག་ | 




































ཟེ །གྱི་གཞིས་ཕུལ་ཞིང ་ཡང་སྡེ་པ་བདུན་ཚན་དང་། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སོ་སོན་ས་བདག་ ་ལེགས་པར་བསྒུབས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ ་པོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ 
ྦ ལ་འདི་སྐད་ཅེས ཡུལ་དངས་ཡུལབྱི ་ བ་ིག་ཞབས་ ཁུ ས་བདག ས་པ་བ ་དེ་ས་ཆེན་འདི་ན་དགི ཚིག ཨང །ལེགས་ 
¦ ཚོགས་ལེགས་སྐར་གྱིས་མ་ཐོང་། །དུས་འདིར་དུ་ས་གསུམ་མཁས་པ་ལ། །མི་མཁས་མི་རྣམས་ལོག་པར་བལྟ། །དེ་ཚེ་ཕུར་བུའི་བླ་མ་ནི། །མིག་ཏུང་ཅན་ཤ ས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ལེགས་ 
 བཤད་ལུང་མིག་ཅན། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་ཐག་པ་ལ། །རིམ་པར་བརྒྱུས་ནས་སུམ་ཙེན་གྱི། །མདུན་བའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །དེ་ཡི་རིན་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་གསར་པ་མ་གཏོར་རམ། །ཏུད་ 
ཀྱི་སྨན་གྲགས་ཨུཏྤ་ལ་ཕྲེང་། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ ་ན་བར་ཕུལ། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ས་སྐྱོང་ །དཀོན་ནོར་པད་ཕྲེང་ ཤྭ ས་བསྣམས། །བྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ ར་བུའི་མད་ངས། །ཡུལ་གྱུའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 

ཙུག་ན་འཛིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བ་ཡི། །ཆུ་གཏེ་ར་སྙན་གྲགས་ངང་མོས་བཟུང་། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་བུ་ཡི་ནི། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད། །རྟེད་བཀུར་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་ 

































།གུགས་པ་དེས་ཉེ་བར་གནས་པ་མཛད་ནག སྐྱ་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བ ན་པ་ཞིག་མཛད་པར་དམ་བཅས་ནས་མཚམས་བཅད་པའི་ཞག་ལྔ་པའི་མཚན་ལམ་ན། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་ 
ཟེར་བའི་པའི་ཏ་མོ་སངས་ཞིག་བོན་ནས། རྙོན་པའི་སྐུ་ཙརྣན་ད་ཀར་ ་ལས་གྲུབ་པ་ཁུ་གང་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དང་། རང་རྒྱུད་ ཤར་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ 


གྱིས་བྱ ས་པ་ཡིན་ཟེ ར་ བའི་ བ རྟན་བ ཅོ ས་ཀྱི་གླེག ས་བམ་ ག སུམ་དང་བ ཅྭ པ། ས་འོག་ཞིག་ན ད་བ ཏོན་ཏེ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ ཏུ་ག ཏད་ནས་ཁུད་ཀྱི་ འདི་ ཚགས་གྱིས་ལ་ཚུད་མ་ཚོ པ་པ རྭ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ས་ བ 


= ཚེའི་ཚད་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གྲུར་ཕེབས་ནས། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི 





ས་པར་ ཡུ པ་ པ་ཞིག་ བ རྟན་བྱུང་ པག རྲི ས། དུ་ ས་དེ་ཉིད་ན་ ས་ བཟུ ང་སྟེ་སྤྱིར་ག སུང རབ ་ཀྱི་ཚིག་ 














་ཁ། 





.,‰85.)„.& 











ཟི །གཅིག་ཞོ་རོ། སྒོབ་དཔོག་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནྲ་ཡུམ་འཆད་པ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །སླབ་དཔོན་ཆོས་ེ་བཤེས་གཉེནོ་གྱས་ཀང་འདིའི་འགྲེལ་པ་ལོའགྲེལ་བཤོད་བྱས་སོཞེས། ། 
ཟེར་པ་བྱུང། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དགག་པ་མི་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ལ་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་དོ། །ཡང་ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
༧ རིག་པའི་རལ་གིས་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་མཚན་ལམ་དང་། ཚུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོ ཙུགས་ཀྱི་གླང་པེས་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་མཚན་ཁམ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ 

ཌཱ རྒྱན་ཡུམ་དྲུག་ད་ང་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར་མཛད་པ་ན། ུ་ྱི་མ་དགའ་ལན་དུ་གཟགསཔའི་མཚན་འཕྱ་ཐུངཞང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རང་ ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དགའ་ བྲ ྒ 
ྒ ངཱ ལྡན་དུ་འགྲོ། །མཁན་ཆེན་པ་ཡང་ད་གའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ཞེས་གསུང་བར་ ས་པའི་ཉེ་གནས་ཀི་གུང་ལས་ཐོས་པ་དང་། གཙང་གི་དགའ་བ་ག ང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་བརྩམས་ | 
= པའི་ཚེ། མཁན་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་སོ་མཛད། དཀའ་འགྲེལ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཚར་བ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་དེའི་ཞབས་ལ་ ྣ 





























ེ མནལ་གཟིམས་པ་ལྟར་བྱེད། དེ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་ལུང ལར་ཕྱི་དོའི་ཚོའ སུང་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ ང་པོ བའི་ལམ ཀྱང་གྲལ་ ལེ ་ལ་ཆ། ལ་མཇ་ 
རཿ ཞོག རྔེ རཀ ལ་་ རར ་འདུག གའ ལད སྲ མཁན ཛད 
ྲ ༣ པ་ཆེ་ཇེས་འབྲང་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བ ་བ་ཅན་ ཞིར་ཁམས་སྱུ་བོནཔའི་སྣང་བ་ཤར་བཞེ་དུས་ཀྱི་ཇེས་འཐ 


ླགླགླགླགདསདསདསསསདསདིསས་་----------------------==------=-----------=====----~--=--------~--5-=-5--->--------------5-༡----༢༡༡༡བ----༡༢-¬༡༡༡བ---:༡-~-----~---༡-------------2-- 
































འཐུལ་པའི་གཉིད་ལས་རབ་གྲོལ་བའི། ི་ལམ་མི་བའི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནག |, །དགེ་མཚན་དགེ་བའི་བློ་ལ་རབ་འཆར་བའི། །ཟླ་མཁས་སླ་བའི་དབང་པོ་དེ་འཁྱུངས་སོ། །དེ་ནས་ཏེ སོ་གཙོང་ 






























བསནས་ 


ནྡ 


ཐའ 
ངུ ནི བུ ལམ་འབྲབས་ལ་སོ 
སློབ ་དཔོན ་མཁས་པའི་ དབང་པོ 
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ཌཱ 





 རྩ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་ནས། །མཚན་ཉིད 


།པའི་ གསོལ་བ་བཏབ་ ཀུང་ཟ ་མ་ པ་གནང་། རྦོ རྒྱལ་རབ་བརྟན་ འཕགས་ པས་ཉང་སྟོད་ ་ཀྱི་ཆོས་ སྡེ་ གསར་པར་སྐྱ་ ཚེ་དྲེལ་ནས ་བཞུགས་ པའི་ གསོལ་བ་བཏ་བ་ཀྱང་མ་གནང་། རིན་ སྤུངས་ 


དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་ཆོས་ད་པོན་ལ་ 


འདེབས་པའི་བསྒྲིག་ཚོམ ་མཛད། ས་བྱི ་ བླབས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞོ 
ཆོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡི། །སྲོལ་ ནའི ་པ་མཐོར་ བཏིག་ནས། །གཙང་རྱོགས་ 


ངི 
གཉིས་པ་ནང་གསང་ མཚན་ཉིད ཐགཔའིགུ་ཆནགང་ ང། 


ཚུལ་ནི། ཁོད ི་ 


དྲངས། ཞབས་བཉན་པར་བཞུ ག་པའི་ སོལ་བ་བཏ་བ་པས་རེ་ བཞགས། ད་གོན་པ 
གཞོན་ཆུ ནུ་རྒྱལ་མ ས་དཔོན་ བུབ བད ནས་དབུས ཚུགསལ་ཐགས་ ་གོ། །དེ་ ཞིག་བཞུགས། དགུན་པ་ | 


་མའི་རྒྱ་མཚོ་དེར། །མཁས་པའི གགས ་ད་ཀར་ཁྱོད་ཀྱིས ། །དབུས་ གཙང་ཡུལ་ དུཚོས་ ཀྱི་ཁྲི། །བརྒྱ་དང་ 


ག་པོ།།ུད་ ཉེས་བཤུད་ ། །དེ་དག་གིས 


ནམ་དད་ཆུ་འཇི་ ན་གྱིས། 


་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ ད་ཤིས་བོབ། ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། 





།རབ་བཟུང་གསང་སྔགས་ བདུད་ ཅིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་མ ེན་དུ། 
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ལེགས་པར་འབེབ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འཕན་ཡུལ་ཉན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཉལ་ཏེ་རལ་མ ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སློབ་མ་སོ་སོ་ལ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་ 
འུ པའི་དབང་བསྐར་ལན་གཉིས་མཛད། གསང་པབ་འདུས་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་སྨོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ། ཆག་ ཀཱི་ཀ་དང་མཐུན་པའི་བ ཤད་པ་ཚར་གཅིག་དང་ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
༧ པའི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་བ ཤད་པ་ཚར་གཉིས་མཛད། འཕེན་ཡུལ་ཉན་པོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲབ་བུ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་དུས་དང་། ལམ་དུས་ ་དབང་ གས་པར་ 
-ཤྡཾ མཛད། ཉན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ།. རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་རྣམ་བ ཤད་ཉི་མའི་འོད་ རྭ་གྱི་སྟེང་ནས་བ ཤད་པ་ ངས་སུ་ ཅུ 
3 རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་གཞན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ཀའི་བ ཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་མཛད། གོ་སའི་མཁན་པོ་ལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་དང་། རྗེ་ཉི ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
39 ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པའི་བ ཤད་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གན་ང་། རྒྱའི་བརྡེ་མང་པོ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ད་ང་། ངན་སོང་ 


ྱང་རྱདཀྱ་བཤད་ 




















༄༅། ྦ །པ་གན་ང་། གསང་ཕུ་བྲག་ནག་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ། ཡོག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བ ཤད་པ་མཛད། མི་ཉ ་གི་སྟོན་པ་ལྷ་འབྲི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་དང་། ཞུང་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གནང་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀར་པ་མཐོང་བ་དོ་ན་ལྡན་ལ། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་དབང་དང་། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
¥ རྣམས་དང་། རྣམ་འཛོམས་བིླ་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དབང་དང་། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་པ།ཏྱད་པར་ཅན་མང་དུ་གནང་། གཞན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་རྗེས་ ཁྱ 
@ གནང་དང་། ནཱ་རོ་དང་། ནི་གུ་དང་། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒུད་དུང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་གནང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བགྲང་བར་ ནུས་སོ །དེ་དོག་ལ་འདི་སྐད་ཅིས། ལ་ལ་མཁས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། །འགའ་ཞིག་གྱུབ་ཀྱང་མཁས་པ་ཊ ན། །གཁས་དང་ཐུབ་པ་ 


_= གཉིས་ཚོགས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་འདྲ་དཀོན། །འགའ་ཞིག་འགའ་ལས་མཁས་པར་སྒུབ་འདོད་ནག །མཁས་འདི་མཁས་པ་མིན་པའི་གངས་སུ་བགྲང་། །གཏམ་ ་གཏམ་དུ་བྱེས་པ་ 













ཙམ་ཉིད་ནས། །རང་ ས་རང་ཉི ་མཁས་པ་མི ་པར་བགྲང་ ཞིས་པ་བུ་སློབ་ཇི་ རྭ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ ང་ཏི ° ་བསླབ་ བརབར་ ་པའི་མཁས་པ་ཇི་ ར་ ང་བའི་ཚུལ་ ང་ 
ཡཱུ ཏགས །བང་ མ་སེས་པ ཞ་པར་བཟང་། དངང་བ་ནི། མང་དུ་གསན་པའི་ཆུ་གཏེར་དྲངས་ཤོག་ན། གདངས་པ་བ སུ གོ་ས་མས་པ་ ར་བ རང་ཝགྲ་བ 
1 གསལ་ངང་པའི་ ་བཏེག་པའི། །ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འ ་རར། ཚར ་བུ་ཆནབསུནཔ་འདགས་པའིཀ་ཟིན་བཞི བར་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་ 
-ཤེཾ པའི་རྒྱན་ཆེན་ ་བརྒྱད་དང་མཆོག་གཉིས། ཇི་ཉིད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་རྫུད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། ཕི་ཚད་ཀྱི་བུ་ཆེན་བསྟུན་པ ་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག །ཡང་ཚར་ཧྱི་བུ་ - 2 
2 གྲྭ ས་པ་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མ ་དབུས་སུ་བ གས་ནས་འཆད་ཚོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ 'བློ་གྲོས་ཅན་ སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
ཡར །བཀའ་དང་བསྟན་བཅ ¡ གྱུར་རོ་འཚལ་གྱིས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ་སེམས་དཔའ་རླབས་པོ་ཆེ་པདྨ་བཟང་པོ། མང་དུ་གསན་ན་ས་ 





























ྒྦ ༄༅ །དབེན་པའི་གནས་སུ་བ ཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་མར་མཛད་ཅིང་། གོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱམས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཚོས་སྡེ་ི་ ཤུ་ 
ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྟེད་པ་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ་དང་བཞིའ། །གཉིས་པ་གངས་ཅནཤྱི་རྒན་བརྒྱད་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
¥ སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གྲུགས་པ་ད་ང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་གེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ལུང་དང་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
༧ རོང་ཆུང་དུ་གགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཏེ་ཁམས་པ་མི་བཞི། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ། ཆོས་ལུང་ཀ་ 9 
ོ བཅུ་པར་གྲགས་པ་ཀུན་མ ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེ ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རཏྣ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ད་ང་། གསུང་རབ་མང་པོའི་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་ཤེས་ 
པ་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ཤེས་རབ་ཅག་བཟང་ཕན་ག་བྱར་པར་གགས་པ་དང་གཙང་པ་བཞི་སྟེྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཐོག་མཉམ་ཞིང་དུས་དེ་ཙམ་ན་འདི་དག་གིས་གངས་ 



























ངད 


























 དེ་ན་མ་ད་འཛིནཔྲ་གམཆག་ 
ཏིན ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མཁས་ 
ན་ཏུ་ཕན་པ ་སློབ་དཔོན་ 




































ཁྷ བུས་ ཙང་།ཁམས་ སུམ ་བ ས་པ་ཤྲིན་། ་མང་ཆོ་ ་ཅིང་ ༧ ་ལ་ཁོ་བོ་ཅ ་ལག་པར་ ་མོད་ཀྱང་ ཧ་ཅང་མང་བས་འདྲི་བར་མ་ བ་རོ བ ་པ་ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ ་གྲ ས་པ་ 
གོ་སོང གགོོོོོོོ་ས་ོསོ ས་ཡ་་ོབ་ 
ཏཱ རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་དད་པ་ བ་པའི་བུ་ཆེན་ནི། འཛམ་གླིང་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤུལ་སྐྱ་ཆེན་ 
པོ" ཅང ཁ་བ་ཅ ཿ ་འགྲྭ ་ླ་ ངྭ་པྲལ་པའི་མི། ༠དྲ སུམ བ་ཆེན་ ་གྲ ས་ང་ ཉིས པས་གཙང་ ་ཡོངས་སུ་གྲ ས་པའི་ གེ་འ ་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ མས་ཀྱི་ཆོས་ ཇོ བརྒྱ་པྲ ་གི་ 
; པ་གཙག །ཁ་བ་ཅན་ན་འབུན་ཟླ་ད་ གསུམ། སུབ་ཆན་དུ གཏས། དབུས་གཅང་ན ཆ་ལ ནོ དཔན་བཅྒྱ་ཕྲག 
731 གྲུངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ ་སྤལ་པའི་སྐྱ་གརྲ་པ་མ ང་བ་དོན་ཝུན་ ང ། ཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ: ་དཔོན་པོ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་པ་ 
ཿ དང་། བད་ག་པོ་མཐུ་རྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞ་ཁུ་པར་གྲགས་པ་ད་ང་། མཁས་གུབ་ཆེན་ ་མཚུར་ཕུ ་གོ་ ད་ང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཟམ་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ད་ང་། གཟི་ཀུན་ 



























དཱ ༄ ¦ །སྤངས་པར་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། གོན ཡོད་བྲུ་ཆེན་བསོ་པའི་ནལ་འྱབོར་དོན་ལ་བཟང་བ་ཤིནོ་ ་མང་སྟེ་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། གསུམ་པ་ ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། གསང་ཕུ་གླིང་ 

རྟོད་ཀྱི་གདན་ས་བ་མི་ཉག་ནས། ཏ ནམ་མབའ་བཉན་པའི་བར་ལྔ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གླིང་སྐདྱི་གདྲད་ས་བ་བཅོག་འགྲུས་ ང་གེ་ནས་ ས་རབ་དཔལ་ལྡན་ཀྱི་བར་བཞི་བརྒྱད་ 

སཱ མར་བྱང་བ་དང་། ཚལ་ཡང་དགོན་དང་། ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། ཟུལ་ཕུ་བ་ནམས་ཀྱི་གདན་ས་ཐ་ནའང་ཉིས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རེབོ་དགེ་ཝྡན ཡི་ 

% གདན་ས་བ་བླ་གྲོས་ཚས་སྐྱང་ཚུན་ཆད་གསུམ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་གདན་ས་བ་ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ་ཚུན་ཆད་གསུམ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གོ་སའི་མཁན་པ་འོད་ ' 
| ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་བཞི་བརྒྱད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་། གྲང་ཐང་གི་སྤྱན་མངའ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁུ་ད་བོན་བཞི་བར་མ་ཆད་བར་ 

-ཟ བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ལོ་དང་། བྱ་ཡུལ་ད་ང་། རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཉིས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ད་ང་། ཐེལ་རྩེ་ཐང་གི་མཁན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཙམ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། 











































༄། །སུ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གྱུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འཛོག་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་ པའི་ཏྱདཱ་པ ར་ྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་ཅུང་ ཟདྱ་ཐུང་བ་ནམས་དང་། བྱོིས་ཆིས་ཤིན ུམི་མྱོབནོ་ 

པར་བྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ ལ་མཚ ུས་བཞག་པའི་གུབ་ ་པའི་མཐའ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བཞག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ནི། བདག ཉེད ཁ; 

པར་བུང་བ་ཀུག་མཁིན་དུ་གགས་པ་ཤ “པའི་ཡུལ་གྱི་ གྱེ་གཙ་ དེ་ཡང ་འདིའི་རིགས་པས་ ཨུནའྱེན་པར་ཡ་ཞུས པཞི་ཅུང ་ཟད་ཀྱང་ ་ཡོད་པ་མ་ ནོ། །དེ་ཡང་ ་འདི་ལྟར། མཁས་པའི་ 

༈ དབང་པོ་དོལ་པོ་བས་ནི། བ ་བར་ཐ གས་པའི་གསུང་ ཤ་ཁ དེ་ གྱི་མཐར་ ཐུག་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཧོད ན་དུ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ ཝཾ 

གཞུང་རྣ་མས་འདྲེན་པར་ མཛད་ དོ་། དེ་ལ དེ་ལ་ནི བད་ག་ཉིད་ ་ཆེན ་པོས་ ཁྱན ི་ོ ་བ ་ནི ་དབུ་མར་ ་ི ་རིགས ་ཏེ། སེམས་ཙམ་ནམ་ རྫུན་ ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་ འད་ས་པའི་ ར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན དྲ ་ནི་ ་ནང་པའི་གྲུབ ་མཐའ་ རྲི སངས་རྒྱས་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ བཞི་པོ་གང་གི་ ནང་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཐུགས་གཟུ་བོར ་མི་བཞུགས་པའོ། ། 





























པར་མཛ 
ངོགཔར་མཛད་ད། སས ་ བམས་ཅུད་འཁལ་པ་ཡིན ཡར་ཁསླ་བང་སྐདས་བགས་འདོའི་རྱས་ 









༄༅ ་ །འབྲང་བ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞུགས་གོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། ལུགས་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དག་ནི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གཟིགས་ནས་ཁུང་དང་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ་ སྔོན་བྱོན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣ་མས་ད་ང་། ¡ 
ཤཱ ཐྲུབ་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དེ་ཉིད་མ་མེད་པར་གཟིགས་ནག། དེ་དག་གི་གཞུང་སང་བར་མཛད་ད། །དེའི་རེས་ས་སལ་བ་དུང་ཝཱན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུགས་པས་དེང་སང་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ར་ ་'ལུགས་གཉིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ་ལྟར་མཛ ་པ་དེ་ནི་ལུགས་དེ་ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ གངས་ཅན་འདིར་བ ད་པ་ན་མ་པར་དག་པ་ བྱ 
༢ ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཁུགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཙམ་ཞི བུབ ཛོནྱ་སིམཝསླ་བབ་དམ་པ། ཙོད་པ་དངབལ་བནམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ ཤུལ་རྣ་མ་པར་དག་པ་ ༼ས ར་སྣང་ལ། ལུགས་ 
3 གསར་པ་འདི་ལ་ནི་ཁུངས་ཐུབ་ཉྱེ་བྱསལ་མི་ནང་ཞིང་ གྲུབ་པ ་མཐའ་རྣམས་ཁུང་དང་། རཱ རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་རཕྱིར། དེ་བས་ན་ལུགས་དེ་ཅུན་འབྱེན་པད་ཞུས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་ 



































པོ་འདིའི་སྔ་རོལ་དུ་སུ་ཡང་བྱུང་བ་མེད 
1 ན། །ཡེད་སྲུབས་འཆིང་བྱེད་དྲང་སྲོང་ 
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-ཟླ 




















ཏ །འབུལ་བར་མཛ་ ཧེ ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་མཛད་པ་བློ་རྒྱམ་པ་གསུང་ངོ་། །བ་དོང་དུ་པར་ ་བཱ་བརྙན་བཞི་པ་ད་ང་འདུལ་བའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིང་ཐང་གི་ཚད་ལ་རྩོད་པ་མཛད་པས། ་ 
.ལུང་མཚུངས་མཛད་པ་ན། ཉི དྲ་ཀྱིས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་དོན་བརྒྱད་མའི་ཁྱང་དྲངས། བློ་བརྟན་པས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་འཛལ་སའི་ཁུང་དྲང་ད་གོས་པ་བྱུང་བས་སྤོབས་པ་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་ 
ཤཱ དེ་དུ་ས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་རྒན་པོ་ད ་གསུང་ གསང་ཕུར་ལྡན་མ་བློ་རྒྱམ་དང་ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅོ ས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱས་པག ཆེན་པོ་བློ་རྒྱམ་པན་རེ། | ཉན་རང་། 
¥ འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆས་དབངས་ཏོགསཔཡིནཏི ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཚོས་དྱབིངས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བླ་ཚོས་ཅན་ 
| ག་མར་ཚོས་ཙན་མྭ་མུབ ཅེས་ཟིར་ ཤིང ེས་ཨུ་དགུ་པ་ཡུལ་ཞེས་གལ་དེར་འཁད པ་ནམས་ སུང་། ཕ་འབྲོག་གི་མངོན་དགར། བོ་དོང་པ་པཌ་ཆེན་ 
ག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་གྱི་བདེན་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ། དོན་ 







ཞེས་གསུངས་པ་ལ ཆེན་པོ་བས། 


' ཆོས་རྒྱལ་པ་དང་། དབུ་མའི་ཚྩོད་པ་མཛད་པས། བོ་དོང་པས་ཀུན་རྫོབ་བ: ནན་པ་ཞེས་པའི་ 

















་ནོ་ཞསྔ་་ཉད་གངོ་ 


ཛི་ཉིད་གསུང་ངྭ། །ཡང་བཱ་མ་ཇེ་བཙུན་པའི་རབ་འབུམས་སླ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན་གྱི་ནང་ནས། རྩོད་པ་ 























༄ །དྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཀ་བཅུ་པ་ན་རེ། སོང་སོང་ཞེས་གསུངས། དེའི་དུས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པས་ད་པྱད་པའི་ཚེ། ཚད་མ་དང་གཞའ་བྱ་དོན་དམ་དུ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། དར་མས། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ངེས་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཀ་བསྒྲིགས་པ་ལས། 
ཤཿ རུགས་ཀྱི་སླིག་མཚམས་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཚད་མ་དང་གཞའ་བྱ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་བུད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བྲག་ཆེངས་མང་པོ་སང་བའི་ཆེས་ཨུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པས། 
ཤྩ རེགས་པས་ཤིན་ཅུ་དཔད་པའི་ཚེ་ཚད་མ་དང་གཞུལ་བུདན་དམ་དུུ་གབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་གྲུབ་པའི་ ར་ ས་འཕངས་པ་ལ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པར་རྩོད་ཡིག་ 
ལས་བཤད་དོ། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 'རྐྱལ་པོ་གོང་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། འཕན་ཡུལ་ཉཱཿཧཱུཾ་གདོ་ང་གི་ན་མོ་ཆེར། དྭགས་པོ་ཀ་བཅུ་པ་འོ ་ཟེར་སེང་གེ་དང་། དབུ་མའི་རྩོད་པ་བྱས་པས། དྭགས་ 
པོ་ན་རེ། རྨུ་གུ་ ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་ ས། རྱ་གུ་ཚོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ 






























ཊཱ མེད་པར་ཁབ་མི་ལེན་པ གཡུག 
།མཐའ་ ཝ་གང་ ་ཡང་ ང་ཁས་མི་ལེན་པ ད་ད ་མའི་ ལ་ཨ 











བིགས་ནས 
༄ྔཾ །གསིགས་ནམ 


འི 












































།ཙམ་མ 
བ་བདས་ཨ་ག མཚན་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ད་ 
དེའི་ཚེ་འཕན་ཡུལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོས་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ ཉིད་གྲོ་ས 


གྱིས་འཕན་ཡུལ་གྱི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ལུང་པ་འ ན་ཚོས་མེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཅུགས་ནས་ཞུབས་བ ན་པར་བ གས་དགོས་སོ་ཞེས་པ 


་ 


གྱིས་ཀྱང་བཞེས། སྡེ་པ་སོ་སོས་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྟན་པའི་སའི་དམིགས་རེ་ཕུལ་ཡང་ 
ྱུག་ཀང་ང་ཞེས། མི་བ ་མང་དང་གི་འདད་ པ་དབེན་ཞིང་ཡངས་འམས་དང་བ། ལུང་པ 

















གས་ བརྟན ་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མ་མཛད ་དོ་ །དེ་ ནས་ དགུང ་ལོ་ དྲ ་ཅུ་ རེ་ དགུ་ བཞེས་ པ། ཤིང་མོ་ཡོ ས་ཀྱི་ལོ་ལ་སྐྱི་སྨད་ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ མགུལ་ན་ སྲོབ ་མའི་ ཚོག ས་མང ་པོ་ ད་ང་ 
འི དཔེན ན་པ་ཡིན་ཟེར་པ་ཞིག་ཏུ། ཆོས་དུང ་ལན་བདུན་བུས་པས་ད་གེ་འདུན་རྟོང་རྭ་ཅན་ཙམ་ འདུས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་། 
་བུ་སློབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དཀོན་པ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་བསམས་ནས། །ཐག་མར་སྟཱན་དྭངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་ 


འབྲེལ་ 









བ ས་ཕུལ། ཞལ་ 
ག་ པའི་ཚེ་མཁར་རྩེ་བ་ བྲ དགེ་བོང་པས་ཿ ་པས་ དགོན་ པ་ 


འི་ནང་ན་སྔོན ཟེ བབ བཙུན དམ་ པ་རྒྱ་གར་གྱི་ བག ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ནམ་ 






































ངཿ 





ཡུ་པས་སྤྱན་དྲངས། མེ་ོ་འབུག་གི ལའི་དྲར་དགོན་པའི་ཐང བཏངསྲ་བང་ཁང་བྱས་དང་ཨུམ་ཆུ་ཙལ་ཐེམག དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབྱར་ཆོས་དང་ད་གུན་ཚཆོས་ཀྱི་བསྒྲིགས་དང་། རྣམ་པར་གཞག་ ྦ 

























._ །ད་ང་། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱོན་ནས་གདམས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཞས། ཁོངས་སྤྱོད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པའི་འབུལ་པ་བྱས། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་འཇམ་དྱངས་པ་ཕེབས། བརྙེན་ 
པརྡ་ཚོགས་པའི་པ དཔོ་ཞུག དེའི་གཅུང་བདག་པ་མྱབ་སྟབས་ཀྱི་དཔང་ཕྱག་ཡེབས གི 
ཤེ མི་གཡ་པ་དཀར་པོའི་ཇེས་གཞང་མཛར པའི་དུས མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་ཅན་ ག་ཏུ་གཟིགས། ཡང་ལོ་དགོན་པ་ནས་སྦྱན་མངའ་ཚུལ་ཐེམས་དར་མ་མཛལ་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ 
ཙཱ ཁ་རིང་རྐྱོང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསུ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། དུས་དེར་སྤྱན་མངའ་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་སོར་བཞི་ཙམ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འབྱོན་གྱིན་འདུག་པ་ 
ཿ མཐོང་། ཡང་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་བྱས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་གསུངས་ཞིང་། བསྐདརག་ཐོ་ 
3 དང་། ་ར་དམར་བ་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ལ་མི་འཆམ་པའི་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་གྲབ ས་འདུག་པ་ལ། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ཕཊ ་ཅེས་གསུངས་པས་འཁྲུག་པ་རང་ཞི་ལ་སོང་ 































བང་ ས་ཁམས་ལ་ཐེ ་པ་ཡང་ངེ་བ །བོ་ཿ ར་ ང་ངོ་ ས་ཁོང་པ་ཉི གེ སུང་ངོ་ ཡང་ ་འབྲི་ ་པ་ཤེས་རབ་ ་རྗེ་རབ་ ང་ ས་མཇོལ་པ་ལ་ཕེབས ལུང་བ ་ ས་པས | 
བི པ།ག་ཁམས་མ་ཐག་པ་མང་ད བང་བ ཞེསཁང་པ་ཤེད་གསུང་། ཡ་པ བ་ི་ས་གང་དས་མཇས་པ་ཡ་ ཤས ཡ་བསག་ཞས་པག། 
ཟྷ་ བར་ ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱུང་ཉེན་ཡོད་། ཁྱེད་རང་གི་ད་གོན་པ་དེར་མཁན་ཆེན་པ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་ཚད་ད་ང་མཉམ་པ་རེ་བཞེངས། དེས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
22 གསུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ལྟ་འབྲི་རྟན་པ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། ཀུན་མ།ྱེན་དགའ་བ་གདོང་པ་དང་གསུམ་ལ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 

ཡིན་པའི་ནམ་དབི་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཉིད་ལ་གསུལ་བུ་བཏུབ་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཁུང་རྟོན་ ན་ ད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་པ་ ཨུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ཡང་དུ་ས་གཅིག་གི་ཚེ། དབོན་པོ་ཀུན་རྡོར་བ། ཁྱེད་བླ་ 
3 མའི་གདན་ ས་གསུམ་བྱེད་དགོས་པས་གལ་ ཞེས་གསུང་བ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ཐོག ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གདན་ས་ག ས་བྱེད་པ་སྲིད། གསུམ་མཛད་རྒྱ་མེད་བསམ་པ་བྱུང་ 










ཇང 








































སྟེ་ཕྱིས་ནཱ་ལེནྡྲའེ་གདན་ས་མཛད་པ་འདི་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པ་འདུ་ ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སྔ་ཆོས་གསུང་གི: ་ཡོད་པའི་ཚེ། །ལྕགས་ཟམ་པ་མི་ཉ ་རལ་པ་ཅན་ཧགྱི་ཆ་ལུགས་ 
བྱས། ཡིད་ལ་མེད་དུ་ཐལ་མར་བྱུང་སྟེ། ཏ་ལས་མ་བབས་པར་ཚན།ཁི་ལ་བསཾར་བགསུམ་བྱས མང་ཇ་བསྐོལ་བ་ཡིན་དུ་ང་བུས་ ར་ནས་ཚོས་གུའི ཟར་དེར་ཐབ་ཆུར་ཅིག་བཙུགཔ། ཇ་ཞིམ་པོ་ 
ཕོར་པ་གུང་ཛོན། དུང་མ་བུསྭ་ཀུང་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱུང་། ཇ་ཐུར་མ་གང་རེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བླུག །མང་ཇ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། སྡེར་མ་ཅིག་ཁྱེར་ལ་ ྦ 
ཤོག ད སྔ་རེ་ཁིད་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་ནྭ་སྡེར་མའི་ནང་དུ་ཅི་འདྲེན་པ་འདུག་ཅེས་ཟེར། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བུ་རམ་ནོག་པོ་ཁ་ཡར་ཅི ་ཨི་ཡོད་ཡིན་གསུང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བུ་རམ་ ཛཾ 
སྡེར་གང་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཇང་ ར་པ་གང་གིས་མང་ཇ་འགྲུབ་པ་ཡ་མཚན་མི་ཆེའམ ས་རྗེ་ཁྱེད་རང་གི་བུ་རམ་སྡེར་མ་གང་ ་དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ཁྱེད་ན་ ས་རྫེ་ཁྱོད་ ྦ 

ཕོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རྗེའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ།ཁྲེམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། དནས་།བསབ་པ་དགེ་བཤེས་ཅིག་གིས་བིམས་པས་བསྐ་དག་ཏི་པྲ་བྲགང་ཆཅག་ར་ ། 
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ཤཱ སྦུཁར་རམ་མ་འཁ། ཉེ 

སི ཚལ་ལ ྣ 

ང་བ ; 
ཀར ( 


འགའ་ཞིག མཛུད་ཞུས་ གསས 
































¡ )+ ཛི་ལྟར་དགོས་པ་བཞིན་གླབ་ནས། མཱེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཚ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཉེར་གན་ས་ ན་མོས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་རྩེ་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་བཞེངས། ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། འདི་ 
བི་ཙུ་དགས་པ་བཟིན་། ཏེ གྲ་མ དེའི་འིང་ལ་བསྟག་བྱཅས་མང་པོ་འཆད། པའི་ཚེ། ཉིར་གནས་ཚེན ར་བ་དང་འ ་ཆིགམས་ཡགཔ་དང་། ུག་ཙུ་ཡུལ་བས། འདི་ , 

.- བཅོས་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཡང་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡཿ ་གྱི་ཉི་མའི་གུང་ལ་ལེགས་པར་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ཧཱི ་བོ་ད་ང་། འབྲུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། 

དེ ཞིན་པ་བཞིི་བལ་དང་། ཉིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་དང་། བ ་མཆོག་རིམ་ལྔ་དང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་ ད་དང་། སྒོམ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། ། 

' དེ་ནས་ས་ཕོ་འབུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ། ཚིག་ལེ་ཤུར་བྱས་པ་མེ་ཏག་ཕྲེང་བརྒྱུད། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག །རྒྱུད་བླ་ད་ང་། 























ཅད་གྲོང་ཚོག་དང་དབང་བསྐར་བྱེད་ཟེར་ནས་ཟི་རི་ཟ་ར་ཡང་བྱེད། འཆད་ཉན་པ་ང་རང་མིན་པ་མེད། ང་ཞི་རྱུར་དུ་འཆི། ཁྱེད་རང་འདི་ཁོ་ནར་སྡོད་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས 
༧ ཅད་སང་ཚོག་དང་དབང་བླས དཡིད་ཟེར་ཞསབི བ་ད་ཡབིིད། འཆོད་ཉན་པ་ང་སང་ད་ མེད།ང་ནི་མུར་ད་འཆི། ཁེའ་དང་འདི་བནར་དད་ལ་འཆད་ཉན་ཡིས་ཞིག་གྲསངས། དེ་ནས་ ; 
| - ལྭ 'ཐུག་པ་རོང་པོ་བློ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་། ཚེས་བཞི་ད་ང་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་།ཁོ་ ་རྟར་འདུ་ག །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཞག་ ཤས་ཤིག་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྐར་བ་བྱས་པས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་མུ་གླུ་ལེན་གྱིན་། ཛཱ 
ཟེ གཟིམས་ཁང་ལ་བསྐར་བ་བྱེད་པ་རྗེས་མི་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་། དེའི་ ཏི ཏེ་མའི་འད་ཟེར་འཐུག་པ་རང་གི་ཐད་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ལ་མི་འབབ་པ་མང་པོ་སྣང་། དེ་ནས་ཀ་བཅུ་བ་བློ་ ཚེ 
¿ཤཱ ལྡན་གྱིས་འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འདྲ་འདུག་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ོྱ་ཀྩོས་ཅོ་ཡད་ ་ཧཾ་ཟེར། མི་ནག་པ་རྒན་ ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་ནི་མི་ཤེས་མཚན་མོ་ འཛ འ་ཟུག་པ་ ཱ ལྟས་ངན་ཡིན་ 

༥ ཟེར། དེ་ནས་ཁང་གིས་ནང་སྐར་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མདང་སང་ཟི་རི་ཟ་ར་མང་པོ་རང་འདུག །སྐུ་རིམ་འདྲ་ཨེ་དགོས་བྱས་པག། ཁོང་ན་མས་ན་རེ། ཁྱོད་དྲུང་ནས་ལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 









































ས་ཏི ་ཅ་མ་ཆོས་བར་ལ་ཐེ ་པ་ཿ ་འབ།འ།་ ས་པས ཱུ རྭ་གྱིས་མཛཿ - 
ན་ཆོ ུག་པོན་ཡགས་ུཔག ད་མ 








མོ་མདོ་དང་། བ གཅོས 
་རང་དང་། ཁྱོད་ གོའ ༨ ས ཁ་བོས་ 


3 ཐཱ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གསུམ ་ལོན་ ཡོག་ བར་དུ་ འཆད་ཧིན་བས་པ་ཡིན་ཞེས ས་གསུང་ས་ གོ དེའི སེ ཅིད པ་ར བཅུ་གསུམ་ལ་ནམ་ མཁའ་ཤིན་ཏུ་གང་བར་བྱུང་བས། ཆོས ཁྲིར་ མ་ ཕེབས། སློབ ་དཔོན་ 














ས། །བསྟན་པ་ 
དུད་རྩི་ར | །ལོག ་ཞབ 
མི་རྣམས་ཀྱེ། །ཅོད་པན་ཆུ་གཏེར་འཛིན་པ་འདི་བཏང་ནས། །མ་ཕམ་ཞལ ཁུར་གྱིས་ངལ་གྱུར་ཏམ། །རེས་འགའ་མེ་ཏོག་འཛའ་ཚོན་ 































འགའ་ས་ཆེན་གཡོས་པས་དངངས་བྱས་ན་ས། །ལྷ་མིའི་མགོན་པོ་ལྟ་ཡུལ་དུ་འབོད་པ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སྟན་ལ་མི་འདུག་གམ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཁྲི་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ། །བྱམས་མགོན་གཉིས་པ 
དགའ་ལྡན་དེར་གཤེགས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཕམ་རྒྱལ་བ་དེ། །འཛམ་གླིང་འདིར་འཕོའི་དུས་ལ་བབ་ཡིན་ནམ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཡང། །བརྒྱད་ཅུའི་དུས་སུ་རང་གནས་ 
དམ་པར་གཤེགས། །ཡོངས་ གས་བརྟུན་པའི་མཛད་པ་ཀུན་ཟིན་ནུག །ལྟ་ཡུལ་གཤེགས་ལ་རྱ་ངན་གྱིས་ཅི་བྱ། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ལམ་ཆེན་རིང་བར་བརྐྱང་ 
ནས་ནི། །ཉིད་རང་གང་ན་འཁོད་པའི་གོ འཕང་ལ། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དྲང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལ། སྐུ་ཁམས་བརྟེལ་བའི་ལུགས་སུ་ 
བྱས་ནས། །གྲྭ་ནང་གླིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མང་ཇ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བསྐོལ། དགེ་འདུ་ ་ཧོང་རྭ་ཅན་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒུབས་སོ། །དེ་ 
ནས་གདུང་མཚོད་ད་ང་། ཏི་མ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་མཐའ་དག་དུ་བ ཐགས་ཛོང་པྱ་ཀི་འིས་པ་ཇི་ཉར་བླམབས པའི ཅན བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྲོད་པར་མི་ཆུས་སོ། །དེ་ནས་ནང་རེན་ 
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༧ རྒྱགས་རྒུད་པར་མ་ག 
བའི་དུས་དེ་ར། ཆོས་ཀི 
ཅིག་གིས་པང་དུ་ལེན་པ་ལྟ་ཞོག །སྒུལ་བར་ཡང་མ་ནུས་ཤིང་། མི་བ 




















དཔལ་བཟང་གི་ཕྱ ་ཏུ་ཚེམས་ཛིག་བྱོན་པ་ལ་དྲ་ས་ཕྱིས། ཚེམས་རང་ག་པའི་རྣམ་པ་དེ་གནས་རྱར་ན་ས་སྤོས་ཤེལ་དངས་པའི་རང་བཞིན་ རྣེ བར་བེད ཕར་བའར་ '£! 
ྒ མས་པ་བ ཚིར བྱིན་པག མི་ཉག་གི་ལག་ཊ ཟེབ་མ་ སྤོས་ཤེལ་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རིང་བསྲེལ་བྱར་ཕུག་གིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ 


འཛིན་མའི་ཁུན་དུག་ཊ གཞན་ལས་རབ་འཕགས་འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཀུན་མ ཁྱེན་རོང་རྟོན་རྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །གང་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྐྱ་གསུང་རབ་ 
ཌ ༧ ཀོད བ 


* བཙུན་བཙུན་པ་ ། །ཉིད་ཐུགས་རབ་བཟང་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ད་པལ་ཅན་ཚོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས། །ཞབས་ཟུང་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཡངས་ 
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༄༅ །ཞེང སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་འདི་དང་རྒྱུད་ ྦེ 

གཅིག་པར་ངེས་ཤིང་། བསམ་ཡས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྲགས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པ་མ་ ་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་ ར་སངས་རྒྱས་དིང་རིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 

ཡ། པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། སྐྱ་ལུས ཉ་སཔ་མངག་པ་ཉད་ནམ་ངགམརོ་ལསའྱབཞིན །གཏིས་པ་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། 

= འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ ་བཱ་ཏི་དང་། ཨུརྱ་ བ་གཉིས་དང་ སྒབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ ་གྱི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཆ་ལྔ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། རེག་པ་འ ན་པའི་ས་བརྙེས། པང ཅུ་པ - ་ཤེས་མངོ ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ཀུན་དགས་ཇེ་བཙུན་ལ་ ན་ཏུན་ཅི་མངའ་ཞེས་ 

ཞུས་པས ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་གྲོགས་པོ་བྱས། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བགྲོ་གླེང་བཏང་ཞེས་གསུངས་པས་ས་བཅུ་པར་ཞལ་ ས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུབ་པ་བརྙེས་པ ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེག ད་ 











































༨་ལན་གསུམ་པ་བྱོན་པའི་ཚེ་མཁས་པ་པའྲི་ཏའི་ཚུལ་མ་བཟུང་བར་གྲབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་སྣུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
རེ རླ ེསཔའིནལ་འབོརབིདབངཕུག་ཆནཔའིཚུལབཟུང་ནག དམ་པའི་ཆོས་ནི་ུག་བཛལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱད་པ་། 
རྟེང་དུ་ཆོས་གསུང་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གཞུང་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཆུད། སྣང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ ་. 
¦ འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་འཐད་པར་གཟིགས་ན་ས། ཟླ་བ་འགོག་པ་ལྟར་མཛད་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས། །སྒོམ་རིམ་གྱི་ 
རེ བི་ཀ་གསུམ་པོ་དེ་ཁད་པར་དའགས་ཤེང་ནམ་པགས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་ནི་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་ད་ང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
























































༼།མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་ཨུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོས་ལུགས་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་དྲུག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
] པའི་ལམ་རིམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐེ ་པོ་མཛད། སྔོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་ རྭ་གྱིས་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་པར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཡོན་བདག་ཞིག་གིས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས། ཁོ་ རཱ 

དཾ ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ ཀོ་སིདབ་རད་གས་ཁྲ་པང་གིས་བྱན་འདྲེན་དུ་བཅུག །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ད་བིངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་བ ན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ 

¦ པས་མེ་ཏོག་གཏོར་བས། མེ་ཏོག་གྲི་ད་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱང་བེར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་སླེགས་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་གོ་རིམས་མ་འཁྲུགས་པར་བབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཡུམ་དགའ་ 
ལྡན་མ་ཞེས་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་སོ། དུསྤ་ཅིས།ཁཔོ་ཅག་གི་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་འདེས་ུལ་ཡུག་ལུས་གསར་་ཉ་ཁང་གྱི་བམས་ཆེན དངུ ཡུམ་དགའ་ལྡན་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚན་མོ་ཐྔན་ 

' མའི་འད་ཀྱིས་གཟིགས་རོག་མཛད་པའི་ཚེ། ཛྔན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཡུམ་གྱི་རབ་གནས་ཇི་ལྟར་མཛད་རྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་གྲག་པ་ནི། གང་གིས་སྟང་དང་ཏེན་འབྱུང་དག ། 





































-ཟ བུ་མའི་ལམ ཅིག་པ། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 
ཧྱ ་བ་ཧ་ ལསིང་ཐས་ མ་བ དོབ ིག་ ད ཡང་ ་བ དག་ཉིད་༔ ་ཆེན་པོ པོ་ཐང་སག་ཞ་ ུ བཤུགས་ ཐད ཧ་ཅེའི་བག་ཅེས་ 
༡8 ཐུགས་བསམ་མཛད་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ ག་གི་དུས་ སུ། སྱིང་པོའི་དོན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ཏིང་པོ་མེད་པ ང་བོ་ཡིན། སྙིང་པོ་འད དདོནདེང་རཀ། ༣ །ཅིུ་ཐབ་ག །་བར་བེད་པ་ཡོད། ཅེསྱ་བ་པའི་སྒ་ 
.@ གསན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱིས་དིང་རིར་ཞི་བྱེད་གསན་པ་ལ་བྱོན་པ ཡ་པ ་པའི་ལོ་ ལ་ས ནི། རྗེ་ཉིད་ པིང བྱེད་ཀྱི་སྐར་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཁྱི་ཐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། །ཡང་བད འདྲེའ ་མཚན་ལ། དམ་པའི་མཚན་དང་མཐུན་པར་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས། ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི ་མཁན་པོ་ 
_= ཧྷ་མཾ་ཤྲི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནཱ་ལེརྡའི་ྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཀའི་སུང་མ མཛད ཤེས། ཌཱ་ཆེན་ ཞའི མུ་སྟེགས་ནྣམས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དེ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ད་པལ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ 




























༈ །ཡང་རྗེ་བཙུ ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ ཇེེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ད་ངོས་སུ་གསན། རེན་འབྲེལ་སྣ་ཆོ ཀས་ལ་མངའ་པབྷ་ཊེ 
ཡང་ཇི་ཁྱདལ་པྱ་སུགར་དི རལ་ཀས་ཏྱི་རེས་འཇ དཾ ས་གས ཞི བ་ྭ་མ་ཚོགས་ལ་མངའ་བའ 
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ངོ 

„4 
1 ཤོ་ 











དཱི སངས་ཆུས་ལྭ་བང་སེམས་ཀིས་བཞིར་བ་མང་པོམཐོང་གསུང་། . དེ་རྣམས་གང་དང་གང་ལགས་ཞེས་ཞུ་དགོས་བསམ་ཡོད་པ་ལ་ཅུང་ཟ ་ཊ་མ་ ས་པའི་བར་དེ་ར་ཕྱག་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ 


ཡཱ བརྗེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ནཱ་ལེརྡྲའི་གཟིམས་ཁང་གི་ 












































ཡང་ནཱ་ལེནྡར་ཐོ་རང ས་ཀྱི་དུས་ཤིག་ཏུ་ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན ་དངོས་སུ་བྱོན་ ་ནས། བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པོའི་བྱིན ་རྤབས་དང་ཚེ་ སྒྲུབ་གནང་། མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲབ ་ཀྱིས་མ ཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ 


ཱ དང་ནོར་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ལ་བུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ད ར་ཕྱུག་པོ་འོང་བར་གྱུར་ཅི ་ཅེས་གསུང་ཞིང་དེ་ས་ཀུང་དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན་དེ་ ་ན་འབྱུང་བར་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས 
མང་པོ་དང་། དུག་ནད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དུ་ག་སོས་པར་གྱུར་ ' ་ཅེས་པའི་ཚིག་རྗེན་པ་དེ་ ད་ལན་བདུན་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་བྱིན་པས་དུ་ག་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མང་པོ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་། 

ཱེ སོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་བ་ལ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། བསུང་ ད་བཏགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཐོང་ངོ་། །དཔེར་མཚོན་ན་མུས་པའི་ད་ 

 རིན་ཞེས་པ་མས་ཞུས་ཅན་ཞིག་གིས་བེནྭ་དབས་ཞུས་པག །ཐུགས་སྨོ་བཞིངས་པ་ལར་མཛད་དེ། རུག་འཁར་ྱིས་རྭ་སོད ལལན་གསུལ་བབས་བྱང་བག། འདུགསཀྱི་ནད་གཤི་ཆེན་པོ 
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; ཙང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། ཡར་འབྲོག་གི་འཚོ་འགྲམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་འབྱམས། ཅིབས་མཁོ་འེ་ 
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པས། ཀོ་བ་ཆུ་མཚམས་ནས་མཐོ་ཡེར་གྱིས་བྱང་བ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས གཱ 
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ཀྱང་མེད། དེའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནི་ད་བོན་པོ་བློ་གྲོ ས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེ ° ཐུབ། ན་ བཟའ་པང་ ས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ བམ ས་ཅད་ཀྱི་མ ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ཡར་ལུང་ བ་ སུ་གྲོང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
དཔོན་སློབ ་ན ཆ། ས་གདུག ས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲང ས་ པའི་ཚེ། སྐ སིང ས་ཞབ ས་གཡས་ པ་བོ ག་མཐི ལ་དུ་བ ཞག་དགོ ས་རྒྱ་ཡིན་ པ་ལ་གཡོན་ཕྱོག སན་ འཛག་ཐོ ག་སྲབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ བ ཁྱིམ་བྱ་ཙམ་ཡང་ 
མི་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་པ ་ེའི་སྟེང་ན པ་ ཕར་ལ་གོམ་པ་བ དུ་ཙམ་ཞིག་ཆག་དེ་རོ་རི་ཐེག སབ ཞུད། དེ ར་གཞན་དག་ན་ ཆམ ས་རྟ བ ་ཏ་ བ ་པོར་གྱུར་ན ས། དེ་ལ་ཐེ ག ས་ས་མེད་དོ་ཞེ བ་ ཞུས་པ ས། སླར་ཡང་ 
















































༧] བར་དོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ ་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་ 
42 དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་མཆེད་པོ་དམ་པར་གྱུར་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིབས་ཏེ་ 

| གསལ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ །མགོན་ྱོད་ངེས་པར་ཡང་ད་ག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལ་ལར་དག་པའི་སར་བཞུགས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །གཞན་ དུ་སོས་སྐྱེའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་སྐྱར། །རྟན་མཛད་ 
„ །དགེ་བའེ་བཤེས་ཏྱོད་ཕྱགགེ་གནག །ཞིང་ཏའི་རྲལའབྱེད་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་རྗ་བཙུན་རྱགར་དང་། །འཆད་ཚིད་ཚོམ་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་རང་པོའི་ཞབས །ཐ་དད་ 
































གསུམ་མིན་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྐུ། །རྔོན་ཚེ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་མཆོག །བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲིའི་ཞབས། ཐ་མརྭ་ས་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟན་རྗེ། །སཾ་སོར་སྣང་ཡང་གསུང་ 
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རྒྱན་གཅིག་པའི་སྐྱ། །བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་གསུམ་ྱི་ལོར་བཞུགས་ནས། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ཆེན་དྲུག་ཅུ་དང། །དབང་དང་གདམས་པ་རྒྱད་ཆེན་བཞི་བཤད་པས། །བསྟན་པ་འཛིན་ཁྱོད་ 
གངས་ཅན་མཁབས་པའི་གཙོ། བུ་རབ་བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་ནམ་པ་བཞི [མཚུན ཉིད་ཐིག་པ།གཞུང་ཆེན་དུག་ ་རྣམ་གཉིས། ུགས་ི་བུ་ཆནཆམ་པ་བཅབ་ ཤས །བརྟན་པ་འདེགས་ཅུད་ 
མ ་དབྱིངས་སུ་རབ་བཅིངས་ནས། རྒྱལ་ས་འཛིན་ 





ཅིད་བརྟན་པའི་བརྒྱ བྱིན་ཡིག། རིག་པའི་གནས་ལ་བཟས་པར་འབམ ནག གུང ལུགས་བཞི་བྱའི་ཆམ་བཤད རྱས་པ་སོགས། །ཕྱེད་བཅས་སུམ་བརྒྱའི་རྩོམ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །དབྱངས་ 
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ཅན་མགྲིན་པར་བྱས་ཁྱོད་པཌཱི་ཏ། །བརྟན་པའི་གཞི་མ་ཆོས་སྡེ་འོ་མའི་མཚོར། །ཞབས་ཐུང་ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་གནས་བཞིན་དུ། །ས་སྐྱོང་རལ་པའི་སྟེགས་ལ་ངལ་བསོ་བའི། །མགོན་།ྱོད་གངས་ 

































༄ ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི ཁུས་ཕྱེ སྦི ་གྱི་ སྲེབ་ ས་རབ་ཕྱང་བའི ་བུ་ནྣ་མས་ཀྱིས་མཚོ ་ཕྲེང་ ས་བསུ་ནས བརྒྱ་བྱི ་གཞན་ཡི་ཧྲིང་ཛ་ལ་ཞོན་ ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་བྱམས་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། ཞིསྱ་བ་བའི་ཚིགས་སུ་དཅད་བའདེས་ཞི་ཐམས་ཅད་ ཀེད བདུས་ཡིག་ནོ། སས་མཆོད་བིང ས་བྱས་ཞས། བྱིན ག་ངོ ལ་དག །རྣམ་ 
་ྐ ཐར་འདི་ལ་ལ་མོར་མི་འཇུག་ཀྱང་། མགོན་དེ་འི་སློབ་མ་མ་ཁུས་ཡི་རང་འགྱུར། །ཞིསྱ་པི་ནང་གཙས་བམས་ཅད་སྐྱ་ལལ་བུལ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པས ས་འཛིན ོ་འབུལ་པ་གཏིང་ན་སཞི ་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ་བ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ཁུགས་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ ཤར་རྒྱལ་ 
ཆམོ་རོང་པ་ ཤཀྱ་རྒྱལ་མ ཚན་ད་ པ་བ ཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཐར་པ། ངོ་མཚར་ད་ད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ནི། ལོ" པ ཅུ་ག སུམ་གྱི་བ ར་དུ་རྗེ་བ ཙུན་དམ་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབ ས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོར་བླངས་པས། གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བྱང་བའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་ 






































མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་གང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ལ་མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ། ཐུབ་བརྟན་ད་ར་རྒྱས་བླིང་གི་གཙུ ་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ ་ཡི་གེ་པ་ནི། ཀོང་རྟོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་འང་གངས་ཚོངས་རིག་ཆུན་གསུང་རབ་པར་ཁུང་ནས་པར་བསན་ཞུས་པའི་ནམ་དཀར་ད ་བས། 
༧ྱབབ་བདག་དཔལ་ཞཱན་གླ་མ་དམ་པ་བྱམས་པ་ངགུ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའི་ཐུགས་དགོང་ས་རྔོགས་པ་དང་། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འབྲེལ་ལྟོས་ལས་ „ 
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། ། །བླ་མ་དམ་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། ། ྦ ྒ 
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ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི 


| ཤད ད ༄༅། །ཁླ་མ་དམ་པ་རང་རྟ 
་ལོ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམཔ་ཁམས་གསུམ་བྱི་ཆོས ཀྱི་ཐལ་བོ་འོང་སྔན་པ་ཤེས་བྱ་ཤུན་རིག་ཅེང་གྲགས་ཤིང་། མ།ན་པོས་གསོལ་ 


| བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
བའི་མཚན་ ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བ བཟང་པོ འདི་ཉིད་ངེ ས་པའི་དོན་དུ་ བས་པ ཅུ་ལ་སོག ས་པའི་གོ་ འཕང་བརྙེ་ རས་ ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་བ ་དང་མ ཐུན་ པར་ 
སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ པའི་ ཚུལ་ནི་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་སོག ས་གྲུབ་པ་ བ་པ་དང་། པཌཱི་ཏ་ལ་སོག ས་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ ་བཞེས་ཚུལ་བ རྟན་ན ས་རྒྱ་གར་ 














། ལ་སོགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་ ས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདིར་་ 
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། ིེོ་ཀླུ ་ །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཛྱོ ས་ཨུ་རིགས་ 
ཆེ་ཞིང་ཆེས་མཐོ་བར་མཐོ་རིས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་ཏུ་མས་མཛེས་པར་སྐྱ་འཁྲུངས་ ང་། ཚོགས་གཉིས་རབས་པོ་ཆེ་དང་། རོན་ཁམ་ནམ་ 
པར་ད་ མསང་བར་མབོ ས་ཡོན་ཏན དུ་མ་དང་། དལ་འཇུར་བུན་ཏུ་མས་མདེས་པར་།། གཡུངས ཀང ཚོགས་གིས་རེབས་ ེ་དང་། ཟིན་ལ ༡༠༠༠༠༠- 
ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པས། ཆེ་འདིར་ལན་རེ་ཐུང་རེ་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས། ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཚེགས་མེད་ 
| _པར་ལེགས་པར་མཉཁྱེན་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཚད་མ་ཚམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀ་མཛད། བློ་གསལ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
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ཆོས་བར་ལ་ྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡར་ལུང་བྱ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཡག་མི་ཕམ་ཚོག་ཀྱི་རྗེ་ཕེབས་པ་གསན་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་བཟང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ད་གའ་བ་དང་སྲོ་ 
བྱཅུད་པར་ཅག་ཉེས་ཏེ ར་བྱོན་པས་ཡུམ་ལས་འདི་ད་ག་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཞེས་པའི་མདོ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན། །ད་ ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚོས་མཚམས་སུ་ཕེབས། ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འབྲི ས་ཏེ་མདོ་བྟརན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མྱེན་རབ་ལེགས་པར་རྒྱས། རྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོའི་འ རྭ་གྱིས་བསྐར་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། ཁུང་རིག་ས་པའི བབམྲཁྲ་ཇག་བ། །ེ 
ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། མཐུན་རྐྱེན་དང་ཡོ་བྱད་གང་འཇོམས་པར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་དེ་འི་ 
ཚྭ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཤད་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། ཛྩོད་པ་སེང་གེའི་ང་རོས་ཕས་རྒོལ་གྱི་གླང་པོ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
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གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་འཇིག་ཉེན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམ་དག་བཞུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཞུང་བར་གཟིགས་ ས་ཕལ་ཆེར་བྱ གསོ །ང་ཆོས་ཀི་འཁོར་་ 
ཁོ་བསྐོར། དེ་ནས་སྟག་ལོའི་སྟེ་ རྱ་གསོབས་ཀྱེས་སྔ་ཐོགས་དེ་ནམས་འྭགཡོང་མང་ ང་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་དང་། སང་བ ཐིགས་གོ་པ་པལ་ཆིད་བཀགས་ དང་བ བ་འཁོར་ 
བའི 

བསླར། 













ངས། གོ་ས་དགོ ་པ་ཟླ་བ་གཉིས་བཞུགས། རྡེ་རྣོད་འཛིན་པ་དང་། མི་ཆེན་དང་། ད་ད་པ་ཅན་དུ་མ་འདུས། བསྟེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོ་ ་ཡུ ་སུམ་ཚོ ར། ཆོས་ཀྱི་འ ར་ལོ་རྲ་ རོ 
ཏར། ་རས་སྨྱན་རྔ་རིན་ང་ཆེ་དུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོས་དབུ་མཛད་རྒལ་ཉ་ཁང་བ་ནམས་ཀྱས་སན་དྲངས ཟླ་བ་གཅི བཞུགས་ཆས་ཀི་འཁརལོ་བསྐར། ས་ ཁ་མྱོ་ུ་ིན་་ 
དེ་རྗེས་ཉན་པོ་དགོན་པར། རེན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ད་པོན་སློབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། རོསྱི་འཁོར་ 'རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཞབས་ཏོག་ཕུན་ཡུམ་ཚ ས། དེ་ནས་ ག་ 
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དད 


༠ , ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ལ་ཕེབས་པའི་། སྭ ཚོས་རྗེ་ ་ལ་ལ་འབྱོ ་པའི་བསུ་བ་ལ་གོ་ས་ཚ ཨཔས་ ་པའི་ཚེ། ན་པ་འདིར་ཚོགས་པས་པཞགས་ཤིང་ ཟིམ་ཁང་མཛ་ ་པ་ 
3 པང གངང་ཁ་ཡིབ་ །པས་ོས།ངས་ཛི་་ལ་་འྱོན་པའི་བྱས་པ་ཁུལ ས་ཚོགས་པས་བོན་པའི་ཚེ། དགོན་པ།འདིར་ཚོགས་པས་བཞུགས་ ནམཏམ གཞན་ཡང་ 
སྐིད་སྨད་ རི་བོ་ཆྩེ་ལྔར་བཞུགས་དུས་དགོན་པ་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདུག་ནའང་འཕྲལ་གསུང་ཚུལ་དྭ་ང་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟན་ན།  ཨི་ ད་ཉིུཐམས་ཅད་ ཀད 
ེ སྦྱིན་བད་ག་དང་གྲྭ་བུ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། བསྟན་པའི་༔ ན་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་འདི་འདོད་ཡོན་ཚང་བ་སོ ས་གང་ས་ན་ས་ལེགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགོན་པ་ག ག་མཛ་ ་པར་ ' 
གཟིམ་ཁང་གཙང་མར་བཅིགས་ནས་ཕུལ་བ་སོགས་མཛད། སྤྱན་སྔ་འིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་འདེ་བས་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་ག 

















སུང་། མ།ཁར་ ། 































རྩེར་བཀའ་ཁུང་སྙན་བསྐལ་ཡང་དག་མཛད་། ཡོས་ཁོའི་མཇུག་དེ་ཉིད་ལ་གཟིམ་ཁང་གི་མང་བཏིང པ་བཏབ་པའི་ཚེ་ངོར་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱང་བ་ད་ང་ཆོས་རྗེས འབྲེལ་ 
བསྦྲིགས་ ་པའི་ འོ ཤཱ སོཡས་ ་པ་ ཞི་ཡཁས་ ིན་པོ པོས་ མཛད་ ་ དི དུ་གསལ། ག་མང ལོའི་ ཤི དེ རྐ ག་པ་བཏུ །བང་དང་། རྒྱལ་རོང་པ་ ཁི ་སྒོལ་ ཅི སི ་གི་ བད་ སེ ལང ་ཆང་ 
གཅིག །རོང་ང ་པ་ཚ་འཕྲང་པའི་སྤྱི་ཁང ་གི་ ཐད་འདིར་ཁང་ཚུང ་གཅིག་ ད་ང་གསུམ་ གྱི་ ཐོག ་ཕུབ། གཞན་རྨང་མང་དུ་བཏིང་། དེ་ རྗེས་ འཕན་ཡུལ་མད་ར་ ཆོས་རྗེ་བ་ གཞོན་ནུ་ ལེགས ་གུབ་པས་དབུ་ 
མཛད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ ཀྱིས་སྲས་ཁང་ ་སྩྱན་དྲངས་ ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ གིས་ ཡོགས་ ཡུལ། དེ་རྗེས་དེའུ་གོང ་ནསྨ་ཟ་བ་ གཅིག གི་ ཕོགས་ ཕུལ། ཟླ་བ་གཉིས་ བཞུགས། ཚོས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ 
བསྐོར། རྙེད་ པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཞབས་ཏོ་ག་ཕུ ནཱ་ཨུམ་ ཚོགས། དེ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་ལོ་པ་ཚུལ་དར་ཞེས་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་ལོ་ད་གོན་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕོགས་ཕུལ། 
ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། བད་ག་ཅག་རྱགས་ ཕྱེར ད་པའི་དྲག་ཞན་ཐམས་ ཅད་ཉིས་ །ཆོས་རྗེ་ལོ་པ་ལ་བྱམས་ ཅོ ལྔའི་ལུང་ཞུག། འབྲུག་ལོའི་མགོ་ལ་འདི་ཉིད་དུ་ དགོན་པ སེ རྫ རིན་པོ་ཆེ་རིན་ལྡིངས་ཨུ་ 
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-_ ༄༅། །བཞུགས། མཁའར་རྩེ་བས་གཟིམ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁར་ལས་ལ་འབད། འབྲུག་ཁོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མགོ་ལ་གཟིམ་ཁང་ཀ་བརྒྱད་མའི་ཉིས་ཐོག་ལེགས་པར་ 
སྤུབ། གཞན་ཡང་མང་དུ་གྲུབ། ཚེས་གྲསུམ་མཆོད་པ་ཞིག་དང་བཅུན་ནས་གཟིང་།ངན་བརང་ཇ་དང་ཚར གཟང་བ་ཞིབ་གནང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏའི་སྐུ་ཞིག་དང་། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་ 
འི་སྐྱ་ཞིག་དང་གཉིས་ནང་སོ་ནས་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སློབ་དཔོན་བཟོད་པས་གཙོ་མཛད་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དགུན་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་ 
° མཛད་། དཔབིད་ཚ་དེ་ལ་ཤེལ་གྲང་ནུ་གདན་དྲངས ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། ཧོར་ཟང་ས་སྦུག་མོ་གཅིག་དྭང་། ལྡིར་མོ་དང་། ཡིསོ་དབས་འྱབེད འདི་ལ་སོགས་པ་ཏེ་པར་མཁ་བ་ཡང་དུ་ཡུལ། 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་ནས་ཕེབས་པ འེ་མོད་དེ་ཉིད་ལྭ་བ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ ་བུ་སློབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟབས་ཀྱིས་ཆུང་ན་མི་ཤོང་ད་གོངས་ 
ནས་ཀ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་རྤང་བཏིང་། བྱང་ཕྱོགས་ཤན་པོ་བས་བརྩིགས། ནུབ་རྱོགས་གྲོ་ས་ཚོགས་པས་བྱོན་ནས་བརྩིགས། ཤར་ཕྱོགསའི བོན་ཡམ་སྐྱེས་པ་ཚོང་འདུབ་ན་བཞུགས་དུས་ཚོང་ 












































ཟླ །གཡུངས་ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་བྱགད་ལ་འདིར་ཁོངས་ནས་བསྟེན་ཛོགས བས བྱ་བཞི་ལ་བདེ་བར་གཤིགས། ཆོསྤའི་སེང་དུ་ཚོས་གཅུང་པའི་ཆོ་བཞེངས་ནོས་ད་ནི་འདི་འདད་ཡང་ཡང་ 
མི་ཡང་ང་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ཅུ་གསུངས་པ་དང་ཆོས་པར་ལྭ་བོན་པ་ནམས་ལ་བྱཅུ་བཞིའི་བར་སྟུད། མུང་ཇ་མང་ ཤང་གསུང་པ་པ་སགས་ནི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསལ། གཞན་ཡང་དེང་སང་ 

ཾ གོག་པོའི་ནུ་བ་ན་གྱང་རལ་དུ་སོང་བའི་སློབ་དཔོན་ལེགས་རྒྱམ་པ ཁང་པ་རྙིང་པ་དེ་ར། གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཚ་བཞེས་ལ་གདན་དྲངས། གུལ་དེ་ར་ཡར་ལྱང་ལ་སོགས་པར་ལྟས་ངན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་ 

. --4ཱཾ གླེང་བས་ལྟས་ངན་གྱིས་ལུང་པ་ཁེངས་ཀྱང་ང་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ྱ་ལྔ་སྡོད་དེ་ན་ས་བལྟས་ནས་བྱེད་གསུང་། བལྟས་ནས་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཚོས་རྗེ་ ཟད་པ་གློ་རྒྱམ་པས་གྱ་བདུན་བཞུགས་པར་ཞལ་ཀྱིས་ = 
བཞེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ད་གོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གསོལ་བ་དྲྭག་ཏུ་བཏ་བ་ན་རྱ་བདུན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་རྟམ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ ལ་པ་ཡིན་པ་ནི དིང་རྲི་གང་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་ 

-3 ཚེ། སྒྲབ་པོ་མཚམས་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཉམས་6ུར་ནས། དམ་པ་རྒྱ་གར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འབྱོན་པར་ཡོད་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲབས་མི་བྱེད་པ་ཨི་ ་གསུངས། ཚེསབྱང་ལ་ཚོས་རེ་ཧིང་པ་འི ན་ 




























པར་འདུག་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང ་གི་ གྱུང་ཡས་ཇོས་ཤིང་བུང་ཆིན་དཔལ་ འབྱོར་བས་གསུང་གི་འདུག་པ་ཡང ་༠་དཱན། ཆོས་རྗེ་བློ་རྒྱམ་པས་མཛད་པའི་ བཏུདུ་ པ་ན། | ཏོ་བག་ཕུག་དོར་གུབ་ 
 ཆེན་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི། །མ ་འངས་སེམས་ཅན་ཀན་ཧྱི་ ནྭ་སད་དུ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་སྐྱ་སྐྱེར་ཁུང་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན། ཡང ་རོང་ངུར་སླིག་ཏུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་གསུངས་པའི་ཚེ། ཁ་ཆེ་ 

-“¦ པ་ཌ་ཆེན་གྱིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བཞག་ ཨ་ཅོ དོན 'བརླབས་ ཟླ ་རྣང་བ་བྱང་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ཊྟི་ཀའི་མཆན་ལ་བྲིས་འདུག་པ་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་ཞུ་དག་ 
¬ཤཱཾ བདག་ གིས་སྙན་དུ་ འཛལ་བའི་ཚེའདི་འྲ་ཞིག་འྲུགཞུསཔས་དེ་འྲདིག་བང་གྱ ངས། སངས་རྒྱས་འོད་ ུངསཅུས་ྱི་གེ་གང་ཡན་ཟར་བའི་དགེ་ཆང་དབ་དཀར་བ བ ཡཞིགད ད་ང་རྣམ་པ་ ཟེ 
¿ གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་གསུང་རབ་མང་པོ་བཞུགས་འདུག་པའི་འཁྲུགས་པ་ནམས་ བསྒྲིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུང་། མངོན་ཤེས་གསུངས་པ་ནི་མང་དུ་ཡོ གཞུན་ ཡང་ཆོས་ 

* རྗེ་ལྷ་འབྲིས་བདག་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཤིག་བརྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་གསོན་པོ་གཅིག་དང་ར་གཅིག་འཁྱེར་ཤོག་ གསུང་ས ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་རཾ་གཅིག་དང་། བི ་ ་གཅིག་ཕུལ་ 





















༄༅། ། མཛད་ན་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ད་གོང ས་ ས་མནལ་ལམ་བཅྟ ག་པ་མཛད་པ ས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ ་'ཞིག་གི་སྲོག་ཤིང་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ ས་པས་ འཇི ་ཉེན་གྱི་ཁམ ས་བཐམ ས་ཅད་ག དསལ་བཔར་ 
བྱས་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་རྣམས་ནི་དགུང་ལོ་ ་ུ་རྩ་གཉིས་ལ་རྣམ་ངེ ས་ཀྱི་ཊི་ཀ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་གུང་ ་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔའི་བར་འདུལ་བ ་མེ་ ག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ 
གྱི་གཤམ་ན། བདག་གིས་སྡེ་རྣོད་གསུམ་ལ་མ ཁས་པར་སྦྱངས། །སྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་བ ཞིན་དུ་གཅེས་པ ་བསྲུངས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བས་ཐུབ ་པའི་བ རྙན་པ་སྤེལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ྲ ད་གྱེས་ པར་མཛོད། །ཅེ ས་པའི་ཚུལ་དུ་ སྔང་ ས་རྒྱས་ཀྱི་བ རྟན་པ་ག སལ་བ ར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ འདི་ཉིད་དུ་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན་ཁུད་པ ར་ ཅན་བ ཞུག པ་ པ་ལ་སོག ས་པའི་སྟོ བས་ཀྱིས་ 

སང ས་རྒྱ སཀྱི་བ རྟན་པ་རྒྱུན་མི་ ཆད་པ ར་ཡུན ་རིང་དུ་གན པ་ པའི་རྟེ - འབྲེལ་ཡིན ་ནོ། །ད་གོན་པ་ བ ཏོ པ ་ན་ བ་ལོ་བ རྒྱད་ཙམ་སོང་ བའི་ཁྱི་ལོ་དེ་ལ་ འཛ ག ས་པ་འཇམ་ད་པལ་དྭྭ་བང ས་ཀ ས་རེ ས་ སུ་ 
- བཟུང་ཞིང ། མཁས་པ་དང་གྲུབ ་པའི་དབ ང་ ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་རིན་པོ་ ་བ ཀྭ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་གདན་ས་བསྐོས་ཏེ་ལོ་བ ཅུ་བདུན་བཞུགས། ལྷ་མོ་ཆེ་དང ་དངུལ་གདུ་ང་བཞེས་པ་སོགས་དཀའ་ 











































ྲཱ པས་མཐུ་རྟོཾབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། རི རིགས་པར་སྨ་བ་ན་མས 





ཌཱ དཟིམ་ཁང་གང་འིག་གཉིགལྔ་་བྱར་པབྱའ་རེ། ཅཅ. འ་ཡོན་ དུ་ཡུལ་བ་ཡིན་ 





གུན 
÷  ་ ི་ཧོས་བུའོན་འགུབ་སྐུ བཉུམས་པ་ན། བང་མ 














3 བབས་མེད་ 


























གསུངས་པ་ཏྟར བཟོ་རིག་པའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ལ་སོ ས་པ་ཟས་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་འདུག་ནའང་། ཆེས་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ། 




























༄༅ །ཆེས་རྗེ་གུང་རུ་བ་ཕེབས་ ས་འབུལ་བ་བཞག །སྒྱུབ་མཆོད་དང་དུ་ས་མཆོད་ ཏོང་བ་སོ ཱ ས་ཐུ ས་མཐུ ་ཌྡིང་ ཨུང་ཆོས་འཕེལ་བ་ ང་ནའང་། ལྭ ་ཁོ་ཟླ་བ་ ་པའི་ཚེས་ སུམ་ ; 
ལ་བདེ་བར་གཤེགས། ྲ་རེས་བྱ་བ་ལོའི་བའ་ཁོ་བདུཌ་མ་ བ་བ་བརན་ང ་ས་བ་མེད། སས བླ སླ་དགསྡ་རཆབས་ཚོ་ྱི་ཐུཉམས་པ་ནི་ཆེད་ 
ཟླ དྲེ་ག་ཚང་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ཁུར་འཁུར་ཞིང་། ཆོས་རྫོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་པས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་གསུངས སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་བ་དང་། | 
' སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་བཟང་པོ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཆོས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། ལག་ལེན། གླིག་ལ་ ཌ 
སོགས་པ་རེ་བཙུན་ ང་མའི་གསུང་རབ་དང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། ཚོས་རྗེ་གུང་རུ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་བ་ཚོས་རྫོང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་འ ག་ཉེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདན་ས་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་མཛད་ནའང་། སྲེལ་ལོའི་མཇུག་བྱ་ལོའི་མགོ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། བྱ་ལོའི་དགུན་ཆོས་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་ | 







































གོས་པ་ཆོས་རྫོང་ ་ཕྱ ་ལེཔས་ ་ཆོས་རྗེ་ . འ་ ངྔ་རེ་བས་ཇི་ ར་མཛ *།' ༡རྭ་མཛོ་ ་པས་༔ ་པ་རྣ་མས་༔ ད་ཅིང་འ ན་པར་རགྱུར་ཅིང་ ང་འལོ་རི། ་རངས་པ་ བུས་ཕྱོཿ ས་ལ་བེབས་པ་ | 
ཏཱ དང་སྟབས་འགྲེགསཏེ། ཐབསཏི་ཆོས་ཛི་ཀུ་ད་གའ་ དད་ལྲེབ སྐའས་ཚས་རྡེ་བོ གོས་པ གད ་སད་མངའ་གསལ་ཏེ་དགྲ སན་ལསོགས་བཏུན་པལ་ཚགས་པར་མཛད། ཚསྡ་རེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱར་ 
མོའ པ རྟན་ པའི་ཁུར་དང་བླ་མ་ལ་དད་གུས་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོ བ ས་ཀྱིས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ སའི་སེང་ཞ ས་དབར་ཆོས་ གུན་ཆོས་ཤེ ས་རབ ཀྱི པཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ག སུང་བ ༡༧༧༧༡་༧ ; 
ཤྡེ ད་ང་། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ད་ང་། ྡ་རེ་ཕིང་བ་ལ་ཡགས་པ་གྲདུལ་བ་ནརས་ཀྱི་བོའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པར་ ཆས་ཀི་འཁ་ཁྱི་བ་ཆེན་པོ་བར་ཞིང་གྲངས་ཁང་གཡཁར་ལག སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ 
 ཆེའི་ཞབས་ཏོག །བཅུ་བཞི་མཆོད་པའི་དུས་མཆོད། སྒུབ་མཆོད་སོགས་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཡོད་ནའང་། སྦེལ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། བར་ 
2 


བཱུ སྐབས་དེ་ར་བསྟན་པ་གྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་རལ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྐྱ་གཤེགས་པ་སོགས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ནའང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ 
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-ཟྲ ༄ཤ | །ཐུགས་རྗེ་དང་། བཀའ་སྲུང་ཚོས་ པ གཞུན ལས།བུད་པད་དུ་འཕུགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་ཆེན་གྱི་། ག་གསོས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། ེའི་ཐད་དུ་བདག་ཉེད་ཀྱིས་ 
པཱུ ། ཟ་བབ་ནམསཉསཁངར་བཞིནབམཁཅདཉུསམཛད་པས་ཅུ་ཆནསུབམཆདསག་དགན་པའི། 


ཆས 


4ཾ ཡུར་མར་ནས་ཀ་གདུང་།་ཤིང་ཁུད་པར་ཅན་འབུལ་བ་སོགས་ི་ཕེན་བདག་དང 
ཏེ 


ས 











ར་བར་ 


༡༤༥ 
༠ 








ཆོ་འབྲང་ཡུན ་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ལུང ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ ར་མཐོ་པ འི་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་མ ཛུ ་རབ ་མཆོག་གྱུབ ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བ ད་ག་ཆེན་ ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ལན་ག ཨུམ་གྱི་ བར་དུ་མཛད་པས་མཁ འ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམ སྭ་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བ སན་ཏེ་ཕག་ལྱོ་བ་བ་བ དུན་པ ་ཚེས་ བཅུ་ག སུམ་ཉིན་གདན་ས་མང འ་གསོལ་ལོ། །གདན་སར་ 
མོའ བྱོན་པ་ལ་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བ ད་ག་ འདུན་པ་དང་། བ སུ་བ་སེར་ཝེང་གདུག ས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་ལ་སོག ད་ང ་བཀོད་པ་འདི་བ ས་ཛུལ་དུ་བྱུང་བ་སྔ་མ་བྱུང་ཞེས་གྲག ས་སོ། །མདོ་ར་ན་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
-ཤཾ འདིའི་མང་བཏིང་ན ས་བཟུ ང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་རིན་པོ་མ ཁྱེན་རབ་མ །གུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ ད་ན་ ས་ལ་བེབ ས་པའི་ཕག་ལོ་འདིའི་བར་ཁ་ལོ་ལྔ་བ ཅུ་རྩ་བ དུན་སོང་། དེའི་བ ར་ལ་གདན་ ད་པ་ 
2 དུན། ཛྡེ་རི ་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་བླ་མའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། གྲེལ་ཚས་ཀྱི་བེ་བམས་ཅད་མ ཁྱནཔ་ནི དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བཞུགས། ཅུང་ཟད་ཞལ་མི་མཐུན ་པ་ནི། དགག་ད་གོས་ཀྱིས་དགུང་སྙིང་ 
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༄༅ །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ནི་ཡོས་ལོ་པ་སྟག་གི་ལོ་ ག་ཅུ་ཐམ་པའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་ག གས ཆོས་རྗེ་ད་གེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡོས་ལོ་པ་རྟ་ལོ་ལ་བདུ་ ་ཅུ་དོན་ ག་གི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་ | 
ཁཀ གཤེ ས། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་བ ཞུགས། རླ་ུ་ཐས་པས་ཏིངདུ་བདི་བར་གཀེགས། ཚེསྤ་ཆེ་དཔེ་བྲ་ཚུལ་མཚོན ཡས་ལོཔ་ཚུ་ཡོལ་བཅུཌ ་བར་ག གས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གུང་ | 
ཱ ཆུ་བ ་ཡོས་ལོ་པ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་ ཤེགས། ཚེས་ཇྗེ་བཱ་གས་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་ི་བ་ལ་པ་སྲེལ་ལོ་ཝ་བཅུ་ང་བདུན་ཙྱི་སྟང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །ཆོས་ ་ 

རེ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། རོང་ ན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སློས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ ° 
ཐོ གསུམ་གྱི་སླད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་གསོལ་བ་འདེབས། སྤྱིར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲ་འདི་བཏབ་པས་སངས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་ ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང། ཡུན་རིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕན་པ་སྔར་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་འབྱུང་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ ད་དུ་ཡང་སྔགས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྔགས། 



























































ཾ །བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ མྱི ས་བླངས་པ། ས་ སྐྱའི་དགེ་སླང་ནམ་མཁའ་ དཔལ་བཟང་གིས་ད་གེ་བཤེས་ 
ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། རྫེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲྭ་ས་འདི་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ དི ་ལྟག་བསམ་རྣ་མ་པར་དག་པས་སྒོ་སྐྱར་མེད་པར་བྲིས་ 
པའ། 
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ྒ ༄༅ཤ །རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོའི་དབུར་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། | ་ 
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ྣ ༄༅ །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ། བཱ་ན་ར་ཊྣ་མཧཱ་སྦི་ལི་རི་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ཡུལ་ས་ 
སངབརུད་དུ་སྐུ་འཐྲངས་པ། །རིགས་ཀྱི་གངས་རི་མི་དམན་མངོན་པར་མཐོ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞྱི་བདུད་ཅི་ལས། །ལེགས་པར་སྱངས་པའི་བླ་ྲས་ཛྫན་མེད་ 
འཁྲུངས། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཚོག་རྒྱར་ཅིང་། །དབེན་པའི་ནགས་ཀྱི་ཀྲོད་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །བ ལ་བའི་ཚཔདུ་ཏི་ཛར་ཞིལ་མཐོང་ཞོང་། །ཟིབ་མེད་ 
རཔ་ སལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །ལེགས་པར་བཟློས་པའི་སྒྲ་ཡང་མངོན་སུམ་ཐོས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ 

















མངའ་བརྙེས་པས། །གཟུགས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡང་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 




























































ས། །ཐུམས་ཅད་མཁྱེན ཁྱེན་པ ཡ་ཡ་གནས་རྒྱུར་ཅིག 


།ཤུ་གྷ། །༅། །ཁུན་མ 
ཀ་ཁ་ག 





























ག་ཉིད་ཅན། །མཚུངས་ ད 





༡ ཡིང བོ ྣ 











གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ 
མེད་བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བའི་ བིདད་ དཔོ་ 


ཆང་ངོ་མཚར་ 


ས་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །མཁྱེན་པ་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ འབར་ཞིང་། །མང་ཐོས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བ 
ན་མཚོག་ཁ་ཐག་འཚལ་ལ །དཔལ་ཞན་སྭ་ས་དཔག་ཚད་བསྲོད་པའི་གནས། །མཁས་མང་དུ་མས་བསྟན་པའི་གུགཁག་ཀ ། རྣ་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ ཏི་འུངག ། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་འོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཁོ། །བཅུ་ཕྲག་ལོ་ལ་རབ་བྱང་མཛད་ པའི་ཚེ། འ དབུ་སྐྲ་གཏོ་ར་བའི་ས ་ཕྱོགས་འཛའ་ འོད་ འཁྱིལ། །མཁན་ པོས་ 
ཉི་མ་ཤར་བའི་བཾ་ལལ་ ་མཐོང་། སྟན་པའི་སྨོན་མེར་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ལུང་རིགས་ སྣ་སྦ་བ་པོ། མི་འ 
པའི་ ཚིག་དོན་ ཐོགས་མེད་ མཁྱེན། །ི་རལ་ནང་པ་བཟཟོག་ཡཅག འཚལ་ལོ །བཅུ་ ཨུམ་ལོ་ཡི་མཐར་སོན་ ་མཁས་མང་གི ། ངས་ སུ་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་རུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མ 


ན་ཚད་པ་ཡག །ཀུན་ཁས་རྱལ་པར་མཛད་ཁྱ་ཕག་འཚལ་ལོ །སླར་ཡང་ཡང་དགའརིགས་པ་རྟག་གའི་གཞུང་།།འབུལ་ཕག་གཅིག་གི་ཚགདོན་ཐུགས་ཨུཆུད། ཅིད་ལ་འབན་པར་སྤོས་པ 








གས་ ་སྤྲོབས་ པས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཡང དུག་ རིགས་ 


དུབུས་ ཁྱ 








4(2) 

















.2.‰8.96©[2 


1] 





ཅོ ྲ 
དོན་སེབས་བདུ་ཅིང། །ཇུན་མདུ་ཉོགས་པ་ཐོབ་ཁ་བུག་འཚལ་པ། ཚོད་ཆེལ་གུཡི་གུག་འགྱུར ཁ་རི བཌ་ཆིན་བྱའ་ཡི་ངོག་རུར་ཅིང་། རགས་བཅིའི་བུརེག་ཏུའུ་ང་ཐམ་མཛུད་ 
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ཡཿ 
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ཤཀ 
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ཚླཾ 
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'ཤི་ཤོར།ར།ར་རོ་བཀའ། འ།པབ།་ བརབ ལོ་ ་རེའི་རེ་རོར་༩།རའོ་བའ། འབྲར།ཕྲབ།་ 'གྭ་ཆད་ཅིང་ལང་རིགས་ད་མཆཁི་7 བུམ་ཕྲག་བ ་ཡིས་སྔོན་མེད་རབ་ སལ་མཛད། 


།པལ་ལུན་སྭ་སུར་ཛོ་རངས་མཉམ་བཞུག་དུས། ། མུ 
ངོ་མ་ཚར་ཆ། གསམང་ད་མ་འ :པ ་གཀན་ས ཡར་ ངས་ཐང་ཆེན་རྒྱལ་བ །བང་བཟང་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ ལྷ ཁྱུ . = 
ཞབས་ཉྱིས་བགྲོད་པའི་གནས། བྱང་ཕྱོགས་མདོག་པི་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་དུ། རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ཚེ་ལྟ་ཡི་ཙནྡན་དྲིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་ མངོན་དགའ་ཆོས 





མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 


ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། །འཛའ་ཚན་གུར་གྱིས་ཁོར་ 


མཁས་པ་ུང་མང་པོ་ཡིས་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི། །གླེགས་བམ་དུ་མ་དག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ 





--~-- ལས 



















189... 








ཡུག་བསྐར་བའི་དབུས །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་རབ་མཛེས་གངས་རིའི་མདོག །མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་མཛད་ལ་། 



























-ཟ ༄༅ །སྐྱ། །དབྱེར་མེད་གྱུར་པའི་ཆི་ལམ་གསལ་མཐོང་ནས། །མད་བྱུང་ཁུང་བརྟན་མཛད་; གསང་ཕུར་བྱམས་པའི་ཚོས་ལྔ་གསུང་པའི་ཚེ། །གཅིག་ཅར་སྐྱ་ལུས་བཀོད་པ་མང་དུ་བ 

_ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚམ་གཙོད་མཛད་པའི། །ངོ་མཚར་དང་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དང་པའི་བླ་ཅན་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ། ངང ་ེ ག་ཡག་ཅང་ས་ཡུསཔ། མ་མང བས་ ུ 
ཤཿ མཚན་མ་དུ་མ་བསྟན། །ཐོགས་མེད་མཛན་ཤེས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་མངའ་རིས་གོང་ཐང་དུ། །བཞུགས་བའི་ཚེ་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི། །བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲ་བའི་ 
.4' མཚན་མ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་མཁས་པས་བསྟད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚོས་འཚད་ལྭ་ཞུགས་ནས་མུང་འདས་བར། །མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། །ལུང་རིགས་སྨ་བའི་སློབ་མཁྲི་ 
ཤ* ཕྲག་བཞི། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ལ; ས་སྐྱའི་ད་གའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པ ་ཚེ། །རྗེས་འབྲངས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་བགྲོད་པའི། ། ་ 
ྒྐ དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ེ མ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་ཚེ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་མངོན་སུམ་གཟིགས། །སྐྱ་ཡི་འོད་ཟེར་ལུས་ལ་རབ་སྤོས་པས། །ཚད་ 








.)2%8.„ ལ་བར 





མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྨྱ་ངན་འདས་ཚེ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ལྷ་རྣམས་མཐོང་ནས་བསྟན་ལ་རབ་ད་གའ་བའི། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཚར་ཆེན་ཕབ་ལ་ 

ཕྱག་ ང་འ ལས་ ་རྣམས་ རའ ་གཡོས་ འཛའ ཚོན་ ་ཀུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །ཙན་དན་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འགེང་། །མཁའ་ལ་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། ། ངོ - ་དཔག་མེད་བསྟན་ལ་ 

ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། སྐུ་གདུ་ང་ ་བཞུས་ པའི་ དུ་ད་ ངེས འཁྱིལ་ བ་ལས། །ནམ་ ཐོས་བུ་ཡི་རི་མོ་ནམ་ པར་བཀྲ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས ་ཀི་ རྟེན ་མཆོག་ མད་པྱང་དང་། །ད་པག་ མེད་རི རང་ ་བསྲེལ སྤྲལ་ལ་ ཡུག་ 
ངས་ཁ་སྤར་ཅི་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཚུལ། །ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གསུང 

















ཚལ་ལོ། ཡེ ར་མི་གཡོ་པ། །བསྟན་གཙོ་འཇམ་ བྱ 
འཆཚོལ་ཡ། ཏུ ཏན་དུ་ེ་ཛོ་ དོ ཧཿ བང་ཁྲ ག་གདུང་རིང་བྲགེལ་བྱར་པགདུ་པ་ཞིག །གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་སྦྲལ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ 


ཨ་ཡིག་ད་ང་ ང་བཅས། མ་དག་མཆོད་ ན་ཐུགས 
གིན་ད་ཨ ག་དངདང་བཅག །ནམ་དགལ་ཆད་ ་བླ་ཡིས་བསྟོད་། ཤགེ་ཚོགས་བྲུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བཀུན་ ཡོན་ཏད་རྱ་མཚོའ་བ་མ་མཉེང་བྱེད་ཤོག །མི་ཕམ་གཡག་གི་ནམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ 





























= ༄༅ །ཞེས་བ་བ་འདི་རང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནྭ་ལེནྫའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྱར་བའོ། །ཤུ་བི།། ཤཱ གེག་ཆེན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟད་པ་མད་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བར་རབ་གྲགས་རྒྱུད་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ ང་། །ད་ལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་གཟི་བརིད་ཕུང་པོ་ཅན། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རིམ་ 
-ླ གཉིས་བཟང་པོའི་ཏིང་འཛིན་བརན་པ་ཐོབ། །ལུང་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །རབ་སྙན་གྲགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ས་སྐྱོང་གིས། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་ད་ཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ 
2 འབད་པས་སྤྱན་དྲངས་ནག། །དད་ལྡན་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་དབང་པོས་རབ་མཚོད་ཙིང་། །གངས་ཅན་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 

ལམ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་དེ་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟད་པའི་ད་ ¡ ས་དྲི་མེད་དེས། །བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟད་པ། མད་དུ་བྱང་བའི་ 


_ „ གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་གཾ། ། ༄ །ཉྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ས་བཟང་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སསྟི། རབ་དཀར་ད་གེ་བའི་མཚོ་ལས་ 
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༄༅ །འོག་ནས་ ་ཡེས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཚོད། །མདུན་ནས་མི་ཡིས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བ ་མིའི་ཡོན་གནས་ མ་པར་གྱུར་ལ་འ མ། ་པ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རབ་ 
དགོངས་ནས། ཐུགས་ཛེའི་ཁོད་དཀར་ཚགས་བྱུང་འྱད་ངཚོང། རབ གེར་སྦྱག་མཆོས་བཏོད། །རུ་ལའི་ ཞ་གས་གམ་པརླ་བད་ཡ་འཇོད། །མན་པ་མཐ་ཡས་འ ཁ་བས། 

ས་མེད་ཙོམ་ནུ་ས་ཤིང་། །རད་བྱང་སྤོབས་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་པ། །ཟབ་ལམ་བ ད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ 
ས་ལ་གནས་གྱུར་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་ག ར་ལས། །ཅུང་ཟད་བརྫོད་པ ་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་དེས། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཚོས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་མཛད་པའོ། །༄། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ།བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དལ་འབྱོར་ཁུས་ 





བཟང་ཅན། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དམ་ཆོས་སྒ། །འབུག་གི་སྒྲ་བཞིན་ཆེན་པོར་རྟན་པར་སྒོག །རྟན་གཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ 





བྱ 

















` མཆོག་ཏུ་རྒྱུར། །ས་སྐྱོང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས། །གུས་པས་རབ་འདུད་གཟི་བཛྫིད་ཡོངས་སུ་འབར། ཛ །རྣམ་མང་བུ་ཡི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། | །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 


4 འགྱེད། །འཁོར་ཚོགས་དབུས་ཨུ་ཆོས་སྦྱིན་དཔག་མེད་པ། །ལུག་པར་འབྱེད་ ཅིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
- ཙམ། །རབ་ཏུ་བརོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་དེས། །ླ་མ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྨྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་བརྟད་པ་སྙན་ 
ཤེ པའི་ས་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རང་རྟན་ཆེནཔ་ཤེས་བུ་ཀུན་ དགགིས་དཔལ་ནྭ་ལྗདའི་དགོན་པར་སྱར་བའོ། ཁུ་ཧཱཾ། ། ༄༅ དདིང་རྭི་གང་འཁོར་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཚོས་རྗེ་བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟུད་པ། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་འབྱང་བའི་ ཏེར་ཞེསྱ་བ་བ། 
3 བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ གས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་དལ་འབྱོར་ལུས། །ནྣམ་དག ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང ལྡན། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལུང་ 
ཝཾ ཇིགས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །དམ་པའི་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
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་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། །བསྡུ་ད་ངོས་བཞི་ཡིས་མཐའ་ཡས་གདུ་ལ་བྱ་རྣ་མས། །བརྩེ་བའི་བད་ 


ཤྲ _ །ཤུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྲོ་བར་མཛད། 
་ཞབས་པ ་གཙུག་ ས་འདུད་པ་དང་། །ད་མ་ ས་འོ་མའི་བདུ་ད་རྩིས་ད་བང་པོ་རྒྱས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཏིང་འ 


( སུས་སྤྱོད་པ་མི་དོར་ཡོངས་ཨུ་འཛིན། །དམ་པ 





གུ་ཉིད་ནམ་གོལ་ལམ་ལ་འགོད། རུལ་ 


ན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །དམ་པའི་རིང་ 


ལུགས་འཛིན་པའི་མཆོག་ལ་འདུ་ད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་ད་ ་ཆོགས་ཐོབ་པ་དེག། །ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བཱཾ།།།། ༄༅།།བླ་མ་དམ་པ་ 
ཤཱ མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྟད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །མཁྱེན་རབ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་ 





ྦ དུ་སློང་མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་ ་ཀྲན་ང་ང་རི། གྒ་འི་ ་ཡ ་ཏན་ཕུལ་བྱང་ཀུན་ལ་མཁས མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ 
_„ དབུས། ངད ཤང དོ ི་བག་པ ི་ཚད་ཞི་ཡུ་དང་ སྦ ནག ད་ཏོག་པུལ་བུང་ཡུག་ལ་མུཁས། །མངོན་པར་གིས་པའ་ 











ཚད་མེད་ཅིང་། །འཇཛའ་ཆོན་གུར་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ 
་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ཕུན་ 
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ཚོགས་བརྩེས། །ནམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་མེད་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུན་ཛྲོན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས །བསུ་དངོས་དྲེ་ཞིམ་དཀར་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཀུན་སྱེ་འབྲས་བུས་ཕྱུག | 


མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཚིག་འབྲུག་སྒ་བསྒྲགས། །རྨད་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །སྐྱ་ཡི་གདུ་ང་ལ་འཛའ་ཆོན་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡིས་མཚད་པའི་སྤིན་ཡུང་ད་ང་ 
མཁས་པ ཡིས་བཏུད ཚོག་འབུ་ ཛིག གཞུགས་པའི་སྦ་ཕོགས་བྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལན། ཆྱ་ པགུ་ང་ལ་འཛའ་ོད་འོད་འིལ། ཁ་།ཚརས་གས་ཚུ་ཐས་མཆོད་པའི་བིན་ །ལག་སོང་ 
སྩུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། །ཾ ༄ྒ །བླ་མ་དམ་པ་ཉི་མ་ད་པལ་བཟང་པོ་ལ་བརྟོད་པ། བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དྭང་ལྟག་ 





ཅན། །ལྟག་པའི་ལྷ་བརྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ལུས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརན་པ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་། ད 


12 























-ཟ ༄༅ །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་མངོན་མཐོ་བ། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཡི་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། །ལྟག་པའི་ལྷ་མཚོག་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །ལྟ་ཚོགས་དུ་མའི་གཟུགས་སྐྱ་ཁུས་ལ་ 
བཀྲམ། །ལྟག་པའི་ལྟ་བཞིན་གུས་པས་བརྟད་འཾས་པ་ །བླ་མ་དམ་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་མེད།། ། 
_. དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་བརན་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་འོད་སྟང་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཡིས། །གདོན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་དྭག་ཐུགས་ནི་ཞི་བ་མཚོག་ལ་གཞོལ། །ཆེ་བའི་བདག་ , 
༣ ཉེད་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅན། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་བརྟད་ཅིང། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་གུས་པས་ 
རབ་བྟསང་པ། །བསྟོད་ཚིག་སྙན་པ་རབ་ཏུ་སྤེལ་བ་ལས། །དགེ་བ་རབ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ས། །བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེརྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 









































མཁས་པ་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ད འ་རྟན་འགྱེད། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་མཁས་པའི་མཚོག་གྱུར་ཅིང་། །ལེགས་བ ཤད་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྒ་བ་པོ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་མཁས་པ་དུ་མ་ཡིག །གུས་པས་ 
འདུད་བྱེད་མཁས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་བསྟད་ཚིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང། །ཀུན་གྱིས་མགྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་འཛིན་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་དམ་པ་དེས། །བླ་མེད་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭཱ་ལེརྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄༅ །བླ་མ་དམ་པ་གངས་ཆེན་པ་ལ་བརྟད་པ། མི་མཐུན་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དངང་ལྷག་པ ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཡང་དག་ 
ལྟ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལེགས་བཉེས་པས། །གང་དང་གང་དུ་བགོད་པའི་སྩ་ཚོགསདེ་ར། མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོ་འཕུལ་རབ་ཞི་ནས། །གང་ལ་བཅེན་པ་དེ་དགུ་འཇིགས་དང་བལ། རབ་ཞི་བདེ་བའི་ 
འབས་བུ་འབྱིན་མཛད་ཅིང་། །རིང་ནས་འདུད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ ་པར་མཛད་པ་ཡི། །མཚུངས་ དྭ་བ་མ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱེད་ལ་བརྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
གང་ཐོབ་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄༅། །བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
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ཟེ ༄༅ །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་ཐོས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་བློ་གོས་རྩིབས་སྟོང་རྒྱས། །རྣམ་ད ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཁྱོན་ཡངས་གུ། །རྒྱལ་བའི་ 
ྦ ཟེ གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་རྣམས་བསྣུས། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བློ་གྲོས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་མངའ། །མི་ཤེས་མུན་པ་ ལ་པའི་སྒོན་མེ་མཆོ །མཁས་མང་དབུས་སུ་ 
; ཟླ མི་འཇིགས་སྣེདེ་བཞིན། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མ་ལུས་བསྐད་བྱེད་ཅིང་། ཤཡང་དྭག་ལྟ་བ ་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཅན། །འདི་ནས་སྐྱ་ལུས་གཞན་ཧུ་འཕོ་བའི་ཚེ། ཁམ བཟོད་ས་གཞི ་།ཏྱོན་ཡང་རྣམ་པར་ 
.1 གཡོ། །སྟན་པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་རྣམ་པར་]ཁྱབ། །ཧྱབ་བདག་ང་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུ་ང །།བསྟད་༩ོས་ཁུན་ནས་བརྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་འདིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འགུབ་ 

. གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །རྣམ་དག་པྲིན་ལས་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡར་སྦྱར་བའོ། །། ༅། །སྟན་ངག་མཁན་པོ་འཛམ་དབངས་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟད་པ། རད་དུ་ 
_ ¿| བྱུང་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་གནས་ལྔ་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །སྟན་དངགས་ཚྩོམ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །ལྷག་པའི་ལྟ་མཚོག་དུ་མའི་ཞལ་ཡང་ 
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གཟིགས། །ལེགས་བཤད་གསུང་གི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛད། །མཁས་པ་དུ་མས་གང་གི་ཞབས་པད་གཏུགས། །ལེགས་བཤད་ད་གའ་སྟན་སྟེར་བར་ 
མཛད་པ་ཡི། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཁེས་བྱེད་ ཤོག །ཅེས་རང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་རྭ་ལེཆྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༅ །བླ་མ་དམ་པ་སྨན་གོང་ 
འདུལ་བ་ལ་བརྟད་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པ ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ཇས་པའི་གཟེ་བཟིད་ཡལ་འདུབ་ཅན །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་ 
འཇིགས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཡང་དག་རིག་པའི་འོད་ཟེར་ྱོ ས་བཅུར་འཕྲོ། པས་ ་རྒོལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ག ན། ། མ་པ་སྐྱོན་མེད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང། །འཆད་པ་ངག་གི་ཟེར་ ཡཱ 
གྱིས་མུན་པ་སེལ། བྱར འབ་བྲ་བལ་བའི་ཆས་ཀྱཇེ། །སྱོད་པ་ ་མེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན། །ངག་གི་ པུ ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་པ། །ལྷ་ཡི་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །འོད་ 
ཟེར་གྲོས་པའི་མཆོད་རྟེན་མངོན་སུམ་མཐོང་། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་པ་དག །ཐར་ལམ་མངོན་རྱོགས་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །དོན་གཉིས་དབང་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། ། 
























33 ཡོངས་རྫོགས་རྗེ། །མཁས་པའི་སྙན་པ་གངས་རི་ 





ཉེས་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཆད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡི། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱོན་བྲལ་རྩོམ་པ་མཁས་པ་དགའ་། 
། ཧེད་ཅིང་ །དུ་ས་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །རབས་པ་མི་ཐད་མཁས་པའི་མཆོག་རུར་པ། །བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྡུང ་བ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། ། ( 
༥ ་བའ་དེ་དདཔོན་ཏྱོ་ཁ་གུས་པས་འདུད། །མཁས་པ་ཕུལཕྱན་ཁྱོད་ལ་རབ་བརྟད་པས །མཁས་པའི་གོའཕང་མཚོག་ཀུ་བརེསརྱུར ཅིག །ཅརངཏག་ངབས་ཁེནངར་བད། །ག།མ་འུས 
ལ་བསྟཾད་པ། སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཟླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། ། ན་པར་གགས་པའི་བ་དན་རིང་དུ་གཡོ། །ཡང་དྲ་ག་རིག་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བས། །ཕས་རྒོལ་རྒྱུ་སྐར་ 
ལུ ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བླ་མ་དུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ལ། །གོ ་ནུ ་མཚན་ཅན་ན་མ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་མ་ལུས་པ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ ་དུ་ 

རི་མངོན་མཐོ་བ། །བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་རབ་ཏུ་བསྟད། །འདུལ་མངོན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་མི་ད་མན་ཞིང་། 


























‹ ག་གིའི་གཞུང་ལུགས་དག་ 
ལའང་ལེགས་པར་སྦྱངས། །སྔགས་ ་ནུས་པ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྨྲ་བའི་ར་བ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ནུ། །ལུང་ གས་གཉིས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཐོབ། ། ག་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་ 






















བསྟད་འོས་པ། །མད་བྱུང་དང་བའི་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟོད།..།རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་བཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་སྤོབས་པ་ཐོབ། །མི་གཡོ་བརྟན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཕུལ་ 
¡ བྱུང་བརྟེས། །ས་བཟང་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱལ། །ལྱང་རིགས་མན་ངག་ཡང་དྭག་ཐུགས་ལ་མངའ། རག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཉེ་ལམ་མཛོ། །འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་དབང་པོས་ཞབས་པད་མཚོད་། ། 
ལྷེ ག་ཆེ སྱད་པ་ཆུད་ལེན་ལ་ཕུག་འཚོལ །འཇིག་ཉེན་འདི་ནྭ་གུབ་བརྙེས་གཙོ་བོ་པ། །དམ་པས་གསུངས་པའི་སུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་རྣམས། །རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་རྟོགས་པ་མྨོད་བྱུང་བརྙེས། །རྗེས་ 
ྷེ འཇུག་བླ་མ་དམ་པ་ མས་ཁའང་འདུད། །གཞན་ཡང་ཁུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་ནམས། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་ དྭ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ ན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་བསྟད་པ་ཡི། །ད་གེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྨྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ་བརྟད་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་རྭ་ལེནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༄། །ཚོས་རྗེ་ལོཛྫ་བ་སྐྱབས་མཚོག་དཔལ་ལ་བསྟད་པ། སྟན་ངག་ཆེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ 
རཱ ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྔོན་བསགས་ད་གེ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། །དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ལུང་རིགས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 


























¬ ༄༅ །ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ ཉིས་འབྱོངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཚོག གཞན་དོན་ཚུུར་ལེན་སྤྱོད་པ་རྲད་བྱུང་ཞིང་། །གདུལ་བྱ་སྐྱབས་མཛད་མཁས་པ་ གྱི་རྗེ། །སྒྲ་སོགས་རིག་གནས་ཀུན་ 
„ྐ ལ་ལྷག་པར་མཁས། །སྐད་གཉིས་སླ་བ ་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །མི་ ག་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ཐུགས་མངའ་བས། །གངས་ཅན་ངུར་སླིག་འཛིན་པ་ ༧ ས་བཀུར། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་ 
% རླབས་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ལགས་པར་སྫ་བ་དུག་ལ་འགྲན་ཟླ་བལ། །མཁས་པའི་དེད་ད་པོན་སྨ་བའི་ཉི་མ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་བརྟད། །རྟད་པའི་དགེ་ ས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ 
༩ དེས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ ག །ཅེས་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༄༅ །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ བཿ 
།ད ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བ་པའི་དེག་འཛིན་ཚད་མེད་ཡན་ཏན་གུན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །བརུ་ལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་ 
བདུ་ད་དཔུང་ ༢ ས་གནོན། །ས་གསུམ་ཁྱོན་འདི་ར་བ དྲ ་གར་བསྒྱར་ཞིང་། ཌམེད་མཆོག་གི་ཉེ་ལམ་མཛོར་ཏུ་ཆུར། །ཀྱད་པར་རྨད་བྱུང་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །ཐབས་མཁས་གྱུ་ 

















པོ ས་ 


ོིར་ཡ་་་ 





ཛྫིངས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །ཟ ་མེད་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་པ། །སཱི ་པའི་འབྱོར་པ་མ་ལུས་ཟིཝ་གྱིས་མནན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་པ། །བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་གཞ7 ་ 
དོན་གར་གྱིས་རོལ། གྱ་བཞི བའི་ལམ་ལ་འགོད་མངད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་དཔལ་དུ་ཉེར་གནས་པ །ན། །ཁི་བ་མ་་དཔོད་མཆོག་བུང་པ། བག ཤད གཞ 
རྩལ་དང་ལྡན། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཚོག་མི་འཛིགས་དཔ འ་བོ་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། མཆགགི་ཤབཔ་རབ་བཅིས་བཅུ་ཝག་བཅུད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་ 
རྒྱལ། །ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པར་མཛད་ནམས་ལ། །བད་གྲྭ་ཀུང་དང་བའི་བློ་ཡིས་བསྐྱལ་གྱུར་ནས། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བསྟོད་པའི་ཚིག །འདི་ནི་འབད་པས་རབ་ཏུ་བསྒུབས་པ་ཡི། ། 
དགེ་བས་རིག་འཛིན་བདེ་བླག་ཐོབ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྫའི་དགོན་པར་སྱར་བའོ། ། ༄། །གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་བསྟད་པ། སེང་ 
གའི་སྦ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གཅེག་གྱུར་པ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་རིག་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདུ་ད་དཔུང་སྐྲག་ 
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3 ༄ །པའི་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས། །མཁྱེན་རབ་དབང་པོ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བས། །ཏིང་འཛིན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་མངོན་པར་རོལ། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་བརྙེས་སློབ་ 
„ མའི་ཚོགས། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་གྲངས་ལས་འདག །གང་གསུང་རྟུན་པའི་སྒ་དབྱངས་ཆ་ཙམ་ཀྱིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ནུ་མས་བསྟོད་པ་དང་། 
4 རྗེས་འཇུག་འདུ་ལ་བྱའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་རྒྱས། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་པ། །མཚོག་གི་ས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟད། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་གིས་བདག་སོགས་ཀུན། །གྲུབ་ 
- ཌཱ པའི་རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས་རྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲར་སྦྱར་བའོ། ། ༄༅ །རྒྱན་དྲུག་དང་མཚོག་གསུམ་ལ་བརྟོད་པ། རིན་ཆེན་སྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པ ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། རྒྱལ་བའི་ རར 
གསུང་རབ་ཟབ་དོན་ཉིང་པོ་བཅེས། །ཡང་དག་རིག་པས་དངོས་མྨའི་རི་དྭགས་ཀུན། །མ་ཡུས་སྦྲག་མཛད་ཀླུ་སྒབསིང་པོ་ཞེས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ་འདུད། །ཀླུ་སྲུབ་གསུང་ 
_ རབ་ལེགས་བཤད་རྙིང་པོའི་དོན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཞན་ལ་རྟོན་མཛད་ཙིང་། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་མཚོག་ཏུ་སྨ་བ་པ། །ཨརྱ་དེ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའི་ཞལ་གྱི་གསུང་གི་ 



























འི་འ ར་ར ི 








བརྟེས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་བདེན་པ་ཐོབ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སང་ས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞེས། །རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་འདུད། ོག་གིའི་རིང་ལུགས་རྫོན་མེད་རབ་ 
གསལ་མཛད། །ས་གསུམ་ཁྱོན་འདིར་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛད། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། ས་དང་ཆོས་མིན་ 
འབྱེད་པའི་སྲ་མངའ་ཞིང་། །མ་རིག་ཚར་བཅད་རིགས་པ་སྨ་བའི་དབང་། ཀེགས་རོལ་བངསས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ། །ཆོས་ ་གུགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 





ཀླན་ཀའི་དྲི་མ་རྣམས། །རྒམ་པར་བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་པོ། །མཁས་མཆོག་རྒྱན་དྲུག་གཞན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་ 








དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཉེས་ལྕང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་མང་འ་བས། །གདུ་ལ་བྱའི་གཞུང་ལུགས་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ 





བདུད་ཙི་ཐོས རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གན་ས་ལ་སྤོབས་པ་བརྙེས། །ཆོས་མངོན་མཚོག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱུང་ 


26 





























% ¦ 
“ 
/2 





-¬བ 





























ན་ཚོགས་ཅན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྨད་བྱུང་དཀའ་སྤྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལག། །འཇའ་ུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་ 
; མཆོག་གྱུར་ཅིང། །མན་ངག་བདུད་ཅིས་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་པ། མངས་སུ་སིན་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་བཉིས་མཇག གང་གསུང་ཁོད་ཟིར་ཆུ་ཤུས་རབ་འཛོས་པས། །གང་ས་ཅན་ློད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ 
' དུ་མ་ལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་རྟོན་འགྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་མཛད་པ་རྨད་ དུ་བྱུང། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོས་ཅུང་ཟད་རེག་པས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་མཛད་ 
ཤེ །འི། བ་པའི་རིགས་རྣམས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །བསྟད་དབྱངས་རྫ་སྒྲས་ཀུན་ནས་མཚོད་པ་འབུལ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ལས། །དགེ་ཚོགས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་ 
ཤེ པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་ ཐར་པའི་གླིང་ཏདུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྫྲར་སྦྱར་བའོ། ། ༄ ཇོ་བོ་དྲཱ་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཌཱ་ན་ལ་བརྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དོན་གཉིས་དབང་འབྱོར་བ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས །མཁས་མཚོག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། ེ 
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བསྔགས་པ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །བསྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར། །རབ་དཀར་དྲི་མེད་གང་གི་ཐོབ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་རིམ་པས་བགོད་གྱུར་ཏེ།། 
ྒཱ སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྨྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཇྔོ་བོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ལ་བརྟད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། ། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་བསྟོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་པ་ཞེསྱ་བ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
¦ གསུང་རབ་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། ཏིང་འཛིན་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །རྣ་མ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། ། 
¦ གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ། །ཕན་མཛད་རྨད་བྱུང་མཆོད་སྦྱིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་གསུམ་པར་ཁུང་བསྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་ཁྱོད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། ། 
དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚད་ལས་འདུས་པ་ན། །འཕགས་ཡུལ་གནས་སུའང་འགྲན་པའི་ཟ་མེད་ཅིང་། །སྡེ་བཞིའི་གཙོ་བོས་གུང་གི་ཞབས་པད་གཏུགས། །ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། ། 
' སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་སུ། །རད་དུ་བྱང་བའི་ལྱང་བསྟན་དམ་པ་མཛད། །བསྟན་སུང་དཔལ་མགོན་ཀུན་གྱིས་བར་ཆད་བསལ། །འཇིགས་བྲལ་ད་པའ་བོ་པཌ་ཆེན་ྱོད་ལ་ 
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བུ ༄ ; །བསྟོད། །གང་ལ་བསྟོད་པར་གྱུར་པའི་ད་གེ་ ས་ཀྱིས །ལྔ་རིག་མཁས་པའི་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡར་སྦྱར་བའོ། །ད ༄༅། །བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཱ རབ་འཕྲོ་བ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་སྤྱན་རྟོང་རྒྱས། གྲུབ་པ ་ས་ཐོབ་ཚད་མེད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བ ་བའི་བདག་ཉིད་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྨྱབ་མཛོད་ 
པ། །ཇེས་ཨུ་མཐུན་ཛུགས་དང་བའི་དད་པ་ཛོབ། །མ་རིག་མུན་སེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །གསེར་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མ་ཡི། །མཚན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རང་སྟན་ཆེན་བོས་ད་པལ་ནྭ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄༅། །པཌི་ཏ་དཱ་ན་ཤྲཱི་ལ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་སྦྱང་ བ་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་སྟན་ངག་སོགས། །རབ་ཏུ་མཁས་པའི་སྙན་པས་ས་སྟེང་ཁུབ། །གངས་རི ་ཁོད་འདིར་མཁས་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུ་ད་བྱེད་ཅིང་། །མཁས་པའི་ ་འཕང་མཆོག་ 
གྱུར་ཐོབ་མཛད་པ། །སྟག་པའི་ལྟ་ཡི་ནུས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཅན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་རྩོགས་ཀུན་ཞི། །དོན་གཉིས་དབང་འབྱོར་།ྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟད། །བསྟོད་པས་ད་གེ་ གས་གང་ཞིག་ 
ཐོབ་པ་དེས། །མཁས་པ ་ ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄ །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟོད་པ། ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པ ་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 
སྒུབ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་ཡང་དག་རིག་པ་ཡིས། །ལོག་སྨྲ་ཟློག་ནས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །ཕ་རོལ་འགོད་མཛད་ཕྲིན་ལས་མད་བྱུང་བ། །འཕགས་པ་ལྟ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ། བྱམས་པའི་ ལ་ན་བ་ལེགས་པ ་བདྲ་ ་ཛི་བོབ། །ར་ཆེ་ སྤ་བའི་ ས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས རིག་གན་ས་ཀན་ལ་མི་འཇིགས་དྲོབས་པ་བརེས། །འཕ གཔཔ་བྲོགས་མེད་ཞཔས་ 
ལཾག་འཚལ་ག། །མང་དུ་ཐོས་པྱ་ཧ་མཛོའི་མབར་སྣོར རབ ་ཚེཤིས་བིུ་གནས་ལ་རྱིན ང་། ས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་སེ་འཇིགས་རུ། པ་བ །མཁས་པའི་དབང་པ་དེ ལྭ་ཕུག་ 
ཱ འཚལ་ཁོ། །རིགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བླང་དོ་ར་རྣམ་པར་འབྱེད་། ། གས་པས་པརལ་མུ་སྟེསེ་ནལ་བའི་ཚོགས །རིགས་པས་ཕམ་མཛད་རིགས་པ་སྒྲ་བ ་དབང་། །རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དཿ ་པའི་ ་ཡངས་སུ། །འདུལ་བའི་དོན་རྟོགས་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས། །འོད་ཀྱི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་ནམ་གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བའི་བློ་ཡིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། 

ད ཧྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་གུས་པས་རབ་བརྟད་པ | །རྟན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ལས། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་གིས་རིག་གནས་ཀུན། །ལེགས་བཤུད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱུས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྱན་ 
དྲུག་ལ་བརྟད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ནཱ ༄༅ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་བུ་མའི་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་ལ་བསྟོད་པ། འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་ | 
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དབྱངས། །ཐུབ་པ 
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བརྙེས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཀུན 

འཕྲུལ་ཅན། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་སྨ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སློབ་ད 

པོའི་དོན། །ལེགས་བཤད་རྟོགས་ནས་ཟབ་དོན་དབུ་མའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་རྟོན་མཛད་པ། །གྲུབ་ 
་ཐོབ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞལ་ལས་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚི་བརྙེས། །རིགས་ཁམ་སྨ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཁས་མཆོག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་འཛིན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་ 


དག ར་ །འགྲོ་བ་མ་ཁྲས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་དབང་། ། 
བྷ ་གྱུར་པ། [ ནན ་ །ཧྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལུང་བསྟན་རབ་ 


གསུང་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ྲག་་ 


་གྱི་གཏེར་མང་འ་བ། །གླུ་སྒྱུབ 


ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུ་བོ་འཇམ་དཔལ་ 
ང་པོའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་གྱུབ་པའི་མུ་ གས་རྫུ་ 


པོ ་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྙིང་ 
རཔ ང་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་ཁུགས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་ 
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གློབས་པ 














¬ ༄ྒ །མངའ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་མཆོག་གྱུར་པ། ྲུབ་མཆོག་དཔལ་སྦས་ཡེ་ཤེས་ཉིང་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱ་གར་ ཤར་ནུ་བ་བོད་ད་ང་རྒྱ་ 
ནག་གི། །རེགས་མིན་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་ ད་པར་རྒྱས་མཛད་པ །པདྨ་འི་ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་སྐད་གཉིས་པ ། 

.@ ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། རླ གཡོད་གྲེ་བ་ཆེད་ཀུ་ཞེས་སོགས། བད་ཡུལ་ཉནབིད་ནམས་ཁ་ཅག་འཆལ་ལོ། །མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །ཆོས་འ ར་ 
དབངས་དང་། །ཞུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་དཀོན་མཆོག་འབང་ས་ནམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཀུན་ལ་མངའ་བཉེས་པ། །འཕགས་པ་ནམ་གལ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ 

ཟའ མཁས་པའི་ཆོགས། །བཙུན་པ་གྲོལ་ ་མཆོག་སྡེ་འདུ་ལ་བའི་སྡེ། །རྒམ་སྣང་སེང་བཟང་ 'ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཁས་མ ག་ནམས་ལས་རིམ་པར་ ྣ 














ལེགས་ བརྒྱད་ པའི། །ལེགས་ བཤད་བདུ་ད་ ་ཛིའི་ ད་གའ་ རྟོན་ རྒྱས་མཛད་ ་པ། །བསྟན་ པའི་མངའ་ བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ད་ང་། །རྩ་ བའི་བླ་མ་ རྣ་མས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཡང་ཚིག་འཇུག་བཞི་གསུམ་དང་། 
བསྟད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས། རིགས་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་བཤད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་གང་དང་འདྲའོ། །རེག་གནས་ ཀུན་ལ ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་མ་ 
ལུས་འཕྲོག་པར་མཛད། །ཟླ་བ་གྲགས་ པའི་ཞབས ་ལ་ཕྱག་། འཚལ་ལོ ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གསུང་ ཟེར་ལས་ འཁྲུངས་ པ། །འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པ ་དེ ་ཝ་ པ་ན ་དང་།།པ ་ར་ཧི་ཏ ་བཞད་ ་པའི་རྡོ་ ཛེ སོགས། 
རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ །གངས་ཅན་ལྡོང་ འདིར འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི། །ག །གཞུང་ལུགས་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱས་མཛད་པ། །པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་དང་ཞང་ཐང་སོགས། །འཕ ཨཾ 
པའི་སྤལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་མཆགག་ཤིས་ཚར་སྟོན་ཚུལ་ཐུགས་ལན་དང་། བམ་རྟན་དབང་གགས་དར་ཤེ་བམ་སྟ སུན་ཆེ། །ཇེ་བཙུན་སུན་འཕགས་འཇམ་དྲྭ་བངས་བངས་ རྟན་ 
སོགས། །དྲ་བུ་མའི་བཤད་བརྒྱད་ ནམས ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིག་འཇུག་བཞི་གསུམ་ འགྲེལ་ པ་འགྲེལ་བཤད་དང་། །བསྟོད་ ་ཚོགས་ གཏམ་ཆོགས་རིགས་ ཚོགས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚིག་དོ་ན་མངའ་པ་ཟླ་ 
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ཏེ 


; རྒྱལ་སུས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲགྲ་ཁས་རྒྱལ་བ་དང་། ། 





༄༅ །གྒུགས་གསར་མ་སོགས། །ཆྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཇམ་དྭྭ་བངས་ བངས་སྟན་ཟླ་གྲགས་གསར་མའི་བར་ལྟ་ཁྲིད་དང་གཅིག་ལ། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། གྲུབ་པའི་མཆོག་བཉེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས། །སྨ་བའི་གཙུག་རྒྱ ་རིག་པ །བུ་བྱུག་གཉིས། །བལ་པོའི་པཌ་ཆེན་བི་ཧ་ར་པ་སོགས། །ད་ངོས་གྱུབ་མཆོག་བརྙེས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིག་རེན་མགོན་པོས་དངོས་གྱུབ་བྱིན་རློབས་པ། 
རྟ་པ་ཆོས་གྲགས་སློབ་དཔོན་རྟོན་བསོད་ད་ང་། །ཅེ་བོ་བློ་གསལ་ ཤཀྱ་ཀུ་མ་ར། །ཟླ་གྲགས་གསར་མ་རྣ་མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྫ །སྤྱོད་འཇུག་གི་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟད་པ་ནི། ཞི་བ་ལྟ་ལ་འཛམ་དབྱངས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ་ 





དངོས་སུ་ཐུག་པས་དེ་གཉིས་གོང་དང་གཅིག་གོ །འཇམ་དྭ་བངས་ཞལ་ལས་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིི་ཐོབ། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་མྨད་བྱུང་དུ་མ་བསྟན། །མབས་པའི་མུཁས་མཚོག་ནམས་ིས་རུབ་བྲམགས་པ། ད 
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་ཁས་ཁེགས་བརྒྱད་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །མཚུངས་ 
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མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མཆོད། །ཉེས་ལྟང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །རྣམ་ད་ཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་ 
བདེའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་དུ་གསོལ། །ཀུན་ཀྱི་གཏེ ་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲུས་བཅས་རྣ་མས། །རྱ་ངན་མི་འད་འ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འ བས །རང་གཞན་ད་གེ་བ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། རྱབས་གྲདུམ་ཁི་འོད་བཀན་དུ་གསལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ 
དུ་ས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སོག་དབོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་རབ་བྱང་གི་ལོ་ནག་པ་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་ནྭ་ལེརྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༅། །སྭསྟི། ལོཙྫབ་ཆེན་པོ་རྣམ་ ཊེ 
གསུམ་ལ་བརྟད་པ། སྨ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་། །ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ཀླ་ཡི་ 

རྒྱལ་མཚན་དང་། །ད་པལ་བརྩེགས་ཞེས་བྱའི་མཁས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ། །སྒྲ་སྐད་ཀུན་སྦྱངས་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་ 
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ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་བས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། ཁ་བ་རི་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་ལེགས་བསྒྱར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་' 
གསུང་རབ་འཁོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཞེངས་པའི་ ྲ།་ འའ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་ཡི་མུན་པ་བསལ། །རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེབས་མངའ་བས། །བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལེགས་པར་བཏུལ་བ་ན། །ཀུན་བྱི་མཐུན་པར་བསྟོད་དབབྱངས་རྒྱ་ཝ བགས། འཱཾ 


མཁས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཞེག །བསྟད་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ནི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ར་བ་སྙན་གྲགས་པའི་བ་དན་རིང་དུ་གཡོག །བྱོད་ ཡའི་དང་གང་ 


།ངེའི་ཁོད་འདིར་སྒྲ་སྐད་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ཛོན་མེད་ཤིང་རའི་ལམ་བཟང་རྣམ་ཕྱེ་བས། །ཀུན་གྱི་དབུས་ན་མི་འཇིགས་སྡེངྡེ་བཞིན། ནག  ་ །རྫོགས་རིམ་ དོ 
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ཏུ་གོནསཔ་ཁྲེ་སྲན །ཀུན་ནས་དང་བའི་བླ་ཡིས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་སྐད་གཉིས་སྦ་བའི་རྗེ། །རེན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱར་གུས་པས་འདུད། །བརྟཾད་པའི་དགེ་ཚོགས་རབ་ད་ཀར་ 











































ཟ ༄༅། །ླ་འོད་ལྟར། །དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་དག། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་རང་རྟན་ཆེན་པོས་བྲི་ནཱ་ལེརྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
„ : གཾ །ལྫོར་བ་ཆེན་པོ་ཚོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟད་པ། མཁས་པ་ད་གའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ཊ ང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ད་ག་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་མད་བྱུང་གིས། །ས་འཛིན་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བའི་གངས་ 
¦ རིའི་ཁྲོད། །ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བ་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །ས་སྐྱོང་དབང་པོའི་བཀའ་ཡིས་རབ་བསྐྱལ་ནས། །དཀའ་སྤྱད་ལྷུར་ལེན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བགྲོད། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ 
༩ མིསི་ས་འི་ 0 བཱ | ནས་ ཌུ ད། །མཁས་གུ ཤ 
བཏུད་ཅི་ཐོབ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱང་བས། །ྱང་དང་རི ས་པ་མ་ཁུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྒ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་བློ་ ན་པས །སླར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ལེགས་ ༦ 
° འོངས་ནས། །བ འདང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བསྱུར་མཛུད་དེ། བོད་ཡུལ་མི་ཤེས་དེ་མ་ནམ པར་བ །རྔོན་མེད་རིག་གནས་དུ་མ་རྒྱས་མཛད་དེ། །མཁས་པ་དུ་མས་བསྟོད་དབྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་ 
ཤིང་། །གྲུགས་པའི་ཕོ་ཤ་རྒྱ་མཆོའི་མཐར་སོན་པ། །འཆི་མེད་རྫ་སྒའི་དཔལ་ཡང་འཕྲོག་པར་བྱེད། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་འདབ་བརྒྱ་པས། །མཐའ་ཡས་གདུ་ལ་བྱའི་བུང་བ་རིང་ནས་བསྣུས། ། 






























སེམས་ པའ་མཆོག་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལྷ་ད་བང་རྡོ་རྫེ་ཡིག། །ལོག་སྨའི་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས། །སྦ་བའི་སེངྷེ་ཡང་དག་སྨྲ་བ་པ། །རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱ 
ཱ ཚལ། བེ ཅུབ་སེམས་གཉིས་འྱོ་ ་འབྱོངས་ །པའི་ལ་ བ་ བཿ དབང་ཛོ ་རྗེ་ ཞེས བྱའི་པྱརིཆུ གྲ སེམས སེམས དའ ་ཆེན་པོ་ྱེད་ ཅག་ ་ནམས་ལ་ ཤུ ང་ད སྦ ་གུས་ པའི་ ཤཱ ཀྱི འི ཞེས་བ ་ལོ། །དེ་ ངེ 
^ ཉར་ བཛ རེ དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ བོབ “ཤོག །ཅེས་པ་ ལ་ར ན་རགཔཔལ་ཁེིདགན་ པར་སྦྱར་བའོ།། ། ༄༅ །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟད་པ། མུན་པ་སེལ་བའི་སྒན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 

ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། །མཐུ་སྟབས་བྱིན་ཟླབས་ཆར་སྦིན་རྣམ་པར་བཀོད། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་གཡོ་བ། །ཟག་མེད་བདེ་ 
ཿ པའི་གཏེར་གྱུར་ མཆོག་ལ་ འདུད། །རིག་ འཛིན་ ་རྣོད་ ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། ཏིང་ འཛིན་ཕུ ཕུལ་བྱུང་མཐའ་དག་རབ་བརྙེས “ཤིང ། །ཕས་ རྒོལ་ བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ འཇོམས ་བྱེད་པ། །བྱབ་ 
ཱུ བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང ་ད་བྱེར་མ ་མཆིས། ། །མཐུ་ བས་དབང་ཕྱུག་གད་མ་ ཇུགས ་ལ། རྫོགས །ལྷག ་པའི་ ་ལྟ་ མཆོག་། དུ་ མའི་ ཞལ་ཡང་ གཟིགས། །འགོ་ བ་དུ་མྭ་བྱམས་པས་ཉེར་ འཚོ་ ཞིང་ །། 'མཅིན་ 


































ཤི ངི 





); རིའི་ ཁོད་ ་འདིར་ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྤར། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ རྒྱལ་ བ་གཉིས་པར་ གྱར། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་དུ་འང་མཁས་པར་གྲགས་པས་ན། །བོད་ཡུལ་མངོན་རྱོགས་མགོ་བོ་བཏུད་ཅེས་ ། 
༡ གྲགས། ཧོར་ དང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །དམ་ཆོས་བདུ་ད་ ཅིའི་ཆར་ ཆེན་ འབེབས་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཁྱང་བསྟ ་ཐོབ་པ་མད་བྱུང་ གིག།ལ །ཡོན་ཏན་ཡུལ་བྱུང་བརྙེས་པའི་ས ་སྐྱ་ 
པ། །པཱི་ཏ་ཞེས་གྲགས་ པའི་ཞབས་པད་ལ། །ལྱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ །ཐོས་ པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །དགེ་བ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
་ དུ་ཡོངས་བསྔ་ཞིང་། །བླ་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ཆོས་རྗེ་ས་པ་ཌ་ལ་སླར་ཡང་བསྟད་པ་འདི་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་རཱ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྱར་བའོ། ། ༄༅། ཇོ་བོ་རྡེས་ས་སྐྱར་འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་བ་དུན་ཕྲག་ 
ལུང་བསྟན་པ་ནམས་ལ་བརྟད་པ། ང་བས་བ བླ་མ་དང་ལྷག་ 


ཐོ རི 





ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས ཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫ ས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འཁྲངས་པ་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག ། 
རིག་གནས་ཞུན་ལ་མི་འཛིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །གངས་རིའི་ཀྲད་ འདིར་བརྟན་ པའི་ཉམཉེ། ་ འབོ བརྒྱད་རིམ་ །པར་བྱོནལ་འདུད །ཇ་བ་མར་མི་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤས་ཀྱིས། རུ ; 









































ཛེ. 











༄ྒ །དབྱངས་སྦྲལ་པ་རྣམ་བདུན་ལུང་བསྟན་པ། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའི་དུ་མའི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་བད་ ་ཉིད་རིམ་བཞིན་བྱོན་ལ་འདུ་ བབག་སབ་བབ 
པས། །བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ཁུས་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིང། །དྭ་པག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སོད་གྱུར་ཏེ། རེ ྱ་བངྨ་ཆབབདབ་ཉེར་ལའདུ། །བུཟངྱ་པྲཞ ཉགཱས་གྱུད་དཱརྨ་པར་ཞཱུུྲྔྲས་ནམྲས་ 
ལ། །བསྟོད་ཚིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་མྲད་བྱུང་གང་ ༤ གོ ག དཀ 
ལེནྦར་སྦྱར་བའོ། ། ༄༅། །ཆག་ལོརྫ་བ་ཚོས་རྗེ་དཔལ་ལ་བརྟད་པ། མད་དུ་བྱང་བའི་འོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པ ་ ། །རིག་གནས་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་རྤད་བྱུང་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ཡིག །རབ་ཏུ་བགྲོད་ནས་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་རྣམས། །ལེགས་པར་འདོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཚོས་རྗེ་ད་པལ། །སྒ་བསྒྱུར་ཕུལ་ཕྱིན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་པ། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 

















གྱི་ཧྒན་གྱུར་ཏེ།. །གྭང་ས་རིའི་ཁདྲ་ཀྱི་གདུ་ཁ་བྱ་ནགཱ་མང་ལ། །ལེགས་བཤད་ཆར་རྒྱུན་ཐབ་སྟེ་སྙིན་པར་མཛད། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆག་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང། །རིམ་གཉིས་བ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ 
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བརྟན་པ་ཐོབ། མ་ལས་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཚོག །འགོ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཁས་པ་དུ་མས་གང་གི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །བསྟན་པ་སྤེལ་དང་རྒྱ་ཆེན་བསྔགས་པ་བརྗོད། ། ྣ 


ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྐད་གཉིས་སླ་བ་ཚོས་རྗེ་དཔལ་ལ་འདུད། །བརྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །སྒྲ་མཁས་ཀུན་མཁས་མཁས་པ་མཁེས་རྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆགལྫཚབ་ 


ལ་བསྟད་པ་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་རཱ་ལེརྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༦ །བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་མཚན་ད་ངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟུ་བའི་འད་ཀྱིས་ ཿ 


རེག་པའི་ཆུ་ཤེལ་རྒྱུན་འབབ་བཞིན །ལེགས་བཤད་རྒྱུན་གྱིས་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་རབ་ད་གར་མཛད། །ཡང་དག་རིགས་པའི་རལ་གྲི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་མགོ་བོ་བྲེག་ལ་ 
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ལྟང་བྱེད་མཁས་པ་རྒྱལ །མང་དུ་ ས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཅིང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་བརྙེས། །མདོ་རྒྱད་བ ཀའ་དང་བ། ན་བཅོས་རྒྱ་ ་ཐུགས་ལ་རྫོགས། 


ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་སེ 
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།བ རྟན་བ ཅོ སྭ་ཝ་བ རྒྱ་ཕྲག་ག ཅིག་མཛད། མ ཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོང བ་ སུ་རྒྱ བ་ པའི་འོད་ཟེ ར་གིད། ། མཐའ་ཡ། ས་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ཡི་ པདྨོ་རབ ° ཏུ་རྒྱ ས་པ་དང | །ལོག་པ ར་ལྟ་བའི་ 
ཚོག ས་ཀྱི་ཀུ་མུད་ཟུ མ་མཛད་པ། ཕྱོག བ་ལ ས་རྣ་མ་རྒྱལ་ སྤ་ བ འི་ཉི་མ་དེ་ལ་བ དག་ ཕྱག་ འཚལ། །ད་ པ ལ་ལྡན་རྱོགས་ ་གྲུང་པོའི་སྐྱེ་ བ ར་རབ་གྲྭ ག ས་ཤིང་། །རྙག་པའི་ལྟ་མཆོག་མི་གཡོ་མགོན་པའི་ 
ཞལ་ཡུང་གཟིགས། །མཁས་པ་ཤུན་གྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་མཆོག་ཅུ་གནས། །སངས་ཆུས་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལུན་རིགས་པའི་རལ་ཐྲི་རབ་གགས་བརྟད་པ་ལས། བྱུང་བའི་དགེ་ 
ག ས་དེ་ཡིས་བ རྟན་པ་ཡུན་དུ་ ནོ གབྭ་གར་ ག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄༅ །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ལ་བརྟད་པ། བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་འོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ ང་ལྟ ག་ པའི་ལྷ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚོགས་ཆུ་ག ར་ཡོངས་ཨུ་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་མཛད་མཐོ ་པོ་སྐུ་ཡི་རི་བོང་ཅ ཉེས་པའི་སྦིན་ཚོགས་ལས་གྲོལ་རབ་ཏུ་མཛེས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ག ས་འབྱོངས་པའི་ 














ྲ །། 
འད་དཀར་ཅན། །གདུལ་བྱ་ཡང་བཞིའིདབུས་ན་ནམ་པར་རྒྱ། །བཐའ་ཡས་གཞན་དོན་ཁུང་ཕྱིས་མ་བལ་ཞིང་། །ཐུགས་ཁྗེཆན་པོའི་དགའ་རྟན་འགྱད་པ་དང་། །སཁས་པ་ཕུལཏུ་བྱང་བའི་ཡན་ 
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„ ཏན་བརྟེག། །སྙིང་རྗེའི་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་པས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མངོན་གུམ་སྣང་བ་བཞིན། །གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་དག །རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཐོགས་མེད་། 


ཞུབས་ལ་འདུད། །བརྟད་ཁོས་ཏུད་ལ་དང་བའི་དད་པའི་བློས། རབ་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་བརྟུད་ཚིག་མེ་ཏག་ཕྲང་། །ཕུལ་བའི་དགེ་བ་མད་དུ་བྱུང་བ་འདིས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཛྫྱུད་ལ་གནས་པར་ཤོག། 
ཅེས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་བརྟད་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ད ༄༅ བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ད . ཚད་མེད་ 





་ཚོཿ ས་རྒས་པའི་ཕུང་པོ་ཅ འཇི - ° བང་པོའི་ མ་འཕྲུལ་རྨ ་ད་པང་ བྱམས་ ང་ ང་རྫེའི་འོ་ ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅ ། སེསསཔ་ པའ་ ་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མ ་རྒྱལ ་པའེ་བ་ . 
དགི་ཚོགསྤ་ཚས་པི་ཨང་ང ཧུ །འཛིག་ཉིན་དབང་པ འི་ནམ་འབུལ་མད་ བུང ཡུམས་དང་ ཉིང་ཁུ ་ིང་ །བསྟེས་འས་མ བཱ ཤིན གོ་བྱ་གལ་མཛོན་ །གངལཾ་རིའི་ཕྲེང་པས་ 























ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་དབུག  །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་མངོན་གྱར་པ། །གང་གི་གསུང་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ལག །ཕན་བདེའི་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད། །གཞན་དོན་སྤོད་པ་མད་ 
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་ྐཱ ིལ་ རབྱུང་ཡོང་ས་སུ་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྱོད་ལ་བརྟོད་པའི་ 
དགེ་བས་ གས་གཉིས་ཀྱེ། དདཔལ་རབ་ གས་ནས་མྱུར་དུ་ སངསྭ་ཧུས་ཤུག །ཅས་རངཏུནཆེན་པས་བེ་ེའིདགན་པར་སྱར་བའོ། །། ༄༅། །ཀུན་མཏྱེན་ཆེན་པོ་དོལ་པོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ཏྲ ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པ ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ '་རྤབས་ཕྲེང་ཅ ཁ. ཀུན་རོག་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་བརན་པའི་ ད །ཟབ་མོའི་ལེགས་བ ཤད་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །མ་རིག་ ྦ 
མུན་སེལ་རྟོགས་པ་གློང་དུ་གྱུར། །གྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས །འཚད་ཚྱོད་ཚྩོམ་པའི་བྱ་བས་གཞན་དག་ལ། །བཅེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ཏྨ པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྟན་པས་ས་གསུམ་ཁུབ་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི། །དགེ་བས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་རུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་བྲི་ནཱ་ལེནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄༅ །བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། རབ་ཏུ་ 

སྙན་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ ས་པ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར། །རྟན་པའི་བ་དན་རྱོགས་བཅུར་རྣ་མ་གཡོ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་ 


































# མས་ཕྱུག །དོན་ཀུན་རྟོགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །འཆད་ཚོད་རྩོམ་ལ་མངོན་འབྱོར་རབ་ཏུ་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རི་མོ་དག ། 
༧ ཡིད་ཀྱི་ཁང་བཟང་དག་ཏུ་འབྲི་བར་བྱེད། །མཁས་པ་ྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རུ་འཛིན་སྦིན། །ཐུབ་བརྟན་མེ་ཏོག་འཕེལ་བའི་ཚར་རྒྱུན་ཅན། །རྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒ་ཟབ་མོ་ཀུན་སློགས་པས། །ལས་ 
༧ ཅན་བློ་གྲོས་གཉིད་གྱུར་རྣོམ་པར་བསྐྱལ། །གང་གིས་ཆོས་བསྒྲབས་གཞུང་མང་སྟོན་པ་དང་། །ད་གོངས་འགྲེལ་རྩོམ་དང་བཟླས་བ དྭ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །བསམ་གཏན་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ 
¦ ཚུལ། །སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ལམ་འབྱེད་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཆོག་ཏུ་མྲད་བྱང་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ། །བརྟད་ཚིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། །གང་ལ་སླིབ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤུགས། །ད་གེ་ 

ཱུ ས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་བི་ནཱ་ལེརྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ད ༄༅ །མང་དུ་ཐོས་པའི་བད་ག་ཉིད་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བརྟད་པ། ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 

' འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བློ་གྲོས་ཆེར་ཡངས་ཤེང་། །མཁས་པའི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་དུས་འད་འ་བའི། །མང་ཐོས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན་ 
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།དེ་རྒྱལ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་མཁས་རློམ་དུ་མ་ཡང ། །ཧེ་ མའི་དྲུང་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་བཞིན། །གཟི་བརྫིད་འཕྲོག་བྱེད་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་ 
ཅིག་པུ། །གང་ ་གིས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ དཀའ་ བའི་དོན། །ཇི་ལྟར་རིག་ཚུལ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་ད་ཀའ། །མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་མཛེས་སོ་ཞེས། །ལེགས་པར་ ཟས་དབེན་པི༽ །བོ་ 
རཱ ཛ་བ ས། །བུད་ ་ཚོམ་པ་ ཕུལ་བྱུང ་མཐོང་བ ལིཚེ །མཁས ་རློམ་ ཞན་ལ ངཿ ་མཚར་བློ་བྲལ ་ཞིང་། །བྱོད་ ཉིད་ འབའ་ཞིག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ ཁྱོད ་ཀི་ ཡོན་ ཏན་དྲན། །ཤིན་ ཏུ་ 
གབས པར བརྡའ བ་སྐྱེས་ན་ ནས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ བྱུང་འདི་ དེན ་བྱག །ད་གེ་ བས་བཤེས་ ཉེན མཁས་པ་མཉེས་པ་ད་ང་། །མཁས་ པའི་གོ་ འཕང་སམྱུར་དུ་ ཐོབ ་པར་ཤོ རྔག ཚུས་བདད་རང་ཏན་ རྙན་ཆེན་ ཨཾ 
པ པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་གོན་ པར་སྦར་བའོ། ། ༄ །མབས་པའི་དབང་ པོ་གྲོ་ལུང་པ་དང་། ཆ་རྩང་དོན་གསུམ་ལ་ བསྟོད་པ། རྣ་མ་རྒྱལ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ དང་ལུང ༨ལྷག་ པའི་ ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཁོ། །བློ་ གྲོས་ ནམ ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་ཤིང་། ཚད་མེད་ཡན་ཏན་མ་ཡུས་འབྱང་ བའི་གནས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །འགྲོབའི་དེད་དཔོན་མཚག་ལ་གུས་པས་འདུད། །དམ་ཚོས་ སྲ་བའི་སེངྒེ་ 
































ཤྲ གསུམ་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ 












༢ བཅོས་དགོངས་འགྲེལ་ཞུན་གྱི་དོན། །མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཤིང 





ཱ ཐྱུང་ཐུབས་པའི་ཅལ་དུང་ཞྡན་པར་གནས། །མཁས་མང་དབུས་ནུ་ག 





བི་བཛྲི ་ཕུང་པོ་ཅ དེ ས། ་ཕབ།་ ལ་བིལ་གྱིས་ ་ལ་འ >~; རྒྱལ་བའི་ སུང་རབ་ ་གྱི ང་པོ་མཆོ ༡ ་ 
ཀཐོབ་སྟེ། ཐུང་པ་ཅན། །ིགས་ཞན་ལས་ཆོལ་བིལ་ཕ གགོན་ལ་འཇུད། ུལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན ཉིང་པམཆོག །དི་ནིད་ པྫོ 


ོྷེ ནས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །འཕགས་པའཊི ་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ མས། }གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་བརྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །བཀའ་དང་བསྟན་ | 


། །མཚུངས་བྲལ་མཁས་པའི་དེད་ད་པོན་ནམས་ལ་འདུད། །རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །རབ་ 




















༄། །ཡངས་ ་འདི་ར་ཕྱོགས་བྲལ་ མ་པར་བཀྲམ། །མཇ་ ་པའི་ཞོཿ ༼ཟེར་ཕྱོ ་ཱ ས་བཅུར་རབ་རྒྱས་པ བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ མས་ལ་འདུ་ མཁས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ལ་ ཏ 
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ཕུང་པོ་མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་པ། །བྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརོད་པ་ལས། ཐབ་པའི་དགེ་བས་འུ་བ་ཇི་ཉེད་ནམས། 
ལྗེནའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༄། རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་རང་གིས་རང་ལ་བརྟད་པ། མང་ དུ་ཐོས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཤིང་། ། 


ཁུ་མེད་བངྡ་ཆུབ་ཛོབ་པའྱི་བར་སུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ 
པའི་སྟོབས་རྒྱས་པ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་རོང་རྟོན་ཞབས་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཞིང་། །མང་ཐོས་བློ་ ས་སྤིན་རྔོན་གཡོ་བའི་མཁར། །ལེ 


་བདུ་ ་རལ་ཚོགས་ནམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་ 
ས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 


འོད་སྟོང་ཅན། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཆད་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་སྟང་འཕྲོ་ཞིང་། །རྩོམ་པ་སྐྱོན་མེད་མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕོག །རྩོད་པ་གླང་པོའི་དྲགྲ་ལས་མངོན་རོལ་ནས། 


ད་ཡ ད །བསྟན་ 


འདོད་ལྷག་བསམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅིག་ཏུ་ཚོས་ལ་ངེས་པའི་ཐུགས་གསལ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དྲི་མེད་བསྟན་པའི་ཁུར་གྱི་ 
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་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །གཡས་པ་མ།བའ་ལྟར་སྔོ་བའི་རལ་གྲི་ད་ང་། །མ་ལས་མཏྱེན་ཕྱིར་གླེགས་བམ་གཡོན་ན་བ 
དཱ་ལྔ་དང་ལྡན། །གཡས་པ་མཁའ་ལྟ དང་། ། ཡུས གས་བ ཡ་ བཱ 


2 ¶ 
ཟོ 
ཟོ 


༤ 









ཌཱ དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བསྟད་པ་རབ་རྙན་འདབ་བརྒྱ་པ། །རབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་དགེ་ཚགས་གང་ཐོབ་དེག །སྤིད་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །མཁྱེན་བཅེའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་ 
རླ ཐིབ་རྱུལ་ཅེག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟད་པ་འདི་སླར་ཡང་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༄༅། །ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 

















| ཁ; ཕྱ འཚལ་ལོ། ཤེ བེ པ་ ཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེ ་རབ་གསལ་ཞེང་ ཕུལ་ ང་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ ང་ཆེར་འཔར་བ བ་ སུམ་རྒྱལ་བ་ ་གྱི་བ བྱེ ་ཡུམ སྨ་བསམ་བརྗོ 2 - + 
ད་འ བཅད་ག ང། ཁད་དི་མེད་དབ་གསལ་ །ཡ་ཅུང་ཁས་ཀུང་སུལ་བུང་ཆེན་འབའ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལབཀུན་བསྱིད་བད་ཡུམ།།ཟླ་བ །བཛད་མིད་དོད་ | 
ཤཱ ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནམ་དག་ཚོས་ཀྱི་དྲ་བེརས་ལསམ་གཡོ་ཤིང་། །སྦོས་བྲལ་མཁའ་ཁས་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་འབེབས། །གདུ་ལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་པ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ་; 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་རྣ་མས་ལ་མཆོག་གྱུར་ཅེག །དམ་པས་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་ངེས་ ཁྱ 
ཐེས བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཡང་དག་ན་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས །ལེགས་པར་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ནས། །རབ་ཏུ་ 
ྒྷྐ འབད་པས་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་གདམས། །དེ་ས་ན་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པ ་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 






























_„ དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སླར་ཡང་བརྟད་པ་རང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་རྭ་ལེརྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄། །ཧསྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟད་པ། བྱིན་ཟླབས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ར་པའི་ཕྤིན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ 
༡ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱང་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དགེ་ཚ ས་བསྒྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིག། །དཔ ་ཡས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་གཞན་ 
པྨ དན་ཆོས་འཁོར་བཀར། སྒྲུབ་པའི་དུ་བང་པོ་མཚོག་ལ་གཙུག་གི་ཅོད་པན་འདུད། །ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒྲིབ་ག སྲདི་མ་ལ་བསལ་ཁིང། །ཀུན་ནས་རབ་ཞི་ ་བའི་ངང་ཚུལ་རྣ་མ་དག་པ། །ཐར་ 














ཤྡཾ པའི་ཁང་བཟང་པབགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གསལ་བའི་དམ་ཆོས་ཉི་མར་འདུད། །མཉྱེན་པའི་ལྟ་ཟེར་ལྟ་ངན་མུན་པ་བཅོམ་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་ཀུན་སྦྱོར་ ' 
¿§ྷཾ འཆིང་བ་གཙོད་མཛད་པ། །ལྟ་མིས་མཚོད་པའི་ཞིང་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཅན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་རིག་གྲོལ་ཚད་མེད་ལྡན་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟོད་དགེ་ 











*ཾ ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ད་གེ་ཆོགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེཆྡའི་དགོན་པར་སྦར་བའོ། །། ༄། །ཐུབ་པའི་བརྟད་པ། བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཆར་སྤིན་ནམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ 


























# ཐ་ ཟག ་པར་མཛད་ལ་འདུད། | །ཏྟུབས་ བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ བཞིའི་ དཔུང་ཚོཿ ངེ ་བཅོམ། །མི་ འཇིགས་ བཞི་ཡི་འཁོར་དབུས་ སྒེདེ་ བཞིན། །མཁའ་ལྟར་མ་འདྲེས་ ཐྱུགས་ཨུ སུ་ཆུད་གྱུར་ནས། །ཇི་ 
 ཉུར་ཕྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཟ་བའི་གཟུགས། །དངས་བའི་མཚོལ་གཟུགས་བརྟན་སྟན་པ་ལྟར། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྟན་པར་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཛྗོད་མེད་རྟོགས་ཀྱང་བླང་དོར་སྣ་ 
༧ ཚོགས་ མཛོད བའི་འཆིང་བ་པལ་ཡང་ སྐྱེ་བ་ རྣ ་ཚོགས ྟནཱ། །སྤོས ་མེད་ ཐུགས་ཨུ སུ་ཚུད་ཀྱང་སྤོས་པ ་རྣ་ཚོགས་མཛད། ། ། །ཀུན་ ་མཁྱེན་ ཀའེ ་ཤེས་ཡོན་ ཏན་ཡུང་ པོ་ཅན། །ལུན་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་ 
- ན་མེད འགཔ ཀན་ས་བམར་བུར་ལ་འད། །།དཔལ་ལྡན་ཡིན་ཏན་དམ་པ་ཡོངས་བཟུང་བག། །ཐུབ་པ་མཚོག་ལ་ལེགས་བཤད་བསྟད་པའི་ཚིག །རྟན་པའི་སྒྲ་ ལྡན ལེགས་པ ཤད་པལ་སྒ་འདི དེས 
4 འགྲོ ཀུན་ མ་ ་རིག་ གཉིད་ ་ལས་སངས་པར་ ཤོག །ཅེས་པ ་འདི་སླར་ཡང་རོང་རྟོན་ ་ཆེན་ པོས་དཔལ་ནཱ་ ལྗེན་ནམ་པར་ རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄ཤྒ །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ ་ལ་བརྟོད་པ། མཁས་ པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ བ། བླ་མ་དང་ ལྷག་ ང། 
* ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐྱ་ཡིད་འོང་ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱི་གོས་བཟང་ ཅན། །གང་གསུང་སྙན་པ་ལྷ་ཡི་མི་ཐད་རྔ་བོ་ཆེ། །གང་ཐུགས་སྒིབ་གཉིས་སྦིན་བྲལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཁའ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་ 











ོོ 




















དྲ ་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིག །ཕས་རྒོལ་ད་ངོས་སྨའི་ པུ 








པར་མཛད། །འཇིག་ཉེན་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་བསྡུས་པ་ལ། །རྒྱ་སྐར་དབང་པོ་རབ་ཏུ 














བར་དུ་མི་ཡི་བརྟད་དབྱངས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོག །སྟེང་ནས་ལྷ་ཡི་སྦིན་དཀར་གདུགས་འཛིན་ཅིང། །གཞན་ཡང་ལྷྭ་མིའི་མཚོད་པ་ཕུལ་བྱུང་བརྟེ །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཡ་སིམ་བྱེད་ཅིང་། ། 





༧ བྱང་བའི་ངོ་མཚར་གང་དེ་འི་གཟུགས། །ལྟ་བའི་སླད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཀྱང་། །དང་བའི་བློ་ 'རྒྱན་དུ་ཐོན་པ་བཞིན། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་དམ་པར་དབང་བསྐྱར་བ། །མི་ཕམ་མགོན་ ་བསྟོད་ 
3 པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུ་ས་གསུམ་ཕ་མ་ད་ང་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ,།སྦ་་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་བསད་པ་ནང་ཏད་ཆེན་པས་དཔལ་ྭ་ཁེརནམ་པར་རལ་བའི་དགན་པར་ཕྱུར 
¿8 བའོ།། ༄།།བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་ས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ལ་བསྟད་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཁུྱབ་ཅན། །ཁིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་ 











༧1 མད་བྱུང་ཕུན་ཆཚོགས་རིག་སྔགས་བཟླ་བྱེད་པ། །ཡེད་ལ་གནས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤིན་ཚོགས་ཀྱིས །དྲག་པོའི་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཡེད་འོང་འཛའ་ཚོན་ྟ་བུར་ནམ་བཀྲ་བ། རཕུལ་དུ་ 
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༄༅ །ཟིལ་གྱིས་གནོན། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གནས་ཀླུ་མཆོག་མ་ལུས་པ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་སྦྱར་རབ་ཏུ་འདུ་ད། །ཨྫིརྡ་ནི་ལའི་མད་ངས་ལྡན་གཟི་བཛྫིད་འབར། །ཐུན་མཚམས་སྤྦིན་གྱི་མ ག་ 
ཅན་བླ་གོས་འཛིན། །ཆོས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཕྱེད་བུགས་ཀར་བཅིངས། །རབ་མཛེས་གཙུ ་ན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །རྔོ་སངས་ནམ་མཁའ་མདོག་ཅན་འདབ་བརྒྱ་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ར་ 
བཀར་པའི་དབུསན་མཛེག །ཀུ་སུད་མདང་ས་དན་སླིབ་པ་ནམ་སེལ་བ།།ལནཆེན་རུ་བུ་ཡད་འོང་བུམ་པ་བྣཞམག །བམར་བའི་འད་ཆགས་མི་ཕམ་བམས་པ་ཡིག། ཆ་ཤིང་མོ་ཏོགརལ་བྱསྤིབུག 
དང་། །འཇུམ་དྲྭ་བངས་གསེར་འད་རབ་འུ་འབར་བཅན། །གྲེགས་བམ་རལ་གྲི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་འོད་མེ་ཏོག་འཛིན། །འཁོར་ཚོགས་ད་པག་མེད་དབུས་ན་ 
མངོན་མཐོ་བ་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་བྱིན་རླབས་འོད་ ར་འགྱེད། །ཚུལ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀླུ་དབང་ལ། །གུས་པས་བསྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། །དུ་ས་གསུམ་ཕ་མ་ད་ང་བཅས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ལ་བརྟད་པ་འོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ལ་བསྟད་པ། བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ 





67 
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རྒྱ་མཚོཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོ་ཅན། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱ་མ་ 
ྲ ལུས་མཁྱེན། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས །བམས་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ཏེ། ད ཚོགས་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་ལམ་ལ་འ ད། - 

བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ནྣམ་དག་ཅིང། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །མ་ཁུས་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ ཝཾ 
ཿ རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐུགས་རྫྗེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །ཐྲོས་པ་མེད་ཀྱང་དམ་ཆོས་སྲོས་པ་སྟོན། ྱད་ནི་ཅུང་བང་དྲན་པས་པང་ཆུབ་ཀུ། །ངེས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་ 






































༄༅ །མེད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བསྟད་པའི་མེ་ཏོ་ག་གིས། །ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་རིམ་པར་ལེགས་བགྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྫ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄༅ །སངས་རྒྱས་རབས་བཏདུན་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འབྲོའི་ 
།ཱ འཇིགས་པ་ལས། རྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟོབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཆོ ས་ཀུན། །མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་འདྲེ ་པ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
: གཟིགས་དང་མར་མེ་མཛད། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོ་ཅན་སོགས་ཅུན་ཐུང་གི །སངས་རུས་ནམས་ལ་དད་པའི་གཙུག་གིས་ནི། །ནྣམ་པ་ཀུནཞུ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བྱི། འཁར་བ་འཇིགས་དང་ 

གསེར་ཐུབ་འོད་སུངས་དང་། སྐྱོབ་པ ་དབང་པོ་ཤཱ 'རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ནི། །རྟག་པར་གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། ། ༄ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལ་བརྟད་པ། འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེབས་ 

















































བཅུའི་རྟོབས་ལྡན་འཆི་མེད་གོ་འཕང་བརྙེས། །དམ་ཆོས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སྟན་པའི་གསུང་། །མཐའ་ཡས་ ང་གི་ཁྱོན་ ར་ཡངས་པའི་ཐུགས། །གདུ་ལ་བྱ་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་བདུད་ཚི་འགྱེད། །འཆི་ 
ྲ བཅབས ཁི ཡད ་། །གཟི་བརྫིད་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་མུན་པ་སེལ། མ་ཡས་འྲོ་བའིགཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཚག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡོང་ས་སུ་སྟེར་བ་དང། ། 
¦ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སོན་མེ་མཆོ ཤུ་གཞས། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་དུ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་གཉེན། །འཆི་བདག་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོངས་མཛད་ལ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ _ 

འཚལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དགེ་འདིས་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །འཆི་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་རྨྱར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༄། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ངི 
ལེ ཁ་སར་པ་ཌི་ལ་བརྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚར་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ད །ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་ཐོན་པ་སྐྱ་ཡི་རི་བོང་ཅན། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ 
' རྙོན་ཟླའི་འོད་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་འོད་འཛྲོ་ཞིང་། །པད་ཟླའི་སྟང་དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། །འདྲེན་པར་མ 





















ཇོ གེ 


































༄ཤ 





༈ མཆོད་སྲིན་ཕུང་པོས་མཆོད། །ཉམ་ཐག་འགྲ་བ་རྗེས་འཛིན་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ། 
1 ནས་འདུལ་བའི་ཐབས་མང་གིས། སག་བྲམལ་ཁུར་བིས་ངལ་བའི་གེམས་ཅན་ནམས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། 










།གདུལྭ་བའི་བསམ་པའི་བི་བག་མ་ལུས་པ། མངོན་སུམ་མ 


་བཙུན་ཁ་སར་པ་ཌི་ཆེ་མཆོག་ལ། །བསྟོད་ ག་ཚར་སྤིན་ 
_ བས་མཆོད་པར་བྱའི། །གང་ལ་བསྟད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ནམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱལེརའི་དགན་པར་སྱྱར་བའོ། ། ༄། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟད་པ། 
འཇ་མདཇྲ་སཞེས་བ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་དམར་བའི་འོད་ཅན་འདབ་སྟཾང་སྟེང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས། །མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱེན་དུ་ 


།པའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །ཕྱག་གཡས་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ལག །ཕྲུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་སྐྱོབ་པའི་ད་བང་། སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ 
མ་ལུས་རབ་སྤངས་པས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་དྭ་ཀར་པོ་འཛིན། །རྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་བརྒྱས་བསྟད་དབྱངས་རབ་སྒྲོག་ཅིང། །བླ་ན་མེད་པའི་ 


ཐི 
ང་ ང 



























; བཞེངས་པའི་སྐྱ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་འོད་སྟོང་ཅ འཆི་ 
¦ པའི་ལྟ། འི་ག །ླད་ད་ག་མདོག་ཅན་འད་ཏ ང་ཅན །དབུ་ 




















།དམར་སེར་ཐུན་མཚམས་སྦིན། །སྤྱན་གསུམ་དམར་འོད་གློག་ཕྲེང་བཞིན། །བདུད་ཙིའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །མ་དག་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གཡོ་བ་མེད། 
་ེ ས་ཀར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་དབུས། །ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱུན། །ལྱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ ' 

ཏེན་ལྟ་བྱྒྱའི་གཙུག་ ས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །བདེ་རྙོང་ཏིང་འཛིན་རྟོབས་ ཇཾ 
'འོད་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་ ་བའི་ 











པ། 


དངོས་གུབ་སྲལས་སྱལ་པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདུད། 
དྲི་མ་ཀུན་སེལ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །བརྟོད་པ 

གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ར་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༅ །མཁའ་སྤྱོད་ད་ཀར་མོ་ལ་བསྟད་པ། བྱིན་རླབས་ནམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེཿ 
ཀྱིས་དབང་པོ་རྒྱས། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་སྐུ། །རིགས་ལྔའི་ཐོད་ཕྲེང་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དག །ཡོངས་སུ་དག་ 

འོད། །ཁམས་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །ད་པག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག་གནས་སུ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་ 





























ག་ཨ 































































མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་སླར་ཡང་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྷྭ་ལེརྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄༅ །མཁའ་སྤོད་དམར་མོ་ལ་བསྟད་པ། རྙན་པའི་སླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླུ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕྱག་ 
× འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བའི་ཚུལ། །བྱུ་རུའི་མདངས་འཕྲོག་ཐུན་མཚམས་སྦིན་གྱི་འོད། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་སྒེག་པའི་ཚུལ་འཆང་མ། ། 
¦ དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་འོད་ཅན། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་རྒྱུས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གུས་པས་རབ་འདུད་བཅོམ་ལྡན་མ་ལ་བསྟོད། །ཚུལ་ 

` ་ །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དྱ་བངས་ཀྱི་སྒ་ལྡན་དང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་བད་ཆེན་གནས། །སྲིད་པའི་འཇིགས་ 











གནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མཁའ་ ད་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འོད་ཟེར་ཀུན་ ས་འཕྲོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ །དམར་བའི་མདོག་ 
ཿ ཅན་མཁའ་སྤྱོད་མ་བསྟད་པའི། །དགེ་ཚོགས་ཚད་མེད་གང་དག་ཐོབ་པ་ལས། །སྡུག་བྔལ་རབ་འདས་མཁའ་སྤོད་དག་པའི་གནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་རང་སྟན་ཟེན་པོས་ 


























ཟོ ྒ ༄༅། །དཔལ་རྷ་ལྗརའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༄། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ་ལ་བརྟད་པ། བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བདུག་ 

ཉིད་ཅན། །ངང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡེཤེས་རབྱ་ཆས་ཏེ། ྦ རྫུ་འཕྲུལ་ ཤུགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་མ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྒྲ སཾ །མན་ངག་བདུད་ཁིའི་རྒྱུན་གྱིས་དྲི་མ་ 

བ# ཤུན། །རབ་ཙུ་དུག་བིད་དཔའ་བའི་ ལྡན་མ། །སྐྱེ་འཿ ཐུག་བརལ་ཀུན་ལས་གྱོབ་མཛུད་པའི། །ཡུལ་བྱུང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཕུལ་དུ་བྱུང། །གསུང་གི་རྔ་སྒྲ་མ་པར་རེག་པ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་ཚུ་ 
ཐ མཚོར་རྟོགས་པའི་རླབས་གཡོ་ཞིང་། ་ོག་ཏིང་འཇིན་ཉིལ ་སྙིང་པོ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་མཉམ་དུ་རྒྱས། །ལྷག་པར་ཞིང་འདིར་གསུང་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གདུ་ལ་བྱ་དུ་མས་ ངི 

རད་བྱུང་ཊོགས་པ་བ ས་ །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ ན་ཆླབས་འཇུག་ལ་འདུད། །ཀྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་དང་ 

_3 ཏིང་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་རྭ་ལེཆྫར་སྦྱར་བའོ། | ༄། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བསྟད་པ། བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པའི་ས་ 






































ཐུག ཉནབིདའྱབ 
ྦ ་ གནས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག རི 
སྐུ ་དང་། །ཐུགས་ཀའི་པདྨོ་དམར་བ ; 
; ག་ག འོད་དང་བཅན་ ག་ག དུ་ ྲ་དག་བྷ་ནམ་ གཡོ ཞིང་།  །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ འཐའ་འད་གུར་ཏྱིམ་དང་ ་ས་མསདཔའ་ ( 
ྐ. ཆེན་ཕྲིང་བ་ཀུན་དའི་མདོག །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེ་ར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཙིང་། །གསེར་འོད་འཁྱུག་པ་ 

































„ རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དམར་བའི་འོད་ཆགས་འཛིན་པ་སྣང་མཐའ་ཡས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་མཛད་རིན་ཆེན་ལྟ་བཞི་རྒྱལ། །རབ་མཛེས་འཇའ་ཚོན་སྐུ་ཅན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་ 
རེཆན་ཞུནག་གཏེར། དམར་བའི་ཁད་ཚགས་འཛིན་པ་ནང་མཐའ་ཡས། །དོན་ཁུག་གུབ་མཛོད རན་ཆིན་ལ་བཞི་ཚྱལ། འབ་མཛེས་འཇུའ་ཚོནགུ་ཅན་རིགས་བྱིཡམ། ཐུག་བཛ་ཏེར་ཞིའི 

¦ ངལ་སྲིད་མཐའི་བར། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་འཇུག་པ། །རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་འདུད། །འ གས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་དམར་བའི་འོད། །ཟད་པའི་ 
དུ་ས་ཀྱི་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཚླུ་དབང་རྒྱན་དུ་བྱས། །བཱ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བརྟད་པའི་ད་གེ་ 

¦ ཆོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེན་དོན་མཐོང་བ་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཉེ་ལམ་རུར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
༤ རྩོལ་བར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཁྱབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱལེནླ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྱར་བའོ། ། 





































ཟ༄།་ །༄ །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་འཁོད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བརྟད་པ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དུང་།་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཐགས་ཆེའི་བདག་ཉིད་འུ་ལ་བཅི་བ་ཅན། ། 
. ཀུན་ལ་བྱམས་པ་འདོར་བ་མེད་རྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་སྐར་སྟོན་པ། །ཐོ་ཆེན་འབར་བ ་ཆཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འདབ་སྟོང་དབུས་ན་ཉིན་ ད་བཀོད་པའི་སྟེང་། །གཟི་ 

= བྱིན་རབ་འབར་གར་གྱི་རྟངས་རྟབས་ཅན། །མེ་ལྕེའི་གུར་ཁྱིམ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སླེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་བ་གློག་ལྟར་རབ་འཐྱུག་པས། ། 
ཧུག གས་མཐལ་ཡས་འཇིགས་བྱེད་ཅིང་། །ཤུན་གྱི་དབུས་ན་རི་དབང་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ྱོ བབ་པ འཇིམས་པཞ་རིད་ཟེདའྲ། །ཆར་ཕྲིན་ཀོད་ན་ཟླག་ཕྲང་རྒྱུ་བ་ལྟར། ། 





81 





དྲག་པོའི་ལྔགས་བརྐྱོད་སྣ་ཚོགས་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་། །འཇིགས་རུང་མཚོན་ཆཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དང་། །རྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་མཛད། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
„ དག ི་ུགས་བཅ་མཚགས་གབེད་ཅིང་། འབིགས་ཅང་འཛོནཆྭ་་ཚོགས་འཛིན་པ་དང་། །བས་བཅུའ་བས་ཅིསབཅུད་དཔང་འཇོམས་པར་མཛད །ད་མདམང་ 

















འཛི ་བྱེ ཅིང བ 'པའི་མེ་ ་དྲ - ་འབར་བ་ཡང་ ལ་ན་པ་ བུ པ་ ཅེ ་བཏ་པ་པས། ་མཇཿ ་པའི། པའ་ ° པའ་བོ་ ང་ལ ་འཇིི ས་སུ་རུང་ བས་ཀྱི་ མ་པ་རབ་ཏ་ 
༡ བསྐྱད་པ་ལས། །།བསལ་པའི་ལེ་ཚིན་དག་ཞུ་འབར་བ་ཡང། ཞལ་ནས་དགུགས་གཅིག་བཏུབ་པས་ཞི་མཛད་པ། །པའ་ཚེན་དཔའ་པ་དཔལ་ཞན་འཇིགས་སུ་ངང་། ཞབས ཐ་པ་རབ་བུ་ 
¡ གསུམ་འབྲུག་སྒྲ་ཡང །མཐའ་ཡས་ཟིལ་ིས་གནོན་པའི་སླ་དབྱངས་ཅན། །རྣ་མ་དག་ཐུགས་ཀྱི་མ་ལུས་མཁྱེན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་།ྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
¦ གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ར་ལེརྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༄། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མརྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ལ་བརྟད་པ། རིན་ཚེན་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
' བཞིའི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། རིགས་བཞིའེ་འྲག བར་ཆུས་འདྲེན་པའི་དཔལ། །བགིགས་ནནས་རབ་འཇིག་ཡམས་དད་ཞི་བ་རང། །ཚད་མེད་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་ཕྲུད་མཛད་ཅིང་། །བདུད་ 




















































་མེད། །རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དག་པའི་ཞལ་མངའ་ 
དམཛེས། །ཚངས་ད་བང་ཞེ་དབང་དྲག་པོ་ 
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བཾ ་པའི་ ང་ ་ཡི་ ལ་འ རྭ་གྱེ - ་མངོ་ ་འཛཕ ས་ཤིང་ བས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་རྣམ་བཀོད་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། རྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ན་མ་ 
དག །མི་བཟད་བདུད་ཀི་དཔའ་བ་འཚིང་བེད་ཅིང་། ཁན་ཆེན་རུས་ཝང་སོགས་ཀིས་ནས་པར་བྱཅན། རྟ ིད་སྟིངརེའི་བདག་ 
ཉིད་སྐར་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཡུམ་དང་བཅས། །དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཆོག འུ་གདད་ནས་དག །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོན་ཀུན་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། 
ཆ་ཙམ་བརྟཾད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཉྱིས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་རྱུར་ཛོབ་ཤཾག །ཅེས་དབྱས་པ་རྡོརྗ་ལ་བསྟད་པ་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེཆྫའི་དགོན་པར་སྱར་བའོ། ། ༄། །བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་གཤིན་ཛི་གཤེད་དམར་ལ་བསྟད་པ། རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒ་ད་བྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐགས་རྗེའི་རལ་པ་ཀུན་ཧུ་ཡི་གཏོ ང་ཞིང་། །ཞི་བའི་ཐུགས་མངའ་མི་གཡོ་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་།།གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པའི་སྐར་སྟན་པ། །འཇིགས་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟབས་ལྡན་ 
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_ །པའི་དྲ་ག་སྟ་གེ་གུག་ གི | སུམ་རབ་འཇོམས་རྩེ་ སུམ་གཡས་ན་བསྣམས ཁ་ཊཾ་ ་དང་ཐོད་པ་ཞ 
`. ལའི་བུང་བབཅགང འི་ས སདག་གས་ད་ཞོ་མས་ེ་གསུམ་གཡ ྒལཔའ་གཟགསཅིསའྲ་དོན་དཔག་ཡད་མཛད །མུར་བའི་མཁྱེན་པས་མ་ཁུས་ཅིག་ཅར་ 
-ཱ། འབྲུལ་དཔག་མེད་རྟན་མཛད་ཅིང་། །རྒྱུར་བའི་མངོན་ཤེས་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བ། །རྒྱུར་བའི་ད 







| ཅིང་། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ད་མ་ཆོས་བདུ་ད་རྩིས་འགྲོ་ལ།ཁྱབ་པར་མཛད། ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བྲལ་མངོན་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་མ 





ས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མག་བོ་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཛེས་ཤིང་། །ཨིནྡྲ་ནི་ 


2 ལུས་སིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ན་ས། །ད་པག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཞུན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནླ་ལེངྫའི་དགོན་པར་སྦར་བའོ། ། ༄། །དེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བརྟོད་པ། བདུད་ཅིའི་དགའ་རྟོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་ཡི་ད ལ་འཁོར་རྫུ་འཕྲལ་ད་པག་མེད་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ ཀཱ དུ་ལ་བྱ་སྨིན་མཛོད་ 













མཁྱེན། །རྱུར་བའི་རྫྭ་ 
ཐཱ །ལུས་ཅན་མ་ 





ན་སུམ་མཁྱེན་པར་ 
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མཛད་པ་ཡིས། །དམ་ཆིབ ་འཁོར་ལོར་ 
ཚོགས་ལ་བསྟོད་པའི། །ད་གེ་ཚོགས་གང 


ནས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་། །རྨ ཤབུང་ད་ངོས་ བ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ་འདུ་ད། །དགའ་བདེ་མི་ཟད་སྦྱིན་པའི་གཏེར་མངའ་བ བངེ་མཆོག་ ཀྱིལ་འ རྭལ་ 
ཞིག་ཐོབ་པདེ་དག་གིས། ཆོ འདི་ཉིད་ལ་དངེས་དབ་མཆོག་བོབཤོག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ། བདི་ཡཆག་དཡལ་འཞ 
སྙིང་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ནམ་པར་རོལ་པའི་སྐུ། །ིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མཚོག་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མཚོག་གྱུར་གནས། །ཕྲིན་ཁས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་འདུད། །རེགས་བཞིའི་གདུལ་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དགའ་སྟན་འབྱེད་པའི་གཏེར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
རུབ་སུལ་བ། །ཆད་མེད་ཡོན་ཏན་དག་གིས་མས་ལ་འདུད། །ནལ་འྱར་མུ་ནམས་གུས་པས་རུབ་བསུད་པའི། །དགེ་བས་ནལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འགུབ་རྱུར་ཅིག །ཅསརང་ཏད་ཆནཔསབིྗན་ས་བཞ། 
༄། །འཇམ་དྭ་བངས་སྦྲ་སེང་ལ་བརྟད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ལྟ་ངན་འཇོམས་མཛད་པ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་མ།ྱེན་པའི་བདག་ 
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སྤོང་བ་དང་། །ང་ག་གི་སྤོབས་པ་ ་མཛད་ ག་པའི་ སྨ་བའི་སེ ་འཇམ་ད་པལ་ བྱངས་ལ་འ ང་པ ་འོང་ ་ལ་སེམས་བྱེ ཅྲིང ངབ ས་རི ་རྔ ས་ ་ཀྱང་བཟླ་བྱེ ་། 
` ཉུགཔའིཞུ། མ་བའ་ྦིི་འཛམ་དཔལ་དྲབངས་ཁ་འཇུད།།གང་ུ་ཡད་འངིདལ་སེམས་བེད་ཅིང་། །ངག་གིས་རིག་ཆགས་དགྱུ་ཀུངབྱག་བིད་པ། 
༡13 ྣ ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཚོས་སྒྲོགས་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་མཚན་ལ་འདུད། །གང་ལ་ཅུང་ཟད་བ ད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཛམ་ 

དབངསྨྲ་མསངཡ་བཏདཔའོང་ཉན་ཆནཔོསདཔལནལེདེ་དགནཔར་ཕྱར་བའེ། ། ཨ །བཅམ་ཞདུའདསམ་གང་མགནཔ་ལབསུདཔ།སླབསཔིབདའབུང་བའ་གཏར་ཞསབ་བ། ླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རྱུཡི་ 


| ༄། །ཉིད་ཅན། །ཡན་ ལག་དུག་ུའི་གསང་ དབང་ཤ །ཡས་རྒོལ་ལོག་རོག་ཀུན་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐུགས་ཀྱི་ཆར་སྦིན་མ།ྱེན་རབ་གློག་འོད་འཁྱུག །མ་རིག་མུན་པ་རིང་དུ་ 




















| འདབ་སྟང་དབུས་ན་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དག ནམ་པར་བཀོད་པའི་ བུསནྷ་ལུན་པོ་བཞིན། །གྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རོལ་པའི་རྟངས་སྟབས་ཀྱིས །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས། 
༧། མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འ་ཙོང་མ་ལུས་བླམས་པའི་གཟི་བིད་ཅན། །ཆར་སྦིན་དབུས་ན་བློག་ཕྲེང་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དམར་བའི་ལྡགས་བསྐྱོད་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པ་སྟོན། ། 
-1 དབུགས་རླུང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་ལྷུན་པོ་ཡང་། །རབ་ཏུ་འཇིག་ཅིང་རུལ་ཕྲན་ལྟར་མཛད་དེ། །ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་བསྐྱོད་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྐྲག་པས་འདར་བ་སྙམ། །ཟད་ 
ཤེ ཉིད་མ ་འབར་བ་ཡང་། །ཞལ་གྱི་ད་བུགས་གཅིག་བཏབ་པས་འཇིལ་བ་དང་། །ཡངས་པའི་ལྟོ་བར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཆར་སྲིན་སྙུག་པོ་འཐིབས་ལྟར་རྔམ་པའི་གཟུགས། ད 
2 དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་བ་ཡི། །ཁོར་ཡུག་བཀོད་པས་བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་འོད་ །འཇིག་རྟེན་མ་ཁུས་ཡོངས་སུ་ ང་བར་ཕྱེད་ 
€ དུ ཐཾ ! | པ །༄ ། ། 6 རྣ དྲ ། 
ྦ .21 སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེར་བཅས་པས་འཇིག་རེན་གྱི། །ས་གཞིའི་ཁྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །མི་བཟད་བདུད་སྡེའི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །བ་སྤུ་རེ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་དམ་པ་འགྱེད། །ྐྱ་ཡི་ད་ཀྱིལ་ 
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།འཁོར་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། །ངག་གི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ་བྱེད་པ། །སྤོབས་པ་མི་ཐད་སྩོལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདག། །རབ་བརིད་ཀློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཚོག་ 
མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལ། །བསྟད་པའི་ད་གེ་ཚོགས་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་དེས། །མཁྱེན་པའི་འོད་རྟང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས། །ཁམས་གསུམ་ཆུན་པ་ཀུན་ནས་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་དཀར་པོ་ལ་ 
; བསྟད་པ་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་འོ། ། ༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ལ་བསྟད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་གངས་རི་ཀུན་ནས་ 
བྷེ མངོན་མཐོ་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་པས། །འགོ་བའི་སུ ་བསྔལ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བ། །ཚད་མེད་རིག་པ་ཐུགས་ "ཅན་ལ་འདུ་ད། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་ད་ ལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་ 
དབུས། །རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་མི་གཡོ་བརྟན་བཞུགས་ནག །ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཆིང་མཛད་ཅིང་། །རབ་དཀུར་ཀུ་མུད་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན། །མཛོད་སྤུའི་འད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་བྱས་ 
ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་མུན་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ངན་སོང་ཁུར་གྱི་ངལ་བའི་ཁུས་ཅན་རྣ་མས། །བླ་ 















































མེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། །ཟླ་ཟེར་མངོན་པར་མཐོ་པའི་གངས་རི་བཞིན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། 
། ཧོན་མོངས་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ ཨར་འགོད་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྐྱར་ད་མིགས་ནས། ། 
ཱོ རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་སྣུག་བསྔལ་མ་ཁུས་ཞི་བྱེད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུ་ད། །གང་ལ་གུས་པའི་བསྟོད་པ ་ད་གེ་ཚོགས་ཀྱིག། ། 
ཤཱ མ་ལུས་འགྲོ་བས་ཀུན་རིག་ཐོབ་གྱུར་ན་ས། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པ་དང་། །བད་ག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟད་པ་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་ནཱ་ལེརྡྲར་སྦྱར་ 
7 བའོ།། ༄༅ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཛོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ། འཆི་མེད་རྫ་སྒ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་བོ་བསུབ ས་པ་ལས། །ལེགས་པར་ཐོན་པྲ་ཟུ་འད་འཕོ་བའི་སྐུ 
 མེད་འོང་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་བཀོད་པའི་དབུག །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་གངས་རི་བཞིན། །ཕྱག་ན་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ་དང་། །ཡི་ 
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ཟ ༄༅། གྱར་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་ 

མཛད་ ། །མུ་མཐའ་བྲལ་བ ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མ༡མ་འགྲོ་ལ་འོད་་ ང་འགྱེད། །གང་གི་མདུན་རྱོགས་ལྷ་ ས་གུས་པས་འདུད། །གདེ་ངས་ཅན་ད་པང་པོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
༢ མཆོད་ཡོན་དང་། །ལྟ་བུ་གཞོན་ནུས་སྤིན་དཀར་གདུགས་འཛིན་སོགས། །རབ་བྟན་ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བྱུང་བརྟེས །ཡིད་འོང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་ལྭ། །རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་ངོ་མཚར་ 
¿* མཛེས་པའི་བློས། །སྐར་ཚོ ས་དུ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ ག་ཏུ། །རབ་ཏུ་བསལ་ན་ཕྲ་གིར་འདིར་འོངས་པ་བཙིན། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའང་འགྲན་ཟླ་འཚོལ་ཕྱིར་དུ། གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་རྒྱ་ན་ 
ྦ ; ཡང་། ད འགྲན་ཟླ་མ་མཐོང་ ན་ཏུ་ངལ་གྱུར་པས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་པར་རྩོམ་པ་ན། །འཆི་བད་ག་བདུ་ད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་དམ་ཆོས་ཟློས་གར་བསྒྱར། །གསུང་ 
2 དབྱངས་འཆེ་མེད་རྫ་སྒའི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང། །རྣམ་དག་ཐུགས་ནི་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ལ་འདུད། །འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བརྟད་ཚིག་མེ་ཏོག་རྙིམ་པས་གུས་མཚོད་པས། 


།འཇིགས་ཕྦིན་པ་སྒུབས་ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོ ་དུ་ 






































ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་གྱུར་པ། །འཆི་བད་ག་བདུ་ད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄ཤྒ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བརྟོད་ 
པ། དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དྭང་ལྟུག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སད་པའི་མུན་པ་རིང་དུ་ཐང་མཛད་ཅིང་ མ་སྨད་ཡིད་འོང་བཟང་ 
--“ པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་འདུ་ད། །གངས་ འི་ངོས་ལྭ་ཟཱ་འོད་གཡོ་བ་ལྟར། །རབ་ད་ཀར་དྲི་མེད་འོད་སྟོང་རྒྱས་པ ་མདངངས། ཕོགས་བྱཅུའ་འཛྲས་རིས་མཐའ་ཡས་འྲག་ 
ཀུན་གྱི། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བར་མཛད། །མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ཆཚུ་ཀླུང་འབབ་པ་བཞིན། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་བྲལ་རབ་ཏུ་གཡོ། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འོད་རིས་གཡོ་བ་ལས། །ཀུ་མུད་མཛེས་ རྨ 
ཀྱང་ཟུམ་ནས་ཐོན་མ་ནུས། །ཕ་རོལ་ཡིད་དགའ་འཛུམ་ཟེར་མེ་ཏོག་གིས། །འདབ་མའི་རྩེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ད་ག ུང་གི་རབ་ཀུ་བ ་པས་ལུང་བ་ལྟར། །ཐུགས་རྫེའི་ཟེགས་མ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་ 
' བྱེད། །རྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་གེ་སར་འཛུམ་མད་ངས་ཅན། །སྒིབ་གཉིས་དྲི་མེད་སེལ་བའི་དྲི་ཞིམ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཉམ་དུ་རྒྱས། ། 















































དང་ལྷ་མིན་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་པ་དང་། །ཞི་འོད་ཆགས་པས་ཕ་རོལ་ཡིད་དགའ་ཞིང་། དདཀར་པོའི་ཡན་ཏན་ཆ་ཤུས་མ་ལུས་ཛོགས། །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ 
-ཉཱ། ཀྱི་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གྱུར་པ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་འདྲེན་པའི་གཙོར་གྱུར་པ། །ཡིད་འོང་མཚན་ད་པེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས། གཞན དོན་སུར་ལིན་ 
 ཉམ་ཐག་སྐྱེ་བོ་ལ། བགས་ཇེའི་འད་དཀར་ཀུན་ནས་འཕོ་མཛོད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་དྲི་མེད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ 
མཆོད་པ་ལས། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་ ས་འགོ་བ་ཀུན། །རྐྱོབ་པ་བླ་མེད་གོ་འཕང་རྱར་ཐོབ་ཅིང་། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ ག །ཅེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟད་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་སྦྱར་ 
བའོ། །། ༄། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་ནྣམ་སེལ་ལ་བསྟོད་པ། ཡེ་ཤེསཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དངང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིག་རྟེན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་རབ་མཚོད་ཙིང་། །འོད་ཟེར་རབ་ 

































རྒྱས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རབ་སྙན་གསུང་ནི་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་མངས་ལྟར། །རྣ་བར་མཛེས་པའི་དགའ་རྟོན་འགྱེད་པར་མཛད། །ཤེས་བྱ་མ་ལས་མངོན་ཨུམ་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
ྲ རྣམ་འབྱེད་ཀྱང་། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་སྐྱ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད། །ས་ཡི་མཐར་ཐུག་སྤངས་རྟོགས་ ་བརྙེས་ཤིང་ ཡེ་ཤིས་ཁོད ཀི་སང་པ་རབ་རྒྱས་ 

མཛད། །འབད་ཚོལ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཆོགས་བསྒུབས། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་གཅོད་བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་འཆིང་། སླིབ་པ་ནམ་སེལ་བྱར་བའི་བརག་ཉིད་ཅན། །འཛ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་ 
༽ སྩོལ་བ། སྐྱབས་མེད་ནམས་ཀྱི་རྐྱབ་པ་མཆོག་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་ད་ང་བས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། ། ་པ།་མ་ 
' ལུས་རྣམ་པར་སེལ་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ། ༄། །སྒོལ་མ་ཨུ་གྲ་ཏཱ་ར་ལ་བསྟད་པ། སྲོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 







































ཤོག་ །ཉེས་སྒོལ་མ་ཨུ་གྲ་ཏཱ་ ་ར་ལ་རྟོད་པ་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་ བའོ། ། ༄། །ཏེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆུ་ཆད་གཡོ གག སྲི ་ཞེསྱ་བྱ་བ། བླ་མ དང ལྕག་ པའ ལྟ ལ་ ཕྱག་ འཚོལ ་ལོ། ཆོས ་སྩྱ་ སྦིན་ 
བྲལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཁར། །མཁྱེན་པའི་འོད་ ཅན ་ཕྱོགས་བྲལ་གཡོ་བ་ཅན། །སྲིད་ གསུམ་ སུན་ པ་མ་ཁྱས་རྣོམ་སེལ་བ། །ཐུབ་དབང་མཆོག་ཁ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ ཤེ 
བར་ཀུན་བསྔུས་ཤིང་། ༼བ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ད་པལ། །ཉེ་བའི་སྲས་ལ་དང་བས་བསྟོད་པར་ བགྱི | །རབ་དཀར་དགེ་ཆོགས་གངས་རི་བཞུ་བའི་ 
ཌཱ རྒྱུན།།གཞན་ཕན་ཚུ་བོ་བྱེ་བ་རབ་རྒྱས་པ། །མཐའ་ཡས་ གདལབའིཆོད་དུ་ཞང་ཐུར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཉེ་བར་ འདིན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མད་དུ་བྱུང་བའི་སྲས། །འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་ 
¿ འབྱུང་གནས་ ཆེན་ ་པོ་ལག །འགྲོ་བ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །མ ཁྱེན་པའི་ཉི་མ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་གཉེན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སོ་སོར་རབ་སྤོས་པས། །སྐྱེ་རྒྱུའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་ 
། ༢ མོར་ཐར་ མཛད་ཅི ཅིང་། ཕུགས ་རྗེའི་ ཞགས་པས་མཐའ་ཡས 'ཞིང་ཁམས་གུ། མུ རྣམས་ཐར་ པའི་ ལམ་དུ་ འཁྲིད ་པར་ ར་མཛད། གལ བྱ་དག་ པའི་ཆུ ཆུ་ཡི་ སྣོད་ ཡངས་སུ། །སྦུལ་ ་པའི་ གཟུ གས་བརྙན་ 
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, བསྟོད་ཚི ཐོ་ཅུ་ཐི ས་དང་འདྲ་བས པར་རགྱྱར་པ་ནྣམ་པ་གཉིས་ལ་བསྟོད། །མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་པས། པའི་ཤེས་རཔ་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས རྒྱལ་བའི་ ྒ 
ཟླ རྐ ཆུད་ ་ ་གུངས་ ཡིད སའ ་ཡས་ ཟི སད་ཅིག་ གཅིག་ ་ལ་ 'འཛིན་ པའ ཤེས བཱ ལྡ ཞེས་ད ་ཅན་ ཞེས་བྔཛོད་པ་ཆ ་པ་མ་ ་ནོར་ ང་ ། ེ ཟི གིས ་ལོར་ ཐད ་པའི་ འཆིབ ཌེ བཅ ུ འུ ་བཅད་ ` 

-“ ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བར་མཛད། ཚུ་འཛུལ་སྟབསཏཊ ས་རྟོང་གསུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་རྟོན་ 
-ཟཾ པའི་རྫུ་འཕྲལ་ གྱིས། །འཐ ་བ་དཔག་མེད་ བསྟན་༩ ་ལ་འགོད་པར་མཛད། །རབ འཇིགས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེར་ ལྡན་པས། །བདུད་ ཀཾ ་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་ འཇོམས་ཤིང་། །ལེགས ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ་བའི་ ཊྲ 
@ གཏེར། །རྫེ་འཕྲུལ་ཆེ་མཚོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། འཚོག་གཉི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བ ད་པ་ལས བྱང་པའེ་དགེ། ཚགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེག། །ཤེས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་། །འགུ་ཀུན་ 
བླ ཡད་བྱང་ཆུ ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྫའི་དགོན་ པར་སྦྱར་བཞོ། ། ༄༅ །དམ་པའི་ཚེས་ཡང་དག་པར་མུད་པ་པོ་ནམས་ ལ་བརྟད་པ། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ གི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ ལྟ ལ་ 





¬ ཕྱ ་འཚལ། ཆོས་ཀྱི་ ༡༢།འ ༡༢། བང་ཆ། 
བོ་འཁད་ བྱང ཁ། །ཚས་ེ་མཱ་ འི་ཆ སུ 


ཤ ཁིད་ཆེ། །ན་མ་དག་འདུལ་བའི་སྡུད་བྱེད་ཉེ་བར་ 
ཀཾ) འཾས་བརྟད་འོས་མཚོག 
















འཇིན་བཏས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བསམ་བྱི་མི།ཁུབ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན། །གནས་བཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅུས་ལ་འདུད། །ཞུན་ནས་ཡིད་འོང་དང་བ་སྐེ་བའི་སྤ། །གསུང་གི་ཡན་ལག་ 

; དམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །མི་རྟོག་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཞུན་གྱི་གཏེར་ལ་འདུད། །རིགས་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་པའི་གནས། །ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 

' འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །རན་གནས་མཐེན་པས་མ་ལུས་མངོན་ཨུམ་མཁེན། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཚོགས་ལ་དང་བས་འདུད། །གསུང་རབ་འརིན་ཆེན་སྒོམ་གྱི་ཁ་ཕྱེ་ནས། །བརྟན་པ་མི་ཉམས་ཡོངས་ 
སུ་སུང་བར་མཛད། །ཐུབ་དབང་བཀའ་ཡི་ཙོད་པན་གཙུག་ན་འཛིན། །ཇི་སྲིད་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དཔལ་དུ་གནས། །ཐག་ཐད་ཕུལ་ཕྱིན་མཁྱེན་པ་དྲི་མེད་པ། །དགྲ་རྔོན་བཅོམ་པ་འཁོར་ཚོགས་ 

ཿ རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རང་རང་ཆ་ཁུགས་མཛེས་པའི་ཚོགས་བསྣམས་ནས། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ཏིན་བྱེད་དབང་པོ་བཞིན། །མི་སློབ་ཆོས་བཅུ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །འཁོར་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་ས་ ་ 

ཿཾ ཐོབ་ཕུལ་བྱུང་བ། །རྣ་མ་མང་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་ལྟར་དབུས་ན་ནི། །ཟབ་ཡངས་ཆོག་ཀྱི་སྒ་ཆེན་དུ་མ་སྒོག །ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་དག །འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས། ། 
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 འངྲ་མཞསབ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 











ཐོབ། །མྔུག་བསྔལ་ཁུར་གྱི་ངལ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་འཁོར་བ་རུ། །མི་ཟློག་ས་ཐོབ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ལྡན། །འཁོར་བའི་དགྲ་ཚོགས་སྔོན་བཅོམ་དྲི་མེད་ བློ། །ཟག་ཟད་ཕུལ་ 


ཀག ད་གུ་ཡ། ས་ས ཁྱེན། །བདེན་བཞིའི་རྟོགས་པའི་བྱ་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ཁས་གྲོལ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །གཏི་མུག་སྦིན་ཚོགས་མི་གནས་རིང་སྤངས་ཤེང་། །འདོད་ རཾ 











ཆགས་ཚུལ་གྱཾས་མགས་དེ་མ་མེད། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། ནམ་སོལ་དབུ་བཉེས་ཚད་མེད་ཡན་ཏན་དང་། །སིད་པའི་མཐའ་ཁས་འདུས་པའི་མངོན་ཤེས་ཏྱི །མཐན་པ་ཕུལ་ 
ང་འ 


བྱུང་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཤེས་པ་བཅུ་ཕྲག་སྒིབ་མེད་རབ་གསལ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་རབ་མཐའི་ཏི་ 


ན་བརྟན་པ་དང་། །མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལྔ་ཕྲག་ལ། །མཁས་པས་བློ་གྲོས་ལྷག་ 


ཐམས་ཅད་མ ན་ཅེས་བོ ་པ སལ་བར་གྲ ས། །ཐུ ས་རྗེ པོས་འགོ་བཡོངས་ཨུ་འཇི་ ་བད་ག་ ་ལས་འགོོ་བ་ཡོངས་ དེ 
ལ་ཁུྱབ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁལ་ཁ །ཐམས་ཅད་སྱ ཧུ ས་བཛོད་པ་གསལ དྭ་གགས། །ཇུགས་ཇེ་ཆིན པོས་ ལ་བ་བརྙེས། འཛིན །ཁུབ་བདག་རིན ལས་འྲུབ་བ་ཡོངས་ | 
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_¡ - ༄། _ །ཐོང་མངོན་དུ་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཚོད་འོས་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །གུས་པས་བསྟད་པའི་ཚད་མེད་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ 

` ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅིསདྲག་བཅོམ་ནམས་ལ་བརད་པརང་ཏན་ཚེན་པོས་དཔལནུཁྗདའིདགོན་པར་སྦྱར་བཞ། | ༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྲོད་པ། ཚོགས་གཉིས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ 
ཀཾ པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་ཡོངས་ཡུ་སྔད་བྱེད་ཅིང། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
4 ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་དང་། །དབུལ་བ་འདོ་ར་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོ ་མི་ཟད་སྟེར། །མྔུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །མངོན་ཟ ་ངེས་ལེགས་རྒྱུར་ 
ངོ ནིཿ འགྱུར་བ་ཡི །ཁྲིམས་ཀྱི་མི་ཁོམ་གནས་རྣམས་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དལ་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ བ་པར་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུལ་བ་དྲི་མེད་ཐོབ། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་ 
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_„ བསྟན། །བཟོད་པ་ངན་འགོའི་རྒྱུན་རྣམས་གཅོད་བྱེད་པས། །བཟོད་པ་དང་མཚུངས་ད་ཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་ཤིང་། །བོང་ཁྲོ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། ། བ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་ 





















བཞེས། །བརོན་པས་དཀར་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །ཐར་པའི་གནས་སུ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་བློ་ ས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །བསམ་ ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 

དཱ བཞེས། བཅོད་པས་དཀུང་པ ་ཏ་ཨོ་གུས་ཤིང་། ཐར་པ ི་གནས་ས་ཅུལ་ཏུ ཀོ་ དང་། །བསད་ནམས་ཆླ་ར་ས་ཚོགས ཞིག །དང་ས་པོར་འཛིན་པ ཉས་ྱི་ཞམ་པར་གཡེར་བཞེ། 
' གླིབ་གཉིས་མུན་ཚོགས་མ་ཁུས་བསལ་གྱུར་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲས་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་གཏེར་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་པས། 
བཱ སུ གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གོ་གནས་ཐོབ་པར་ངེས། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །འ ༢2" 
 འཛུག་པས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རོགས་ནས། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་འདྲེན་མཚོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རབ་བརྟད་པའི། །དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །དམ་ 
' ཚོས་ཡོན་ཏ ན་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྙེས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བཛྲད་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
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འང 


| :285>.&&8.༦4.>÷ 











བླབ་གསུམ་ཡོན་ཏུན་མཐུའ་དག་རྫོགས་པར་འྱུར། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་སྡེ་རྙོད་གསུམ་དུ་འདུས། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོར་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་གསུང་ས། །རྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའང་འདི་ 
ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྟད་པར་འོས། །གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །ཆིག་གི་སྦོས་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རབ་བརོད་པའི། །དགེ་བས་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཏྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་བ། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །གང་ས་རིའེ་ཁོད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་ལ་ 
ཛིད་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིག །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ གཞུང་ལུགས་རབ་མཁས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡིས། །བླ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ 
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འདུད་། །བྱིན་རླབས་གཟི་བ 'ཱ འ 
དང་། །ཟབ་དོན་མན་ངག་ཉམས་སུ་བྲངས་པ་ལས། །མད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །སེམས་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྒུབ་པའི་བརྒྱད་འཛིན་པ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དེ་དག་ཀུན། ། 











ག་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚུལ་ལོ ཏད 
































ྒ །མེད་རབ་བགྲོད་པའི། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ད་མིགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བར་དོ་ར་རྒྱལ་བ་ཁོངས་སྐྱ་མངོན་དུ་གྱུར། །བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་གུས་པས་བསྟད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
པའི་ད་གེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་རྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ལ་བསྟད་པ་རང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེརྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༅། །ཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ལ་བརྟད་པ་བྱིན་ 
། ཟླབས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་མཐའ་ཡས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད། །ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་མ་ 





- ཛཱ 



































བཛང་ཁ་འ་ཁད། 


རི་འ 











པ དུ་ད་རྩི་གང་ཐོབ་པ། །སྐྱེ་གན་ ས་བཞི་ལས་ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ ར་མཛད། །གང་ལ་གུས་པ ས་བསྟོད་པའི་ད་གེ་ཚོག ས་ཀྱིས། །བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལ ས་གྲོལ་ན་ ས། ། བདེ་ཆེན་ བར་པའི་ ང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབ ས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ནཱ་རོ་ཚེས་དྲུག་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟད་པ་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། | ༄། །ི་བྱེད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ནྣམས་ལ་བརྟད་པ་མད་དུ་བྱང་བའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཁ; བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ད །བ སམ་ཡས་བསྐལ་པ ར་ལེག ས་ཚོག སྭ་སྙིན་པའི་མ ཐུ ས། །་ཏོག་ཏིང་ཁོན་ཏོག ས་པའི་ད་ པལ་མང་ འ་ཞིང་། །ནམ་དག་བ རྒྱད་པའི་དམ་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་རྟན་འགྱེད། །བདེན་པའི་དོན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མང་འ་ཞིང་། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ད་ང་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་ 
ཀྲ ས་རབ་རྒྱས་པ ས། །ཚད་མེད་འགོ་ལ་བརྩེ་བའི་བ དག་ཉིད་ཅན། །རྨད་བྱུང་མན་ང ག་བ དུ་ད་རྩི་རབ་རྒྱས་པ། ཆ་ ཤས་གང་གི་རྣ་བར་ལྷང་བ་ཡིས། ། ཕུན་ཚོག ས་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་འགྱུར་ 














ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་བདེ་བ་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་རིམ་པར་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ད་མ་པ་རྣམས 
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ཱ ེ་སཱོལ་འཛིན་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་འབའ་ཞིག་པ། །འགྲོ་ 




































༄། །ཀུང་། །དང་བའི་དད་པ་ཐོན་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། །རྨད་བྱུང་དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ། 

ན་མ་པར་གཟིགས་པའི་གཟི་འོད་རབ་འབར་བས། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བརྟན་བདུད་དཔུང་གིས། །འཕངས་པའི་མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་ 
¦ གུར། །མཁའ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཚར་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། ཏིང་འཇིན་སྟབསཀྱེས་ འགད་པར་མཛད། མང །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ལས། །འོད་ཟེར་སློས་པས་འཇིག་ཉེན་སྣང་ 
¦ མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ངོ་མཚར་རྡོ་རྫེའི་གདན། །རྫཾགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་དང་གནས་ལ་འདུད། །གང་གི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད་ནམས་དག །དཔག་མེད་བཤད་པའི་རྗེས་ 
སུ་ལེགས་འབྲངས་ནས། །མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་བསྟན་པའི་གནས་མཆོག་ལ། །བསྟད་པའི་དགེ་བསྭ་བང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྟད་པ་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ། 
ཟླ ༄༅ བཱ་ནཱ་ལེནྡ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ད་པག་མེད་གནས། ། ན་ཏན་མད་བྱུང་མི་ཟད་འབྱང་བའི་གཏེར། །མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་ 




























ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པའི་གནས། །རྒྱལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས། །གདུལ་བྱ་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ། །བཀོད་པའི་གནས་མཚོག་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང། །ལེགས་གསུངས་ཉན་ 
¿ པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཉེ་བར་ལྷགས་ནས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པའི་གནས། །གནས་མཚོག་འདི་ལ་བསྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་རོད་ཕུང་ 
པཿ ེིམ་བཏོ་པས་་ཆགཔསགསལ་ ང་པ་བ ། ཤྲ དགའ་ཐག་ི་་གནས་ལབཏོད་པཡལཅ་བའི་ཁྲ་མཞས་ཅབ། རལ་བ མ་ཕམ་པ་ལ་ཡུག་འཚུལ་འ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བ ་ པ་ངོ་མཚར་ 
-ཤཾ མ ས། གང་ལ་བ ད་པ་དགའ་པབ ཡན་ ཱ ས། །མ ན་པར་ ལ་པ་དམ་པ་དཔག་ ད་པ། ། ས་ དགའ་པ ༧ ལ་པས་ག ས་ ནད་ ང་། ། ་ག ས་ ་ལས་ཆས་ དཾ འ་ཆར་ 
¡ སྱ ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཀུནགྱིབསྟད་པའི་གཞི། །ང་གི་གནས་མུ་སྐེས་པའི་སྐེབ་དག ེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་ནམ་པར་རོལ། སྤད་ཁས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚིགས་བེག །གང་ 
ཿ དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་པ། །ཐར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །གནས་མཚོག་དམ་པ་དེ་ལ་ུས་པས་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་ཨུ། །འགྲོ་ཀུན་ཤི་འཕོས་ཐག་ 
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-ཟེ ༄༅ །ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་ལ་བརྟད་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་རྷ་ལེནྡའི་དགོན་པར་སྱར་བའོ། ། ༄༅། །རྒྱནག་རི་བོ་ཆེ་ལྔ་ལ་བསྟད་པ་ཕུལ་དུ་བྱངབའི་སྒ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། འཛམ་ད་པལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
` འཚལ་ལོ། །མཏྱེན་རབ་བད་ག་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །ཡངས་སུ་བཏེན་པའི་གནས་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་བ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་གནས་གྱུར་ཅིང་། །གང་དུ་བགྲོད་པ་དེ་ཡང་ 
¿;། ཤེས་རབ་ལྡན། །བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་དག །རབ་ཡངས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་རི་ ་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། ་ཝའིེ་ཤེས་ཝ་ི་བདག་ཉིད་ཅན། 
རོ ཅེཝའི་རི་པོ་མངོན་པར་མཛོ་བ་དང་། །ཕྱོགས་མཚོམས་རྣམས་སུ་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དག །ཡིད་འོང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གནས་ཀྱི་ཕན་ ན་འ ད་པའི་སྐྱེ་ ་དག པདྨའི་མཆོ་ལ་བུང་ ཱ 
བའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ལ་འཛམ་དབངས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་དཔག་མེད་འབྱང་ཞེས་པས། །དེ་ཕྱིར་གནས་མཚོག་དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་བསྟད། །བརྟད་པའི་དགེ་བ་མད་བྱུང་ 


རཿ 
། པ ¦ 
གྲུབ་པ་ཡིག །དག་པའི་ ང་དུ་་ གས་མེད་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བསྟད་པ་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་ 
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ྦ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཧིང་རྫེའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་དབུས། བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་བའི་མདངས་འཕྲོག་པ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མང་ 
༡1 པོ་རྗེས་འཛིན་པའི། །འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་པ ་གནས། །གང་ཞིག་བགྲོད་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཚད་མེད་ཀྱི། །རབ་དཀར་སྙིང་རྗེ་དཔག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་རི་ 
¦ མོ་མཛེས་པ་ད་ང་། །ཕྱོགས་རྣ་མས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་ཚལ་འབྲས་བུ་ཅན། ཁ་འ བ་གསར་པ་དུ་མས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །དི་ཞིམ་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས། །རོ་མངར་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་ 
གྱིས་བརྫིད། །ལྗོན་ཤིང་བྱེ་བ་ངོགས་སུ་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །མཛེས་པའི་བྱ་ གས་མང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱུ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེ། །ངོ་མཚར་ཐུགས་རྗེའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་དང་ལྡན། ད 
¿¡ གནས་མཆོག་གཞན་ལས་ཡིད་འཛིན་སྤོ་བ་འཕེལ། །ལྟ་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དེ་ལས་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་འཇུག་གྱུར་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གན་ས་ལ་བསྟོད། ། 
ཿཱ བྟད་པའི་དགེ་པས། ང་དེར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེབ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ལ་བརྟད་པ་རང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྡར་སྦྱར་བའོ། །། ༄༅ །ད་པལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བརྟད་པ་རྔམ་པ་སྒ་སྒོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
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ག་ཕྲེང་འཁྱུག་པའི་སྤྱན་གསུམ་རྣོམ་པར་ ཡོ །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
།མི་མཐུན་བདུད་དཔུང་ཚོགས་ 
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(༦༤ 9.© 





༄། །འཚལ་ལོ། །ཆར་སྤིན་དབུས་ནས་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟན་ཅིང་། ཟློ 

ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་སྦེལ། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བཞིན། གྲི་བཛད་ཡུང་པོ་ཁྱབུ བས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཉིན་ ད་འ་ཀིས་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། 

རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་བསྐྱོད་པས་མཐའ་ཡས་ཞིང་། བཛིད་སུང་ ་མཇུ་ཏ་བས་དཔག་ཀུ་ཡ །སྡིག་མཛུབ་གདང་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་པ ་ཚེ། །ལྕུན་པོའང་གཡོ་བ་མེད་པར་ 

སྡོད་དམ་སྙམ། །ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡང་། །ཞལ་གྱི་དབུགས་གཅིག་བཏབ་པས་རབ་ཏུ་ཞི། དྲག་པོའི རཆེ་བ་འྱང་ 'ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འདེབས་པར་གཟས་པ་ ° 
འོད། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོག་པར་བྱེད། ཿཱ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་པོར་བསྐྱོད་པ་ཡིག །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 








བསུང་བར་མཛད། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་ཧྱེན་དུ་བསོད་པའི་ 





གཡོ། །འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་གུར་བྱི་མགོན་པོ་ལ། །བསྟད་པའི་དགེ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པ་དང། །སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཡུན་རིང་ཞབས་བཏན་མཛོད། །ཅེས་ 

༦ དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟད་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄ །དཔལ་གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟད་པ་མད་དུ་བྱང་བའི་སླ་སྒག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་བསྲུང་དམ་པ་ 

པབ འཇིགས་ པའི་གཟུགས་འཆང་བ། །མི་འཇིགས་མཐུ་ལྡན་ཕ་རོལ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་བསྒྱར་ཅིང། །འཇིགས་པ ་གད་མོས་རྟང་གསུམ་ མཐའ་དག་ གུ །དབུས་ , 

ཤཱ ཞལ་རབ་འཇཛིགས་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་སྟོན། །གཡས་ གང་ཚ ་དང་ནི་མ་ཧེའི་ཞལ། །རྒྱབ་ཞལ་ ྒེདེའི་གདང་པ་སྨུན་གསུམ་དམར། །ཀུན་ཏུ་ ཟིགས་ ་པས་ གདོན་ ད་ང་བགེགས་རྣམས་ ° 

2 འཇོམས། །མ་ལུས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་ འཛིས་མཚོན་་དུ་ལོ་ འཛིན་པ་དང་། །ནལ་འབྱོར་ཉོན་མོངས་ཚོཿ ཐགས་ 'ཀུན་བསྲེག་བྱའི་ ར། ཡེ་ཤ ཤེས་མི 'དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ 
པ གཾ 


ཡཱ ྒ ན་བཞུགས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་ལ། འཇིགས་རུང་ཡུམ་ཆེག་དུག་མོ་བཞི་ཡིས་བསར། །འཇིགས་མཛད་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དུ་མ་འགྱེད། །འཇིགས་པའང་འཇིགས་ཆརུང ་འཁོར་ 
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སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། །གཡོན་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་གང་བུ་བསྣམས། །ཡིད་འོང་བེར་གྱི་ན་བཟའ་སྐྱ་ལ་གསོལ། །བཀའ་སྡོད་ནག་པོ་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བཅས། །འཁོར་ཚོགས་ ན་ལས་མ་ལུས་ 





སྒྲུབ་མཛོད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །རབ་གུས་དང་པའི་ཡིད་ཀྱི་བསྟད་པར་བགྱི། །ཡོངས་སུ་བསྟོད་པ་ཀུན་ནས་མཁེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅིག །ཅེས་མགོན་པོ་ཨྭ་གོ་ར་ལ་བསྟད་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄། །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བརྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག 








༄། །དང་བཅས་ལ་འདུད། །གང་ལ་བརྟད་ཚིག་ཅུང་ཟད་བཀྱིས་པ་འདིས། །བརྟད་པས་མཉེས་པའི་དགའ་ཚར་འབེབས་གྱུར་ཅིག ། 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།།༈། ༄ །མགོན་པོ་ཨ་བྷོ་ར་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་ཟླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ཅན། །ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱིས་དམར་བའི་ 
མདང ས་འཕྲོག་ཅིང་། །སྨིན་མཚམས་དབུ ས་སུ་ཏི་ཟླའི་གཟི་འོད་འབར། །མེ་དང་དུར་ཁོད་ འཇིགས་རུང་ད་ བུ སན་བ ཞུག ས། ། ཕྱག་གཡས་བ དུད་རྣམས་མ་ཁྱས་སྡིགས་བྱེད་པ། ཙནྡན་སེང་ཆེན་ 





ཅེས་དཔལ་གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལནའི་ 


123 





ལ་འབྱོར་པ་ལ་ད་ངོས་ བ་མཆོག་སྩོལ་ 
བ་ས་བ་ཕུག་འཚལ་ོ། །འཇིགས་པའི་ 


















ཟུགས་ཅན་བསྟན་པ་སུང་མཛད་པ། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བདུད་དཔུང་བསྲེགས། །གློག་འོད་ ་འདྲའི་སྤྱན་གསུམ་རབ་འབར་བས ཕས་རྒོལ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པར་ 
ཤབ བརར་ཡི་ཕུང་བ བཆེགས་པ་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་ཅན། །འ གས་པའི་མཆོན་ཆ་ཚགས་འཛིན་པ་དང་། ལས་ད ང་ཚོགས །གཟི་བརྗིད་ 
 ཕྱུང་པོས་ལས་ཞུན་སྡྲུབ་བྱེད་པ། །འཁོར་ཚགས་དུ་མའེ་དཀྱིལ་ན་མངོན་མཛོ་ཞིང་། །ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱུལ་པ་མཚོག །མུར་མཛད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །མད་བྱུང་དམ་ཅན་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་ཡིས །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་ད་ང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཐུབ་བསྟ 'རྒྱས་པ་ ས། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་ ག །ཅེས་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བརྟད་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་ 

ཌེ དཔལ་ནཱ་ལེརྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལ་བརྟད་པ་མི་འཛིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པ 'ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེད་འོང་ཟླ་བའི་འོད་ནི་འཕྲོག་ ད་ཅིང་། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕུང་ 
“ཾ པོ་བརྩེགས་འདྲ་བ། །ཕྱག་གཡས་རེ་དབང་ལྷུན་པོ་འཛིན་པ་དང་། །གཡོན་པས་གླིང་བཞི་ཐུར་ལ་བཟློག་པ་བསྣམས། །ི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་མང་གྒྱུ་སྐར་བཞིན། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ 





















༡༤༢ 
































ྦ ༄༅། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །ཉི་ཟླ་ ང་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་བྱས། སྤྱི་བོར་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། །སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་པའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ ་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འ ར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ཡིག །ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ཏུ་ད་གེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ 
7? མཛོ་ད་། །ཅེས་བརྟན་སྲུང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལ་བསྟད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༄༅། །པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་རྙན་པའི་ཇྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་མ་ཅན་རྒྱ་ 
ཤཱ མཚོའི་ཐུགས་ལས་ལེགས་འཁྱུང་ས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་ལས་ན་མས་བསྒུབ་ལ་བརྩོན་མཛད་པ། །རྐྱུར་མགྱོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམ་པ་ཡིས །རྣམ་ད་ག་ཞིང་དུ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ། རྣལ་ རྔཾ 
འབྱོར་ཅན་ལ་ཉེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ད་མ་པས་བཀའ་བསྒོས་བརྟན་པ་སྱང་བར་མཛད། །རྫུ་འཛྲལ་རྟོབས་ལྡན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་འཇོམས། །བར་ཆད་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒྱབ་བྱེད་པའི། ། 
བཀའ་བསང་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །བྱོད་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཡིད་འོང་ཕུལ་བ་ཡིས །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པུ་ཏ ད 


































མིང་སྲིང་ལ་བསྟད་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། ། ༄། །དཔལ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བརྟད་པ་མཐུ་སྟབས་བསྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །རབ་ 

། འཛིགས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་བྱས མྱུར་མགྱོགས་རྔམ་པ་རྟ་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཅན། །རྣ་ལ་འབྱོར་བར་ཆད་བརཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམ་པས་བསགས་པའི་ལམ་ལ་འབ་ཅོན་ཞང། །མཐུ་ 

ཿ ལ་འྲལ་ཤུགསའཆང ཉ་པ ན་བའི་མཚོན་ཐོགསབ་བའི་བཞིན་མདུངས་ཅན །བསྟན་སུང་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བརྟོད། །མཚན་མོ་རྒྱ་བ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཉེ་ 
་པ འ 










-ཾ བར་མི་གནས་རིང་དུ་མཐར་ ད་ལ། །རབ་ཏུ་བསྟཾད་ ཿམཐུ་ལས་ཆོས་ འི། །མཐུན་ ་ཀུན་སྒྲབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །ཅེས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བརྟད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་ ངེ 
¿8 དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ། ༄༅ །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟན་ ང་དམ་པ་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ཅན། །ཕྱོགས་ཨུ་ 
ཡཾ རབ་རྒྱས་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་ལྡན་པ། །འཇིགས་པའི་མཆོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཅན། །མ་ཁུས་དགྲ་བགེགས་མཐར་བྱེད་།ྱོད་ལ་འདུད། །བསིལ་བའི་ཚལ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཡིས། །གུས་པས་སྤྱན་ 














.12©2 


























༄ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














































༄། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བམ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་དབང་། །ཕྲིན་ལས་གངྒའི་ 
རྒྱན་མི་ཟད་པ། །མ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཟུག་མེད་བ བའི་དཔལ་ལ་ནམ་རལ་ཞིང་། ཡུམ་ལས ོ། ོ་ས་ རཾ 
ཏེར། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ནམས་ཀྱི་འཇུག་ 
་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ 
; འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་ ཿ 








ཚུ 




















འཆང་གི་ཉེ་ལམ་ཕུལ་བྱུང་བ། །གསུང་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཏུད་དེ། ྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་མོའི་ག 
དྲུག་སྟེ། ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། རྒྱུ་ལྲས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། མི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག །འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། 














༈ ༦ ཡ་ཡ 













































། ༄༅། །སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐྱའོ། །དང་པོ་ཐབས་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར། | 
རྟང་ར་ནད་གདོན་སེལ་བྱེད། རྟགས་གསུམ་སྟོང་རའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་དག་བྱེད་ཨའི་སྟང་ར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་བརྐྱེད་ཛྔོན་དུ་བཏང་ནག། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 














བླ་མ་སྒོམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །རང་ ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ། གདེངས་ཀ་ྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྨིན་ 
མཚམས་དང་། ཟུར་གཏིས་ན་བ་གཉིས་སུ་སླེབ་པ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམས་ནས་ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཨ་ལས་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་ 









































། གུང་བ་ཆེན་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན། རེག་བྱ་ཚབ་དང་། ཆུང་ནད་ལ་བདུད་ཙེ་ཞུན་མར་ལྟར་བཅུད་ལྡན་དུ་བསླམ་མོ། གདོན་གཞོད་པར་ སག་ཚགས་མང་པ་ཛིན་པར་བཅམ་ | །གསུམ་པ་ 
སྒྱུག་དང་། ང། ཐག་འཛུག་པ་ལ་སགས་ནི། ༩ ནུད 
_+‡ ཐོན་པའི་ཉགས་ས། །མ་དང་ཐྡིག་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐོན་པ་ནི། གདོན་ངོན་པའི་ཉགས་སོ། དེ་ནམས་དངས་སམ་ནི་ཁམ་ཙི་རགས་པར་འབུང་བ ཚིན་འགོའི་ཚེས་བ ཏིག་ཏ གཉིས་པ 
མེ ན་གྱིས་ 


ྲ བབུས་ནས། ད་གདོན་སྡིག་སྲེབ་དག་ནས་ཡས་ཤེལ་སློངདྲི་མ་མེད་པ་ཉྟ་བུར་བསྒམ་མོ། །གཉིས་པ་སུང་ར་ནད་གདོད་སེལ་ཅེད་ནི། ནད་ཚད་པ་ཤས་ཆེ་ན། བ བཅོད་འ་ུན་གིན་་བསལ་བ་ 
-ཾ གས་ གསུམ་སྙོང་རའི་ཁུད་པར་ མ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ལུས་ལ་ ཏི་ཟླའི་ ད་ཤར་བ་ལ་སོགས་ ནི། ག་པ་དག ་པའི་ རྟགས་སོ། །ལྱས་ལ་འཁྤ 

༡ བབས་ཁམ་བདེ་དོད་ཉི་དངས་གཞི་ལ་ལ་ལག དང་པོ་ལུས་གནད་ ང་ར་ནི་ རང་ཉིད་རྡོ་ ་རྣལ་འབྱོར་མ མདག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མ ཡར། ་གུག་ད་ 

༢ ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྱུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་བསྣམས་ པའི་མི་པར་བ་མ་ཛར་བཞིན་ བསམ་ལ བདེ་དོད་དང་བདྡ་སང་གིཏང་པ་འཛན་རྱད་ལ་སྐེ་པར་མཛད་ུ་གསག། ཞེས་གསོལབ་དྲག་ཏུ་གདབ་ ངེ 




































ྒ ༄༅ །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། ་བའི་ཐད་ཀའི་རྱོགས་བཞིར་མེ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་རེ་བསྒོམ གཉིས་པ་གཏུམ་མོ་ཁ་ཟས་སུ་བཟའ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཙོག་པུར་བྱས་ 
པའི་ཀུང་ལུག་གཉ ས་བསྡྣོལ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རྐང་པའི་མ ་བོང་གཉིས་བཟུང་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམས་པ ་རྩ་གསུམ་གསལ་གད་བ། རྩ་གསུམ་འཛོམ་པར་རཾ་ལས་མེ། ལའ" 











„ཤྷ ཆླུང་གཡོས། མེའི་དབྱིབས་མགོ་མཇུག་ཕྲ་བ། དཀྱིལ་སྤོམ་པ། རྩེ་མོ་མགྲེན་པར་སླེབ་པ། །མེ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཁོང་ཁེངས་པར་བསམས། སྩོད་ཁམ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ལས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་གི་ 
ྨ ལས་སུ་རླུང་བཟུང་། མི་ཐུབ་ཙན་ཤ་ཁྲག་ན་མར་བཏང་པས་དྲོད་རམྱུར། ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་མེ་འབར་བཞིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཏུམ་མོ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ནི། པུས་བྲང་སྦྱར་ལ་ཞྐོག་ པ 


མ་པུས་མོ་ལ་བཀལ། ལག་པ་བརྣོལ་ལ། ལག་མཐིལ་མཆན་འོག་ཏུ་དགཔབ། མེའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་སྟྙེང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་གཏུམ་མོ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ནི། རླུང་དང་ 
མ་ུས་ལ་བཀའ། ལག་པ་བསསལ་ལ། ལག་མཐེལ་མཚན་འོག་ུ་དགབ།མིའི་དམིགས་པ་ཝར་བཞན་བས་ལསིང་ཞག་གྱི་ཟངབྱགང་ང།།བའིཔགཏུམམེ་གདན་དུབཏིང་བ་ནི། ཆུང་དང་ 










































སའོ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ ངྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ པའ་བརམས་ཅ ་ཀྱི་བྱི '་རླབས་ ཅུ ་ཏ་པསས་ སྭ་བྲ་མའི་ཐུ ས་ ་བྲིམ། བླ་མ་རི ་པོ་ཆེ་ སབ ་ལ་ད་པང་པབསར་ད་ སྔོལ 
ཤུཾ།ཞེས་གསལ་བ་བཏབ། བླ་མའི་སླ་ལས་འིད་ཐིར་དཀར་པོ་འཇས་རང་གི་གདའལ་ ཧུམ་ལ་ཐིག་ ཀང་འཐིའ་ཡན་ཚད་ཁད་ཅིས་གང་ནས་ལུས་དག་ཡིད གསུམ་ སྦབ་པ་དག །གཅུམ་པ་འདད་དུ 
-} འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། རྡེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེགས་རང་སོལ་དོང་། ་ཉ་ར་ཞོན་པའ། །གེགས་རང་གྲོལ་ནི། གང་ན་སར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བསམས་ལ། 
-ཤཾ རླུང་དྲག་ཏུ་བུས་ལ་ ད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ ང་རར་ཞོན་པ་ནི། འཐ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་བུར་ཚུད་བཅངས་ལམཆག་བང་ད་རྱ་ག། ཆླུང་གི་ལྷ་མོ་གཤོག་ 
2 པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བ ག་པར་བསམས་ལ་འབྲོ་ན་ཅ་མཆོག་དང་མཉམ་པའི་འགྲོས་འབྱུང་ངོ་། །བབུས་ལམ་བདེ་དོད་རང་འབན་ྱི་གདམས་པ་བཏྟན་ཟིན་ཏུ། །གཉིས་པ་མཱ་ལཱས་ཆགས་མང་རང་ 
་ཏྱེར། འཆར 


ྒ གྲོལ་ལ། རྭ་སྣང་བདེན་མེད་ལམ་ཁྱེར་དང་། རང་ཁུྱས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། འགྲོ་དྲུག་སྒྱ་མར་འཆར་བྱེད་ནད་གདོན་སྒྱ་མའི་ལམ་ བྱེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དྲུག ཞེན་ 
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རཱ ཚུལ་གྱིས་སྒོར་རོ་རོ་འཁོར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་ གས་ལ། ང་གཉིད་ དུ་སོང་འདུག་འདི་ཀ་ ་ལམ་སྒྱ་མ་ཡིན་རྙམ་དུ་དྲན་མདུན་དྲག་པོ་བྱ། ཐིག་ལེ་འཁོར་བ་བུམ་དབང་། སྐབས་སུ་རེག་པ་གསང་ 


















རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ ཐུ ག ས་ཀར་བརྣོལ་བ། །གཡས་ བ རྐྱང ས་གཡོན་ ཅུང་ཟད་བ སྐྱམ་ པ། མེ་ལྔོང ་ནང་གི་གཟུ གཾ སབ རྙན ནམ། འཇའ་ཆོན་ལྟ་ བུ ར།་ ངོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ རྭ་བུའོ། དེ་ན ས་སྐྱ་དེ་ཉིད་བ རྒྱ ད 
རྟོང་ལ་སོགས་སྦོ་བར་བྱས་ནས། ཕྱི་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྒྱ་ལུས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་བིཡས་ཉིང་འབུལ་རང་དགཔ། མི་ལམ་བཟུང་བ། སྦྱང་བ། སྤྲལ་ 


; བསྒྱར། ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ཆི་ལམ་བཟུང་བ་ རང་ཟིན་དང་། འཆུག་མེད་དོ། །དང་པོ་རང་ཟིན་ནི། ཐིག་ལེ་དབང་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
དཱ ཏྱ མི་ལམ་ཟིན་པའི་གསོལ་བ་དྲུག་ཏུ་བཏབ་བོ། ང་ཐ ཐར་ཧ་ས་ཐགལདཀརཔོསནམཅས་ཞིགཅད། སྙིང་ཁར་བྱུང་བས་གཏི་མུག་དྭག ཁི 
གོ ¡ 


་ཧཱུཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
ག་ཆད་སྙིང་ཁར་བྱང་བས་འདོད་ཆགས་ད་ག །གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ཞེ་ ང་རང་དག་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས ་སྱིང་ཁར་ཆོས་འཁོར་དུ་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་ 



































ག་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཡལ། མི་དམིགས་པར་སོང་བར་བ སམ་པ་བཞི་པ 


མདའ་དང ག་པས་པདི་བ་ཤིས་པ་གསུམ་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཡལ། མི་དམིགས་པར་སང་བར་བསམ་པ་བཞི་པ །གཉིད་དུ་འ་ཁར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་གཅིག་བིམ 
བཞིན་། དེའང་འཛམ་ཟིན་དང་ཆུབ་ཟིན་ ཉིས་གང་རུང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཆཚུག་མེད་ལ། ལྷ་སྐུ་ལ་བཟུང་བ། བླ་མ་ལ་བཟུང་བ། ཙོག་བཅས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། ི་ལམ་ལ་གིལམ་དུ་ང་ི 
° ° རང་གི་སྟེང་རླུང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་འགྲོགས། འོག་རླུང་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་འགོགས། ལྟེ་བར་འཁོར་བ་མི་ལམ་སྒྱ་མའི་དྲན་མདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་རླང་གཉིས་སྦྱོར། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ 
 ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། དམར་བ་གཡོན་ནས་ཐོན་ནས་སྙིན་ཕྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཆི་ལམ་དྲན་མདུན་བཏང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོར་གྱུར། .དམར་པོ་ 
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མཆོག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ན་ས། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་གསལ། བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་གསལ་བ་ལ་དྲན་མདུན་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ངོ་ 
ཆོག་ཤུབརམས་པའི་ཐུགསཀར་ུ་མ་དོའི་ཐུགསཀར་ཧཾ་དཀརཔ་ཞིག་བསམས་ནག། ཧཱཾ་གི་འོད་ཆས་བ་མ་གསལ།བཱ་མིའད་ིས་ཡི་དམ་གསལ་བཡ་དག་མདུནཅེགཅིག་འ་བཏང་ངོ། ། 
རི་ལམ་བར་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་དྲན་མདུན་དྲག་པོ་བཏང་བའི་མཐར། གཉིད་ལོག་པས་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་འགགས། གཉིད་དང་རི་ལམ་ 
རགས་པ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་ འམ་ཕུགས་ལ་སགས་པའི་ཏོག་པ་རབ་རེབ་བྱང་བསྟེ། འདི་རི་ལམ་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་མིག་མི་འབྱེད་པར་འོག་ཆླུང་བསྐྱམ་པས་གྲི་ལམ་མི་ 
ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ད་ང་། བདང ་མེད་མས་སྦྱང་བ། འདུན་པས་སྦྱང་བའོ། ང་པ ལས་སེམས་ཀྱིས་རུངབཞི། །རི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡ་ང་བའི་ 
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༢ གཡང་ ས་སྤྲལ་ན་ ས་དེ་ལ་མཆོང་བ ་ལ་སོག སཿ པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ར་སྤྲལ་ན ར། ་ནང་དུ་མཆོང་རྒྱུག ས་ལ་སོག ད་ པ་བྱེད་པ ས་སྦྱང་ངོ་། ། གཏེ ས་པ་བ དག་མེད་མ ས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་ 























༄༅ །གསལ་བའི་ནོ་ར་བུ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། མདུན་དུ་བདག་མེད་མ་བསྒོམས་པའི་གསང་གནས་སུ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་སྔོན་པོ་བསམ། བཟླས་པ་བྱས་པས་སྔགས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་ 
ནས་ནོར་བུའི་ཧུཾ་ལ་ཕོག་པས། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་བ་འདྲེས་ནས། གསང་གནས་ནས་ཡར་སོང་བས་ཁུས་བདེ་ཁྲིལ་བྱུང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་བྱང་། བདག་ 
ཱ མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཡི་དམ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དདུར་པའི་སྤྱང་བཚི། སེམས་ཅན་དང་ར་ལ་སགས་པ་གང་བཟོང་ལ་བྲ་པལ་ཚུར་བལ་ལ་སོགས་པས་པང་ངོ །གསུམ་པ་སྦྲལ་བསྒྱར་ལ་ ངི 
བྱུང་ན། སེངྒེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་འདུ་ལ་ལོ། །མུ་བདུད་བྱུང་ན་ཁྱུང་དུ་སྤྲལ་ནས་འདུ་ལ། ཅ་བྱོབང་དབྲིན་དུ་མངནས་འདུལ་བ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་དཔགས་ནས་གཉེཟ གང་ལ་གང་ 











































འདུ་ལ་དུ་བྱའོ། །དག་པ་ལྟའི་སྤལ་བསྒྱར་ནི། ཡི་དམ་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་ཅིང་། ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པར་སྤེལ་ནས་སྤུལ་བ ར་གང་མོས་གང་འདོད་ དུ་བྱའ། །བཞི་པ་ཡུལ་ 
སྣང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ནི། ཡུལ་འདི་དང་འདི་ར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྔིན་དུ་བཏང་ནས། ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་རང་ 
གི་སྙིང་ཁར་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྟན་ཤུར་བ་ལྟར་བཀོད་ནས་གསལ་བཏབ་པས། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །འབྲིང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་སོགས་སྤུལ་ནས། ཡིད་ཁུས་ཀྱིས་ལྟར་ཕྱིན་ 
པས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །ཐ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་གསལ་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་མ་ཡུལ་སྣང་འཆར་བྱེད། ཨ་ཡུལ་སྣང་རང་གསལ། ཐིག་ལེ་ཡུལ་སྣང་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡི་ 
དམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ་བར་ཐོད་པ་བསམས་པའི་ནང་དུ། ཨོ་ཨཾཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བསྒོམས་ལ། ངག་གི་བླཟས་པ་བྱས་པས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། སྣ་བུག་ ཡས་གཡོན་ནས་འཕྲོས་པས། བདུག་མེད་ 
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དཔག་ 
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་བམས་ ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
ད་མ་དུ་ག སལ་བའི་རྩ་ད་བུ་མ ཌེ 



























ལྐེ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོད་གསལ་བཟུང་བ། ཁམ་དུ་ཁྱེར་བ། བསྲེ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཁོ། །དང་པོ་འོད་ སལ་བཟུང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་གནད་གསུམ་སྟེ། ཨ་ལ་བཟུང་བ། བད་ག་མེད་ 
' མ་ལ་བཟུང་བ། བླ་མ་ལ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཨ་ལ་བཟུང་པ་ནི་ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་ད་བུ་མ་ འོག་སོར་བཞི་ཙམ་འང་གི་དེམས་ཏིད་ཨ་དཀར་པ་འོདྱཀ་རང་བཅིན ཅན་ཅུ་བམས་ 
ཟུ ཐུགས་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཀླད་པའི་ཕྱི་ནང་སྦྱངས་ཏེ། ཐོད་པ་དུང་།ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀར་ཁམ་མེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཿ གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་བཟུང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། བླ་མ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
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སྔལ་སོང་ བྱེར་མེ ° ་བསྲེ་བ ཏེ ་ཆ། - བྱེར་མེ ÷ ་བསྲེ་བ མཉམ་རྗེས་ བྱེར་ཆེ - ་བསྲེ་བའོ ང་ངོ ་གང་རྔང་བརམས་ཅ ་འཛའ་ ་ལར་མང་ལ་རང་བ ་རེ། 'པར་བསོམ་ 
པའོ། ས་དན དཇུང་ས། ན་མཚག་དའི་ ཉེག་པར་ཐེམས་པའི་སྔབས་མཆོན་མོ་སུལ་ ེ་བའོ། དང་པ ་གང་སུང་ཐམས་ཅད་ འཇུ ཚོན་ར་ནཱང་ལ་འང་བཀིན་ ད་པར་བ 
མཉམ་བཞ ཤུ་བམ་པ་ཝརྦ་རེས་བོབ་་ཡང་བྲགས་མོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ ་ཡང་བསྒོམ་པའོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ ་འོད་གསལ་ 
བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། འདི་གཉསནི་གསང་འཛུས་ཀྱི་རྒྱད དང ཀླུ་སླུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ད་ང་། ཨྱར་དེ་བའི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས་བ ཤད་ངོ། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གློ་ལ་བ ཤད་ངོ། །ཨར་དེ་བས་འོད་གསལ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
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རཾ 





།གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། ཡུལ་ཅན་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཤད་པ ། ཡུལ་གྱི་མིང ས་བཏགས་ནས་བཤད་པོ། །འོད་གསལ་བཤད་བྲི ་ཏོ།། འཕོ་བ་ལ་རབ་འཕྲིང་ཐ་ 
གསུམ་སྟེ། རབ་ ཉིས་ཡིང་ ནུ བཱ ཆོས་ འི་འཕོབ དི ལོབ ཧྐུའི་འཕོ ་བ། ཡཱ མ་དག ཧི པུ ་སྤྱོད་ཀྱི་ གིས བའོ། དང་ ་པོ་ ནི། ཚེས་ པཾ ཤད ་རྟོང་ པ་ཉིད དྲུག ཛར ་ྱས་ནས་འཕོ་བྱ། འཕོ་ 
བྱེ ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ ས་འཕོ་བའོ། །འབྲིང་ཡི་ད་མ་ཁོངས་སྐྱའི་འཕོ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་ནས། ད་བུ་མའི་ལྟེ་བ ་བད་ཀར སམས་ཏྱ་ང་བ་འུ་ཛན་ ཁག 


ཟེ གཅིག་བསྒོམས། སྤྱི ཙུག་ཏུ་ཡི་དམ་བོམས་ ནག དིཐུགསཀནས་ཁབེདབ་ཟགལབྱ་བུངནས། [ཅུཾགི་མ་ལྭ་ཐགས་གྱུས་བཏུབ་པ་ཏུར་་བུས་ནས་ ། ཀྲོན་སྐྱོགས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ ཆེ 
པ 


བྱས་ནག ཧཱུཾ་ཡི་ད་མ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ན་ས། ཡི་དམ་དགའ་ལྡན་ནམ། ས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས། སྦང་བའི་དུ་ས་སུ་ཧཱུཾ་ཐོད་པའི་འོག་སོར་གཏིས་ཙམ་དུ་དྲངས་ཀྱི། 
བསན བཱཾ་ཡདལ་ི་ཐགསཀར་ཐིམ་དག ཡད་དཔ གྲ རབྱ་སི་གཙུག་འབུར་བ་དང་། འབིང་ཆུ་སརྨ་དོལ་བ ང་། ཐམ་ཟ་བ་ལསོངས་པ་འབུང་ངོ། རླུདི་ལས་ 


























བའོ། །ལས་ལ་སྦྱུར་བ་ནི། ཚངས་པའི་བུ་ག་དཀར་ཁུང་ཁ་ཕྱི་བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། ཅ་དུ་མའི་ནང་གི་ཅུཧིཀའི་སུས་དངས་ནས་བྱེ་གཅུག་ནས་ཛོན་པར་བསམ་མོ། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་ 
ཧྒས་བརྟན་ཟིན་ཏོ།། † །བར་དོ་རྒྱལ་བ་ཁོངས་སྐྱ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གོ ཡས་པ་ཐོབ་པའི་སྟ བས་ཀྱིས འཆེ་བ་འོད་ གསཔ་་ལས་སྒུ་མ་ྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤར་བཞངས་པའོ །འདིར་ནི་ 
གིདའི་རྱལ་བ་ཡངས་སྐུད་སང་སྱྱལ་བའོ། མན་ངག གིཿ ན་བརྟན་ཟི ་ཏོ་། གས་ད ཏུང སག ་བོག་གསལ་ཁས་སྱ་པ གཡུགས །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ལ། བདེ་ 

་བདེ་མཆོག་ དཔང དྲུ་བས་པའི་རོགཔ་རེབ་རན་པའི་ཕྱོར། དབང་བྱ་སུར་ཚབ་ན་བེདའར་ལཚམས་པདྱབུསནས་ོགས་རིམ་ 








མཆོག་གི་དབང་བསུར་ངེས་པར་ཛོབ་པ། ག་ད་གོས་ཏེ། 
ལ་འཇུག་པ་ ནི་རིམ་པའ། ། ཆོས་དྲུག་སོ་སོའི་བྱི ༽ རབས་རེ་ཡིད དེ་མཆེག་ཀི་དབང་ད་ལེས་ མང་དུ་ཐོས་པའི་བསྲུབས་ཤིང་རྨད་བྱུང་གིས། །མན་ངག་རུ་གཏེར་ཡོངས་ཨུ་བསྲབས་པ་ལས། །བྱུང་ 
བའི་ར་ངག་ཟབ་དོན་རེན་པོ་ཆ །གཞན་ལ བྷ ན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟ་འོད་ཀྱེས །རྨོངས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམས་བསལ་ཏེ། ། །འགོ་བ་མ་ལུས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ཚེ། །བདེ་བླག་བསྲོད་པའི་རྒུ་ 
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དྲནཀ 























༄༅། །ཨཧཱ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ནཱ་ལེནྫའི་དགོན་པར་རང་སྟན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ལྡན་ནོ།། །། ༄། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་གནང་བའི་ཐབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 
ཏབླ་མ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཁྱེད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། སྐྲ་ཁམས་བཟང་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ། གདུ་ལ་བྱ་ལོངས་ ད་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པར་བཞུ ས་ནས་ 
ཡོད་ཅིང་ཐོས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ། ང་རྒན་མོད་ལྟ་འཚམས་པོ་ཡོད། སྐབས་ཞུ། ཁྱེད་དབུས་གཙང་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་ཡང་ང་ལ་མ་ཕན། མ་བུ་ ལ་བ་ཆི་ལམ་ཙམ་དུ་འདུ་ག་གོ །ང་ ་རྒས 

ཟབ་མོ་གཅིག་ཞུ། མདོ་ཛུགས་ཀྱི་ཙུ་མཚན་དགེ་བཤེས་ཡན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ་ སལ། ཞུ་ཡིག་མི་འཁྱར་བའི་རྟེན་དུ་དངུལ་སྤོ་རེ་གསུམ་བསྐྱར་ཡོད་ ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕུལ། ཧཾ ༩" 









































ཡི་གེ་རྟེན ་དང་བཅས་པ་བསྐྱར་བ་བྱུང ་ཡོད་ལས་ ཆེ། ཨ་མ། ཁམས་ གང་དུ་ སྐྱེས་ ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང ་བཞིན་ ཡིན། དེ་ལས་ ཐར་བར་འདོད་ན། རང་དབང་གང་ ཡོད་ ཀྱི་ རྒྱུ་རྣ་མས་དགེ་ ཕྱོགས་སུ་ 
རཾ གཏང་ ཞིང་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་ པའྲི་བམ་ལ་ཧཱམ ཤུས། ཨ་མ་ངེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དཀའ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་བ བདེན་པར་གཞི ང་མིག་ཅན་གཡང་ས་ལ་མཆོངས་པ་ 
རྣམས་རང་གིས་རང་སླྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ ཧམ་བིད ད་པར་ཐེ ཁ་ མེད། སྐྱེས་ནས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་ པར་ཤིས་ ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དལ་འབྱོར་མི་ཁུས་སྟོང་ ་ ནས་འཆི་ཆོས་མི་དྲན་ 
པ་རྣམས་འོ་རེ་བརྒྱལ། ཡིྱོད་ རེ་འ ཚེ་འདི་འི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཚེང མའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ན། ངེད་རང་མ་བུ་གཉིས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ངེས་པའི་ལམ་གཅིག་ འཚོལ ཐབས་ཡོད་པས་ 
འདི་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ པཱ རྡེ་སངས་ རུས་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ ཉེད།། །ཐུགས་ མཁྱེན་ ཱི་ ཡོན་ཏན་ལྷུན ན་གྱིས གྲུབ། །ཁྱེད་ ཅེ མཛད་དཔག་མེད་འབྲོ་བའི་མགྲོན། །སྤང་བད་ག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །རང ོག་ པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་ བསྒོམ། །ཡིད་ རྩེ་གཅིག་འདུན་པས་ གསོལ་ང ་བ་ཐོབ། །ལྱས་ཙག་པུ་སྐྱིལ་ཀླང་གང་བདེའམ། །དེ་ ་མ་གྲུབ་ 
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_#། ལན་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་འཇལ། །འདི་མ་བརེད་ཐུ 


ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །ལར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །འདི་རྒན་གཞོན་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། །ཧྲོས་ཚེ་ཞབས་ནུབ་རི 


ྦ ༄༅ །གཞོགས་གཡས་འོ ་ཏུ་ཆུག །གནས་ལྟེ་བ་ ས་བཟུང་སྤྱི་གཙུག་བར །རྩ་དབུ་མ་ཁོང་སྟོང་སྦ་སྒྱག་ཙམ། ང་སྤྱི་ ཙུ ་སྐར་ཁུང་ཐལ་ལེ་བ། །སྒོ་མ་འགགས་གསལ་ལེ་ཡོད་པ་ལ། ། 
སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་ལ་འགྲིལ། །ཚད་སྤུན་རྡོག་ཙམ་ གུ ང་ཐར་བྲ་མ། དེ འན དབམ རང སབ ཐཾ ཡུ 
ཆུག །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མ་དྲིན་ཅན་བདེ་བ ་སྨོན་ལམ་འ བས། ཕཊ། † མཚུངས་པ་མེད་པའི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་གོ རེ་སངས རྒྱས ཀུན་གྱི་ངོ བོ་ཉིད། ། 
ཐུགས་མཁྱེན་བརེའི་ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཁྱེད་ཅི་མཛད་ད་པག་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྦང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཏྙིང་བཅེ་བས་ཡང་ 


་སོག་སྤྱག་ཡུངས་ཀར་ཕཡུ་བཏབ་བ ་མེད་པར་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན། །དེ་བླ་མའི་ཐུག 


༤༽ 





ཡང་བསྐྱངས་པའི་མ། །ཧྲོས་ཆེ་འདིའི་དལ་འབྱོར་མི་ཁུས་འདི། །ཚེས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཉེན་དུ་བྱིན། དྙིན་ ཁར་ངབས་ཆེད་པའི་ཨ་མ་ལ བུས་སུཡུས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མ་བཱ་ཀྱང་། འི་བིན་ 
་ཏི་མ་པ ¦ 
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མཛོད་ཅིག །ོར་སིག་དང་འདེས་པའི་གུས 
འི་ལས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ནོར་སྐལ་གསོག་པར་ཞུ། །མི་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རང་འགྱོད་པ་མེད་པར་བསྟུན་ན་ཡང་། །དེ་མགུ་བ་ཤུང་ལ་འཁང་པ་མང་། །ད་ 











ཡང་། །ལཱས་རང་མགོ་ཁྱག་ནས་དྲིན་བཞག་བྱེད། །ཞདི་སུག་བྔ་པལ་ལིན་ 
པོ་ཆེ། །དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །ཡིད་ཅེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ལུས་ཙོག་པུ་ཀྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་འམ། །དེ་མ་འགྲུབ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཆུག །གནས་ལྟེ་བ་ནས་ 
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།བཟུང་སྤྱི་གཙུག་བར། །རྩ་དབུ་མ་ཁོང་སྟོང་སྦ་ལྕག་ཙམ། །སྟེང་སྒྱི་གཙུག་སྐར་ཁུང་ཐལ་ལེ་བ། །སྒོ་མ་འགགས་གསལ་ལེ་ཡོད་པ་ལ། །སེམས་ཁོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་ལ་འགྲིལ། །ཚད་སྲན་ 
དཨསྨབ་བི་གཅུག་ སྭ ཁུ་དབ་མཁང་ཏང་སླཱ་ཝག་ཙ། ཏེ རས ་ ་བ་འི་ཐུགས བཛིམ་དུ་ཆུག །དེ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་སྐྱོར། །ལུས་ 
སེམས་དང་བྲལ་དུས་དགོས་པ་ཡིན། །དུ་ས་དྭ་ལྟ་དམིགས་པ་གོམས་སུ་ཆུག ། སྭ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་འ །མ་དྲིན་ཅན་ མས་ཀྱི་སྐྱོ་རོགས་མཛོད། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
ན་ས་ཕུལ། །བུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཚེ་འདི་ལ་གཟིགས། །ང་མདུན་ན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལས་མེད། །དུ་ས་ད་ནས་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །མ་དྲིན་ཅན་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་དག་སྣང་ངང་དུ་ཡང་ 
ཡང་མཇལ། །ཞེས་པ་འདི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་གོ། . །༄༅ །སཱིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞུགས་གོ། །སཱིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ 
སངཔ་ཞེས་བྱབ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་ཛྲིན་ལས་བླ་ན་ 
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མེ $ ཐུབ་ བང་ཏི་མའི་ ཁེཿ ་ལ་ཕྱ ་འཚོལ་ལོ། ལེ ས་པར་འདོམས་པ་ ་ཡི་ར་བོ་ཆེ། ་པའི་སྒྲ་ ྤ ་བའི་བདུ་ ་རྩི་འགྱེ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ ་མོའི་མ „གར་པ མི་ཕམ་ 
འགན་པོའི་ཞབསའ་རུ འཚལ་ལོ ཇོས་པ་ཙམ་གྱིས་ང པད་འདོམས་པ་ཚུ ངོ ཀླ་མ བར་པའ་ལམ་བབྲགོད་དའིཁམ། ལབ་ བའ་མས་ཞྲ་པ་མཚན་མོའི་མག དུ བུལ་ངག་གིས 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས སེད་པ་དང་ཞི་བནི་འང་བཙན་མིད་པར་མཉམ་པ་ཡན་གྱི་ཡོན་ཏནྱཾབིས་མཉམ་པ་ནི་ཡིན་ནོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་གང་གིས་གླུབ་ཅེ་ 
ན། ཆི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་ 
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ཉིད་དུ་བརྒོམ་པ་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ུལད་བཞིན་ད་སང་བ ང་། གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞིབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དང་པོར་རང་བཞིན་ 
„ ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ ་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ཙམ་ན་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཞེ་ ། 

གྱི རྙོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི ་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ ་ 
་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་ ན་སྤྱི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྫེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ 


མེ ་པའེ་ , ་ཚྷརམ།༩་ མི ༢༣ ས་བསོམ་པ་ ༢" 
ད་པི་དོགཆེ་ཅུམ་ལ་ད་ཡིག ་ དན 
ར། བསམ་པའི་དོན་ལ་བླསླ་བ་ 

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར 


ད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་བཞིན 


ི 


།གོམས་པ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། གང་གང་ཡོང་ས་སུ་གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་ 
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པོར་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཨུ་རྟོག་པ་རགས་པ་རགས་པ་འབྱུང་ ང་། གུངས་ཀྱང་མང་དུ་འྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་གོམས་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ན། རོག་པའི་ནུས་པ་ 
ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་འགོ་ཞིང་། རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཇེ་ཞུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། | འདིའི་དོན་ཡང་བདེ ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནུས་པ་ ་ཆུང་ད་ང་། འཕྲོ་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་དང་ཇེ་ཤུང་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློའི་ནུས་པ་ཇི་ཆེ་ད་ང་། རྟོང་ཉིད་ གས་པའི་བའི་ནམ་པ་ཇི་གསལ་བགསལ་ད་འབྲོ་བའའརུར་རོ། །གང་ད་ག་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
འདོད་པ་ནི། ཧ་ཤང་མཐཧྭ་ཡ་ནའི་སྒོམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུང་བས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྱོད་འཇུག་ལག། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
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པའི་སྙོམས་འཇུག་བ ས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པའི་དུས་ཨུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ ་དམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྤོས་པའི་མ མཅི་ཡང་མ་ ད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པི་སོམས་འཇུག་བཞིན།།ཞས་གསུངས་སོ །ོལཔའི་དུས་ཅ་ཡང་ཡདལི་ཅིད་ཅསཔའདོདན། ༽རཾེཾེཾིེིྫིངབཇ ; 


་ཤེས་རབ་སྤངས་པས། ཧ་ཤང་འཁྲུལ་པར་བཤད་པའི་ ན་གྱི་གནད་ཀྱང་ 
འདི་ལ་ཐུག་གོ །སྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་ཌློམ་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བཤད་ལ། ཕྱེ ་ཅིི་མ་ལོ ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ། རྙོང་པ་ཉིད་ ་རྣམ་པ་དང་མ་ 
༦ བྲལ་བར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ྱི་ བས་ཨུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། འོ ་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ ་དུ་ས་སུ་ ན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཁོ། །མི་སློབ་པའི་ 
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1 རམ་བ 














ཧི 
གཏེར། 





།ཕྱིན་ཅི་ཁོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་སྤོམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་པ་ཟློག་པ་སྟེ། །དེ་ 


ཟང་ངན་ཐ་ད་ད་མི་ཚོག་པར་གཏིས་ཀ་རང་པཞིན་ཆེ ་པར་མཉམ་པར་བ མ་པ་ནི། ཧཱི ཿ ་མཉམ་ཉི ་ཀི་ ར་པའོ། ཇོ་བོ་རྗེས་ཡོལ ས་དབང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ ས་སི 
ཟང་ང་བད་མི་ཉོག་པར་གཉེས་་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པར་བཟམ་པིསད་ཞི་མཉམ་ཏདཀི་ཐུརབཞ།ཛ་བ་ངསཡལ་ཆས་དབང་ཇགས་ལ་བཉེན་དསྲའ 
་ །མི་ཕམ་མགོན་པོས་སྙིང་པོ་ལེགས་བསྡུས་པ། 


འ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ས་མེད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡི ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། རྙོང་པ་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཤིན་ཅུ་གོམས་པར་་བུ་དགུས་ས། རང་ཚྱུད་ཀྱི་ནམ་པར་ཉུག་པ་ཇི་ཉེད་པ་ནི་ ད་པ་ཡིན་ ང་། དེ་དག་རང་བ ན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོའ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་བླང་དོར་ 


རྱ 


མཉམ་ཉིད་ 
ཏན་མི་ཟད་ 





།ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་པ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་རྟོགས་པར་ 
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དཀའ་བའི་དོན། །སྐྱོན་བྲལ་ཚིག་གིས་འབད་ནས་ལེགས་པར་བཤད། ི་བཞིན་ཏོགས་པ་ཉིན་མོའི་སར་མ་བཞིན། ཤིན ུ་དཀོན་ཡང་ལེགས་པར་སྦངས་པའི་མཐུས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 


རབ་ཏུ་བཀོད་གྱུར་པའི། །དགེ་བ་གང་དེས་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཀུན། །མ་ཁྲས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི 
སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ ག་འདི་ནི་ རོང་སྟོན་ ་པོས་ད་པལ་ནཱ་ ལྗེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ ༥བཞོ། དཔེ་ གསུམ་  བུ་ནས་ཤུས། ས། །ད་གེའཾ། །། ཟི བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས སྒམ་ པའི་མན་ངག གྲུབ ་ཆེན་ས་ར་ཧས འགསཔེ་་བ་ཁ་གསངས་པའིདོ་བང་ ་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་ 


ཡོན་ ཏན་ནོ་མས། ཐོབ ནས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཐོབ ་གྱར་ ཅིག །ཅེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉམས་ 


པའི་མན་ངག །བླ་མ་ད་ང་ལྟག་པ 'ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ ་བདག་ ཉིད་ཚད་མེད་ ཐུགས་རྗེའི ་ཅན། ། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོ ན་ཏན་མཐར་ ཐུག་རབ་བརྙེས་ཤིང འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ 
དབང་། །ཐུབ་པ་ མཆོག་ ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཐུབ ་པའི་ལུང་ ་བསྟན་རབ བཉེས། ཀླུ་སྒྱབ་དང་། །ཨུཧྱ་དེ་ ་བ་ལ ་སོགས་ བླ་མ་ ནམས། །ཞལ་ནས་ ལེགས ་འོངས་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དོན། | །བྱང་ཆུ ཆབ་ 
སེམས་ ཀི མན་ངག་བཤད་པར་བྱ། །མན་ངག་འདི་ཞུ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་མཌཱལ་བཞི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་མཚལ་ གཅིག །ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་མཆཱལ་གཅིག །བླ་མ་སྤྱི་ལ་མཚཱལ་གཅིག ། 
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ཤྲ 











མཉམ་པར་འཛོག་པར་དང་། དོ གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་ 
¦ བསྟན་ གྱི་རྣམ་པར་ ཏོག་ པ་དང་། གེ་བའི་རྣམ་པར་ོག་ 
དོ་ན་ ་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད། བ བཞི་ 


།ཆ་བའི་བླ་མ་ལ་མཚཱལ་གཅིག་འབུལ་བར་བ 





ཀུད །ཡ་ །མན་ང་ 


པས་ན་བཟོ་རིསཀྱི་གནས སུ་འཁོར་བར་བྱེད་ ཇྲི་སྐད་དུ ། རྣ་མ་རྟོ མའིག་ཆེན་པ་ཏེ ས་པས ད་ཞོན་པའི་ཟུ་ཡིད་ཡ། ས་གསུངས་པས། ཐར་པ་ 
| དང་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པ་ཐོབ་པར་ འདོད་པས་ནོམ་པར་རོག་པ་སྤངས་ དགོས་ པས་དེ དེའེ་གཉནཔ་ ་བྱང་ ཅྱི ་སེམས་ བསྒོམ་པ ཧི 
བཞི་པོ་ཆུ་བ་སེམས་ལས་འཕྲོས་པ ་ཡིན་པས་ཤེས་ བཞིན་ གྱི་བྱ་ར་བས་གང་སྐྱེས་པ་རེ་རེ་ནས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་བྱེད པའི་གང ཟག་ངོས་ཟིན པ་དང་འདྲའོ། གཉིང པ་བར་དུ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ 











ག་གི་ད་ངོས་གཞི་ལ་དོན་ ་བཞི་སྟེ། དང་པོར་སེམས་ངོས་གཟུང་། པར་དུ་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤད། ཐ་མར་དེའི་དོན་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིར་བསྔུས་ཏེ། མི་གེ་བའི་ནམ་པར་ཏྲོགཔ་དང་། ཤོན་མོངས་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལུང་མ་ 
པའ ། ། །རྣ་མ་ ནི ཡོག པ་དང་པོས་ ནི་ ངན་ ངུ དུ་ འཕེན པར ་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ ནི་འཁོར་ བའི་རྒྱ་ རྒྱ་བྱེད་ལ། སུམ་པས་ནི་ཡང་དག་པའི་ 













་ཚུལ་ཡང་། དང་པོར་སེམས་ངོས་ བཟུང་བ་ལྟ་ནམ་པར་རུག་པ་ 























དུ་ངོ་སྦད་པ་ནི། ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང། དང་པོར་རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་བ་དང་། བར་དུ་ཕྱི་ནང་གང་ན་གནས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་སོགས་གང་འདྲ་འདུག་པ་བལྟས་པས། དེ་དག་གནང ས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་དོ་ དོན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པས་གནས་ཚུལ་ཌྟེ ཆྙེད་པ་ཡིན ་ནོ། ུལ་དེ་ལྟར་ དུ་རོག་པ་ གང་ རྐྱེསཡ་སྱུང་ེ་ཁོར་ཡུག་ ། 
ཏུ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྙེད་པ་ནི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྦད་པའོ། ། འུསཔ་པལ་གདའོདགའམཏམ་པར་ཞྲ ག་པ་ནི། ཏོ་ པ་གང་སཱེས ལ་ལོ་སྲར་ཚོག་པའི་ 
སམསལབས་ཉས་བས་པས་ཆེ་བཞདཔའིདན་ཉདིགས་ཡདུབྲ་ད་པའོ །སུམཔཐམདདའི ས་ཡང་དང་ཡར་དིུད་ཁྱབེད་པ་ ་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
་པའི་དུས་ཨུ་བསྙོམ་བྱའི་དོ་ན ་མི་གསལ་བ་ནི་བྱིང་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། མིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གནང་པར་གསད་དུ་འཕྲོ་གགོད་པ ཡིན་པལ་ 
གིགིགས་པདེ་ཉིད་ལ་སེབས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འྭག་པར་བོ། ྟགགེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་པ་འདི། དམིགས་པའི་ཀ་བ་བཏན་པོག །དཱན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ཏེ། ། 
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པ ཀོ་རོ་ཤོ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རང་དབང་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ 
དེ་ གཞུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཚུ ཚུལ་༔ | །སེམས་ ལ་ཕྱིའི་ དྲ ་པོ་ཇི་ ཧེད ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆུ་ཟླའམ། སྒྱུ་མའམ ངཱ འཇའ་ཆོན་ལྟར། བློ་ལ རྣང་ བ་ཙམ་ དུ་བ ད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་སྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་ 
པར་རི ག་པར་བྱས་ནས་ སྣང་ལ་དང་བཞི ན་མེད་ ་པའི་ཚུལ་ དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་ བསྒོམ་ པར་ བྱའ། །སྒོམ་ པཾ ་དོན་ ནི། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སེམས་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ འཇོག་ ངཔ། ་སྟེ། ཇི་ སྐད་དུ། གྲོལ་ 
བའི་དོན་དུ་སྒོམ སབ་གཙ་པེའ །སྒོམ་ འི སེམས་ལྭ་གམ༔ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ིམ་ཝམ་ནཔས་ཀྱིས་བམ་ འབྲས་ཀྱང་ཟབ ཡིད་ཀྱ ལམ་བསྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མར་ངག ་པའི་དོན། །ཚུལ ་བཞིན ་མ་ནོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །བཤད་ པའི་དགེ་བ་རབ ་དཀར་དྲི་མེད་ རེ །འགྲོ་བ་མ་ ལུས་བྱང་ཆུབ་རྱར་ཐོབ་ཤོག །གྲུབ་མཚོག་ས་ར་ཧག སློབ་དཔོན་ 
ཁླུ་སྒྲུབ་ལ་གསུངས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་བཤད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ནྭ་ལེརྫའི་ཆོས་གྲུར་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། ། ༄། །དད་དསིགས་ནམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཛུག་ངོགས་བཞུགས། མངོན་པར་ ཏོགས་ 
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| ༤ངོ་རར་མ་ 





(པའི་རྒྱ 


ན་ དུ་གསུངས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ བཞིའི་དམིགས་ནམ་སྒོམ་ པའི་མན་ ང་ག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །ཚད་ མེད་ཐུགས་རྫེའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་ བཅུར་ ་འཕྲོ། །མཐའ་ཡས་འབགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཛད་པ་ ཅན །ཐུབ་དབང་མཆོག་ལ་གུས་པས་རྱག་ -, ཁོ། །གང་སྐྱ་ཡིད་འོང་ 
མཚན་ དཔེའི་ འོད་ ཧུ ་ལྡན། །གང་གསུང་ ཉུན་ པ་ལྷ་ ཡེ་ རུད་ མངས་སྒྲ། །གང་ བུགས་དྲེ་མེད མ།འ་ལྟར་རོམ་དག་ པའི། རྒྱལ་བ ་མི་ཕམ་ མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཁས་རློམ་བྱེ་བས་ འབད་ཀྱང་ 
རོགས་ད་ཀའ་བ། །གསུང་རབ་ཀུན་རྱི་ཉིང་པའི ་དོན་སྟོན་པ འི། །ལེགས་ བཤད་འོད་ཀྱི་ སྣང་བ་ཆེར་སྤོས་ཏེ། །སྔོན་མེད་ ཉི འིལ ལམ་བཟང་དབེ་བར་བྱ། འདིར་ མངོན་ པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ ལམ་ འིས ན་མས་ཀྱི་ནང་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའེ་ད་མིགས་རྣམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ ིད་ ལེན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་འཛུག་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྐྱབས་ འགྲོས་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ལས་རྐོབ་ པར་བྱེད་ལ སེར འཇུག ས་ནི་རང་ གྱུད་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་ཇི་རྟེད་ཡད་པ་ བམས་ 











ན་ཀ 











མས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྔོན་འགྲོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ངོས་གཞི་ལ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བདེན་བཞིའི་དམིགས 

༡' བདེ ཕྲ ན་བ ཞའ མིག བ ད་ སྒོམ་ཚུལ་ གཉིས་ ་ལས། ངེ བནི། བདེན་ ་གཞི་ལ། ་པ་ ཡི་ཉག་ ལ་སོགས་བཅུ་ ་དྲུག་ བཏན་བཞི་ིད་ 
་ྲ བདོ ཁའ སྤས་སུ་ ཡཨུ་འཛིན་ ་པའི་༔ བློ་ལྡོག་ཅིང་། འཁོར་བ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེའོ། །རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ རྐྱེན་གྱི་རྣ་མ་ བཞི་ བསྒོམས་པས། ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཉེས་ དམིགས་རི རེག་ནས་ཀུན་ འབུང་ གྤོང་ བ་འདོད ཅི 'བྲོ་སྐྱེའ། །འགོག་པ། ཞི་བ། རྱ་ནོ་མ། ངེས་འབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ བཞི་ བསྒོམས་པས་ བར་པའི་ལད་ཡོན་རེག་ནས་ཐར་པ་བོབ་འདོ ཀྱི་བླ་ 
ཱེ སྐྱེའ། །ཀུན་འབྱུང་ སྤོང་ འདོད་དང་ཐར་པ་ཐོ བ་པ འི་ཐབས་ནི ། ལམ་ བདེན ་ལ། རགས ལས་པས། ལམ། རེགས་པ། པ། སྒུབ་པ། ངེས་ འབྱིན་ གྱི་རྣ་མ་ པ་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །ཡང་ཀུན་ ་འབྱུང་གི་རྩ་བ་ནི་གང་ 
ཿ བག་ གི་ བད་ག་འཛིན་ཡིན་པས་ དེའི་གཉེན་ པོར་དོན་ གཞན་ ་ གི་བས་སྟོང་པ་དང་། ལང་ གི་ ང་བོར་གྱུར་པ གང་ ཟག་ གི བདག་མེད་ཚུལ་བསམས་ ནས ཡང ང་དང་ ཡང་དུ་ནན་ ཏན་ ཚེན་ | 


རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ས་ནམ སི་ ག་པ ་དང་སྙུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ 
ན་ 






ཟ༠ 













































པོས་བསྙོམ་པར་བའོ། །འདི་ མིགས་པ་མི་ ་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ིརི་རཚ་་ ཀ བདེན་བཞི ད་པའི་ཉིན་ཅན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོག སྭ་ཚུལང། གཉིས་པ་ཏན་རང་དང་ ལ་དགོས་པས། 
་ བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣ་མས་རེ་ ་ནས་དོན་དམ་པར་ ཕྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བ གསན་ ་རྟེད་ལ། མ་རྙེད་པའི་དོན་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དྲན་པས་བཟུངས་ནས་མ་བརེད་པར་བྱས་ལ། 0 
ད་ང་ཡང་ ་ སལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། འདི་ཉི་དེལི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་( ན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡི ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ 
པའི་དན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ཞི་དམིགས་ན་་པྱི་མ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱ་ནས་བྣམམ པ་མཆ་ངག་པ །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ ས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་སྤོང་ 
















































བེ 
.)59‰1:>.©&.¬% 





དགོས་ཁ། ཤེས་སྦེབཀྱི་ཚུ་བ་ནི་བདག་འཇིན་ཧྱི་མ་རིག་པ་ལ་བཤད་དེ 
འསྐགས་པླ་རང་གལ་མཛོན་ཞན་བཀག་དས་སྟང་ཉིད་བོམས་པའི 


། རྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་ནམ་པར་ཉོག་པ་གང་། །དེ་ནི་རྟོན་པས་མ་རིག་གསུང་ས། [ཞེས་གསུངས་སོ མི་རྟག་ 
།ད་བུས་མཐའ་ལས། སེམས་ཀྱི་ག ང་བ་ཚུང་ངུ་ནི་ །བློ་ལྡན་ 


=== རྒ 


་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་སྟོན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདེན་འཛིན་གྱི་ མ་པ་་ཏོག་པ་ཚུང་ངུ་ཡང་ཞེས་པར་ལུས་ནས་བང་དཔེས་པས་དེ་ ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ ་ཡུལ་ལ་ 
ས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་ 


ཧི ན་ཉོག་པའི་ཆར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཤིག་ནས་མི་ད་མིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ ། 
དམིགས་ཨུ་མེད པར་རོ། ཞེས་སྤས་པ་ལྟར་རོ རང་བཐམས་ཙུད མ་།ར་ཏུག་པ། ས་མ དུས་བཟིག་ནས་སི་ད་ཡིགས་པར་བཅོས་པར་བུ་ཏེ། ཤིས་དབ་ཀིས་དེ་ཡང་ས་ཏོག་ །རང་དང་སྤྱིའི་ 





ཀྱ་ཆར་ ང་རབ ཇི ཡུལ་ཅ ༧ ག་ 
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་སོགས་འགོག །ཅེས་ 
 །མཉམ་ ཞེན་པ་ 





























པད ་ ༧ 





འབད ་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒིམས་པའི་དུ་ས་ཨུ་མི་འབྱུང་ན་དྲོད་འབྲིང་པོའོ། །འབད་ཚོོལ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་དྲོད་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་དམ་པས་གསུངས་སོ། །དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ ་ 
ཁོ ་བསྟན་ ཚིན་ ་ཏོ། བམས དམིགས་ནམ་སྒོན་ཚུལ་མང། ། རྣམ་པ མངོན་ གཞེན ་ལ་ ལུ ་པ་འགོག་ད་གོས་པས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ དངོས ་ལ་མངོན་ཞེན་བྱུང་ན། དེའི་གཉེན་པོར ཟྒཾམ་ 
ས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ནི་དེ་འི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ད་མིགས་ 


ཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས། གཟུགས་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ མིད བརྟགས 
པཡི་ཚུལ་གྱིཿ ལེ རི སཱ ད་དག དཡ་ཛ་པརརང་བཤནནད །ཅིས་པའི་སློམ མ་དོན་ནོ། ཡད་ཚོས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ུུས་སྟབ་ཡང་། 
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འི་ཚུལ་ འོ། །འ ཟུགས་སོགས་མི་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བརམ་པར་བུའོ། འདི་ནི། གཟ དཿ རོ ཞིན་གྱིས་སྟར་ལ། དོན་དམ་ ཕི་ཆ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟང་ངོ་སས་ན། བོཡུལདུ་ཇ་སེད་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ར་བཀས་བྟཏག སུ་ 

















འགའ་ཞིག་གི་རང ་བཞིན་ ྱིས་མིསྟར་ སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རང་བ 
རྙང་པ་ཉིད་དུ་རེ་གཅིག་ ཏུ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ས་ནི་ འི ནམས་ལ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་ བག་ ཡོད་དོ་སྙམ་ ཅུ ཞིན་ པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། དེ ད་དག གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ། ཅེས | 





























༄། པཔའི་སྒོམ་དོན་ནོ། [ཡང་ཁུད་གཞི་གཟུགས་སུགས་ལ་དོན་དམ་དབུད་པའི་ ས་རབ་ཡུས་བཏུགས་ན་ ས་པསྭ་ཁད་ཆོས་ཏག་མི་ཏུག་དང་། ཕུག་མི་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་ 
མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་སོགས་ཀྱང་ད གས་པར་ག་ལ་འགྱར། དེས་ནུ་ཏུག ་རག་སོགས་མི་ད གས་པར་བ མ་པར་འ །ཅི ་ཕྱིར་རྟ ༣ །ཏ་ག་སོགས་མི་ད་མིགས་སྟམ་ན། རེགས་པས་བརྟགས་ན་ 
ེ ག་མི་ཏུག་སགས་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་གིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སང་པ ་ཕྱིར་རོ། །རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་ ྟསང་མི་ང་གི་ེ་བགཡོད་ད་ཉལ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 

ཉིས་ཡོངས་སུ་བྟཏག་ད་ཏང་ མི་ཏ་ ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་མཚུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་ 
ཱྲ རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །ངེ་ད ་གཅིག་ ་རང་བཞི ་གཅིག ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། ཡང་ཚོས་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་ཉེས་ཡོངས་སུ་བཏངས་ན་གྲྭ ངྭ་བའི་མཚན་མ་དང་། འཛིན་བྱེ ་ཀྱི་སློས་པ་ | 

















41 

















་བཏུགསན་དམིགས་ཅམེདཔའི་བརརོ །འདར་མཚན་མ་ཞེསཔི་ཚས་ནམསི་ར་རང་ག་ོ་ཐོ་གཞན་དང་ཐན་ཡོང་མིན་པའི་ད་པར་ཆསམ་འད་བ་ནམས་ལཟར་རོ །དེ་ནམས་ 
འདི་ནི། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་པ། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཛོང་ཏྱིར། ཤེས་རབ་ ས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་ད གས་སུ་མེད་པར་རོ །ཞེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །འ འི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། །ཅེ་མོའི་དམིགས་ནམ་སྤོམ་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་ 
པས་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན་དགོས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་ནམ། གནས་ཚུལ་ལམ། 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། ། ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
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ཤྲ 


པ་ཉིད་དུ་བླསམ་པར་བྱའ། དི་མཉམ་ཏད་དུ་སམ་པ་དང་དན་གཅིག་ག དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། 
ཡིད་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རོག་པ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྟོང་པ་ ད་བ་ཡོངས་ཨ་བསྐོལ་པར་བའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད །སུཞུས་ཏང 


འཛིན ་བསྒོམས་པ ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ རྣ དོན་ལེགས་པར་ ཏོགས ཞས ་ཧྒོམ་ པ་གལ་ 


ལུས་ངག་ 











མང་པར་ཞིན་པ་འཐོག་པ་ལ་དའ་གནས་ཙུལ་ཏོགས་དྲགས་པའི་དོན་པོ། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་ 


འཁོར་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ 





ར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་འ ས་པས་འཁོར་འདས་གཏིས་སོ་སོནས་རང་བ མེད་པར་མ མ་ 
ས་གང ཧིའི ཁི གག ནཱ་ ཧཱ བུ ཞས་ བདག དང་། སས་དང་བིས་ལིཿ མ་ཚུལན། 


པོ་སར་དེ ར་རྟོག་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གྱིས བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར་ ཀྱིས་ནི་ཏིང་ 
ཏུག ས་སོང ་སྒོམ་ཚུ ཉག ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ སྣང་བ་ ཐཱ ར་ག མའི་ ལི ཞེས་པའི་སྐབས་ ུ་བཟན་ པེག ས་ནི ་དང་། 
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¦ད སྒྱུ་མ་དང་། ཨིག་རྒྱུ་དང་། བྲག་ཅ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྤྲལ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས སྣང་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ག ས་ཚུལ་ལ་རང་ 
] འ ་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་ལུགས་ནི། ག་མར་སྣང་བ་ 





























| །རྣ་མས་ཀྱི་གཞི་ ན་ནམ་ཁྱད་གཞི་མ་ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད 
་བད་དེའ་པམད་པ ཧུའ་རོ། །དེ་དག་ནེ། 


་ེ གཅིག ། ཉང་འཛིན་ ཧྱ ཞེས་པས་བ 
འཛིན་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ཊི་ཏངངེའཛིནནོ ་ 





























་རྗེ་ ་བུའི་ ང་ངེ་འཇི་ ༡ ཆ། ་འཛི་ ་གྱི་བྲ ་རངེ་འཇི ་པར་བྱེ £!" ཆ། ་མ།ཆེ། ་པར་ ས་པའི་ ང་ངེ་འཛི་ ཿ ཆམ ་བུའི་ ང་ངེ་འཇི་ ་གྱིས་ ་ཡུལ་བ ་འཇི་ ་གྱི་ ་ང། 
 ད་ཇེ་་ཱའིཏངང་འཛན་ི། མཚན་འཇིན་ཁྱི་བག་ར་འཇག་པར་བེད་པ་སེ མཚན་མམེད་པར་ཉོགས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ནོ། ་སྟ་་བའི་ཏང་ང་འཛནཅིསནི་ཡལབདེན་འཇན་་ཞིནཔ་ 
1 བོར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤུལ་སྒྱར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ཁས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ཏིང་ངི་འཛིན་གར་རྱུད ལ་སྐྱེས་པ་ཞ་ 
ཟླ སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ལུང་རྟོན་པ་དང་། མངོན་ཞེན་གྱི་རོམ་པ་ཟད་པའི་ནུས་པ་ཐབ་པའོ །བྲམྭ་བ་སོམ་བེད་ཐོམ་པ་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ ས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ཛེ ནས་བདེན་མེད་དུ་བསོམ་ཞིང་། རེས་འགའ་གསུམ་ ་ང ་ཚུན་ངོ་ ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། །གསུམ་ ་ཕན་ཚུན་ངོ་ ་གཅིག ཅེས་པའི་དོན་ནོ །ཇི་སྐད་དུ། བུ་རམ་རང་ 
2 བཞིན་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །དེ་བ ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འདི་ལྟར་བྲམས་བསྒ་རས་པར་མི་ཏོག་ 

































འོ 


།པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི ས་པའི་ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་གོང 
གསངས པ་ལྟར་ པི ་ཚེ་མོ་ མོ་བཟད་ ་པ་ ཚེ ་མཆོག་བཞི་ ་ཀའི་ ཆུང་ རའ ང་ཆེན་པོ་ འབིད་ཆ་མཐུན་དི །ཆུང་དང་ བེམ བཚིན་ ་པ་ མི ཞེ ་པ་མེད་དེ། ན་ནི ཀླུ་སླུབ་ ཀྱིག དུམ་པྭ་སུ་གར་ཡིས་གང་ངུ ཅུ 
ད། །ངཔ་ཅུང་བད་ཡོད་པར་འབུར། །་ཡུང་བདོ ་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགུར། །ཞེས གོ །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ ཀུ ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་རྟང་པ་ཉིད་སྤྱི་ ཁ་ 
ནས་འགོག་པ་མ ཡིན་ཏེ། རྒུ ཀིག ཀུན་ཚོག་ཐམས་ཅད་གནོམ་པའི ཟེར།།སྟང་ཁིད་བདུད་ཅ་བཏྟན་པར་འཛད། [གུང ལདེ་ཁ་འཛིན ཡོད་པ། དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་ས། །སམབྱེད་་ཏིངེ་འཛིན་ྱང་བ 





ན་མེད་ དུ་བསྒོམ་ད གོས་ཏེ། པ་ལ་རློམ་པ་ཡང་ བཀ པའི་ ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ ་བཀག་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་གོ། །སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་བསྒམ་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་ བུ འི་ང པ་ང་དགསཔའི་ཕྱར། ཆ་མ་གཉིས ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ མ་ཛུལ་ཡན་ཡ།ཕྱི་མ་གང་ཟགགི་བདག་མེད་ 
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གྒོ 








པ། །ཐམས་ཅད་ད་ གས་སུ་མེད་པར་ 
ངོ་བོ་ཏི 

པ་ཡི - ད རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གསུང་གི་དོན་བསྡུས་ 
དགའ་བད་ཀྱིག། །འདི་ར་འབད་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་ 











མ་ཚུལ་ཡི པར བ ་རེ ° ཞེས་ཅི ་ཅར་དུ་བ མ་པའི་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་ བ་བོ། །མདོར་བསྡུས་ རྣམ་པ་མངོ ཞེ *ལ་འོ། ས་འ ཅེས་པ་ ང་ ས་རཔ་ཀྱིས་ ་ཡོང་པ་ ° 
ཞ་པས། དག་མད་གཉིསཅིག་ཅར་བུ་བྷམམཔའི་ཚུལ་ཡང་ཁགས་པར་ཆུབ་བ།།མདོར་བཅུས་ན། ནམ་པམངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅས་པ་དང་།ཤེས་རབྱ་ིསཞི་ོངསཆོག་ 


་མེད་སོགས་སྟན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་རྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། 
ས། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྡང་བ་རབ་སྔ 
པ་དེག། དུས་གསུམ་པ་མ་དང་བཅས་འགགཔ་ཀུན། །དད་པའྱ་ན་མཚོཆ་ལག་ཨུར་ཐར་ཏེ། །མ་མན་ཐར་པའྲ་དིང་དུ་བསོད་པར་ཤོག། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུ 








གསུངས་པ ས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ྱིས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་གསལ་བར་བྱས། །ཐར་འདོད་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ པ 





ཐུགས་རྫེ་དང་། །ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་ནམས་ཏྱི་མཐུ་རྟབས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། །ཅེས 





























-ཤ ༄༅། །དམིགས་རྣམ་སྒམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སང་ས་རྒས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །། ༈ དཔེ་གཉིས་བསྔུར་ནས་ཞུས་སོ། །དགེའོ།། དགེའ། དགེའ། ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕལ་པའམ་ཁྱིམ་པ་དང་། །བྱང་ 





ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ ་པའི་རབ་བྱང་ ་ ་ཆམས་ ཆུ པ་པའི་ ས་པ་ལ། ་པར་ ( ་ཆེ་ མཿ ེ ་ལག་བཏས་པ་ ང་ཕུང་པོ་ཡི་མ ་ལས་ སེམས་ཅ་ ཿ ང་ད ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྟང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་བསྟང་བྱས་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་གང་གིས་མེ་ཏོ་ག་གཅིག་ཕུལ་ན་དེ་ ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ 
བས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐེད་དོ། ྭ །ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། | རྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
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ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། འཁར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚ་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱི་མར་མེའི་རྫད་བྱས་ཏེ་རི་རབ་ཙམ་ཧྱ་མར་མེའི་རྙིང་པོ་བྲསེགས་པའི་མ 





ཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་མཚོད་ 
\ རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། ཏཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཅིག་གིས། མར་མེའི་སྙིང་པོ་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ་དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཟུང་ན་མཆོད་པ་འདིའི་ 

བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ལྷུང་གཟེད་དུ་བྱང་བ་གཞན་དང་བགོས་ཏེ་ཟོས་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༅།གསང་ཐྫགས་ཀྱི་ 
¦ སྤྱི་དོན་སློབ་ད་པོན་གྲགས་འོད་ཀྱིས་ཞུས་ལན་བཞུགས མཁྱེན་པ་སྒིབ་མེད་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཆད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོ ་དཀར་རང་རྒྱས་ཏེ། མཐའ་ཡས་འཐ་བ་ཇེས་ཨུ་འཇིན་མཛད་པ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
' འཆང་དབང་མཚོག་ལ་འདུད། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་གསང་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད། །གཞན་ལ་སྨ་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་།ྱོད་ཀྱིས་གུས་པས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། །དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཅུང་ 
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སེ་འ ་བཤད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས། སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ། འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ རོགས་འ རིམ་ མ་དུ་ 

་རིམ་ལ་ཡང་ ཕྱི་རྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ད་ང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ བྷུང་བའི་དོན་ད 

དཱ ཏེ དེ་ཡང་ གནསབཞི་མངབའིདོན་ུ་ུདཔཞི་གས ངས་ཏེ། སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ གདན་བ ་དང་། ལ་བའི་དོན ས་པ་དང ད་ཤེར་སྐྱེས་ སུས་པ་ 

ཱ ངོན་ དུ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། བྱས་སེ ས་སོང་བ འི་དོན་ དུ་ བདེ དེ་མཆོག །ཀོང་ ས་ཀྱིས་ བརྫུས་ སྐེས རྱྱང། ཉི ་ཟླ་གའུ་ཁ་ སྦྱར་ ལར ་བསྐྱེད་པས་ ང་སྐྱེས་སྦྱོང་། མངལ་འ ཤི ེ བརྐེ ་པས་མངལ་ 
སྐྱེས་ནྤོང་བར་བཤད། འོན་ཀྱང་གཙོ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་ཀ་འཇུག་པར་སྣང་ངོ་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། འགག་པའི་རིམ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་ 

འགྲོས་ལ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་རིམ་པ་ལས། སེམས་མི་རྟོག་པར་ འགྱར་ ཏེ། རྡོ་རྗེ ཟླ་ བཾ བ་ཏོགས་ ནས་ནི། སེམས ་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས ་སོ། གས་པར་བཤད་ང ཀི འབུང་བཞིའི་ ་བའི་ 
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ཐིམ་འགྲོས་འབྱུང་སྟེ། རྩ་ད་བུ་མར་རླུང་ཆུད་པའི་དུས་སུ་དུ་བ་དང་། ཆུ་རླུང་ཐིམ་པའི་དུ་ས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ད་ང་ རྒྱ ༠༢༨! ང་པོ་སླི ་རྒྱ་འདྲ་བར་བ ་ཀྱང་ མན་ངག་གིས་གོ་ལོག་ནས་པ བ 
དགོས་ཏེ། དང་པོ་དུ་བ་འབྱང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་སོ། ཁ་ཆུང་ཐིམ་པའི་དུས་ཅུསན་བུ་མོ ཁར་བ ཤུག ཆང ས་ག་ནས་་ཤད་ 
ཐིམ་པའི་དུ་ས་སུ་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་འབྱུང་བ་རགས་པའི་ཐིམ་འགྲོས་སོ། །ཕྲ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐིམ་འགྲོས་ལ། སང་ཆེད་ཐོབ་གྱསམ་འ།་ ད་ང་པོ་སྣང་བའི་འཁོར་ 
དུ་ཞེ་སང་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འབྱུང་། དེ་འགགས་པའི་དུས་སུ་རྟང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྣ་བ་མཆེད་པ་གསལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་གསལ་པ་འབྱང་སྟེ། དའི་འཁར་དའདོད་ཚགས་ 
ལས་རྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ། མ་རིག་པ་ལས་གྱུར་པ་བདུན་འབྱུང་སྟེ། དེ་འགགས་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ 
ཏུ་རྙང་པ་ཞེས་བརྲོད་དོ། །ཉེར་ཟོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཚར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་ལས་འོད་གསལ་འཆར་ལ། འཆི་བའི་དུ་ས་སུ། སྔར་ 
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¦ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་བཞེངས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། རིག་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་སྒྱུ་ལུས་བཤེག་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལ། སླར་ཡང་སྒྱ་ལུས་སུ་བཞེངས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་ 
དུབེད་པནི་ལོ ་བུང་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །རིམ་ལྔ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་གནས་འགུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ 
བཟུང་ངོ་། །མ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་འདུས་པ་ལས། ཚོས་ཅན་གྱི་ཆ་ལ་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མ ་དང་། །པྲ་བ་རྩ་དང་། རླུང་དང་། 











































བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་བབས་པའི་དུས་སུ་ད་གའ་བ ་ཤམས་སྐྱེའོ། མགད་པ་ནསྟཧིང་ཁར་བབས་བ ་དུས་སུ་མཆོག་དགགའ། ླིང་ཁནས་ཏི་བར་བབས་པི་དུས་ཨུ་དགའ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་དུ་ས་ཨུ་སྟོང་པ་ཉིད་ ། མས་ཟིན་པའི་དགའ བ་མས་སྱུ་སོང་བསེ བདྲེ རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམསས་བང་ དགའ་བ་རྐྱང་པ་ནི་ལམ་དུ་མི་འགྲོའོ། །བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ ཏཱ 
ལྔ་འགོད་དོ། །ྒྱུ་མ་གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷའི་སྐྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་དེའི་ནུས་པ་འདྲོངས་ནས། བར་དོ་འི་གནས་སྐབས་སུ་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ལྷ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ ལིང་མོའོ །ཉེ་བར་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ ་སྙིང་ངོ་། །ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེས་བ ཤ "དོ། །སླར་ཡང་ཉེ་བར་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཡང་སྙིང་ 
¦ ངོ་། །འདིར་བསུས་པ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ཧུས་པར་ཁ་བསྭ་བུས་པའི་གསང་འདུས་ཀི ཊིག་ཆེན་དུ་བསྐེད་རྔོགས་ཀྱི་བཤུད་པ་རྒྱས་པར་བ ད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གར་དཤུའི་དོན་ནི། 
` ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུའི་རོ་མངར་ལྡན། །ཕན་བདེའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདི་སྦྱར་ད་གེ་བའི་འོད་རྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྲིད་པ ་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་བསལ་ཏེ། གེས་སང་པ་ཁོགས 
བཅུར་རབ་རྒྱས་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣ་མ་བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་པ་གྲགས་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་རོང་སྟན་ཟེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྡྷར་སྦྱར་བའོ། །༄། །ཧྭུརྟི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 





























མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་ཞེས་བྱ་བ། ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ། །ལམ་ལྔ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་ 
ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཚོས་ལ་དུ་སྟེ། མོས་གུས་བླ་མའི་ཁྲིད་དང་གཅིག །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་གཉིས། ཐྱམས་ཉིང་རྗེའི་ཁིད་དང་གསུམ། ལྷག་བསམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཞི། མཉམ་བཞག་ལུ་བའི་ ད་དང་འ རྗེས་ཛོབ་དན་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་དྲུག །ྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཁྲིད་དང་བདུན། བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་དང་བརྒྱུད། རྗེས་ཐོབ་ 
བཿ མ་པ ད །དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཅུ་བ་བདག་འཛིན་ ན་པས། དེའི་གཉེན་པ་བདག་མེད་བྲམ་པར་བའོ། ཚུལ་ཇི་ཉར་བམ་ཞིན། རང་ལུས་ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ཏུ་སྒོ་ 
བཏགས་ནས། ངར་འཛིན་འཇུག་པས། དེ་ཨུན་དབུང་བའི་དོན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་བཙལ་བས་བདག་སི་རྟེད་དོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཙལ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་པུ་ཡོད་ 
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དྲ་མ། ཐ་ ད་དུ་ཡོད་ཅེས་བ - ལ་ཏེ་ ཅི , *5 ་ངོ་རྦམ་ ་མ་ཡི ཏེ མཿ ཏེ ་མི་མཐུ། ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཕུང་པོ་ ་སིི་ ་པ་དང། དོ་མ་སངས་པ་དང་ ཞ ་དབང་ 

ཅི བད དད་དུ་ཡད་ཅེས་བཏུག་ག །གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཉམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་ ད ཡིམཐུན འི་ཨ མཱི ཡུང་པི་ ེ་ཏུག་པ་དང་། ཇུ་མཾ་སཱངས་ པདང ག ནཾ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་ང་གཅིག་པུར་གནས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཅིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཉེ་བ་ན། མི་གཅིག་སྐྱེའ་ཞེས་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ང་ 
། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདིས་ད་པྱད་པ་ན། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་གོ །ཕུང་པོ་ལས་ 


རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག་པར་ 
བོ་ཞེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 





གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ལ་ངར་འཇཛིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐལ་བས་དངས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
པ་ད་ང་འགལ་ ། །ད་བུ་མ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཡུང་ 


འི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངར་ 


ག་པུར་འཛིན་ 


དངོས་པོར་མེད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་ 
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ཙི 





འཛིན་ལོག་པས་བདག་གིར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་བཟློག་གོ །དེ་བཟློག་པས་ཧོན་མོངས་པ་བཟློག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་ 
པས་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་རིག་པའི་སྒ་ནས་གཏུན་ལ་དབབ་པ་དང་། མན་ངག་གྲི་ཚོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ཡད་པ་ལས། འདིར་མན་ངག་གྱི་སོནས་གཏུན་ལ་དབབ་པ་བཏན་ནོ། དེ་ཡང་དཔེའི་སྒྲ་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ ས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ་ན། ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཟླ་ 





རོ། ་དཔག་ཚད་་བྱས་དང་བསིལ་བའི་འོད་བེད་འུ བ་དང སུན་པ་གེལ་ང་ གཡས་སོགས་བུ་སང་བའ་ཡང་ བརྡ་སང་བ་ དེ་ལ མཚོན ཉེདདེ་དག་གང་ཡང་རེ ། །མངོན་ 
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༄། །ཏོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ལི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་པར་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་པ་དང གཟུགས་སོགས་ངང ཉིད་ཡེད་ཉིད། །ཅེས་སོ། ད་ི་ཾ་བུ་་བི་ནད་ུལ 


ལ་ཡོད་པར་མངོན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ ་དབང་གིས་ཡི ། གན 


བ་ཤེས་རབ་ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་མཉམ་དུ་།ྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ད་ག །གཏི་མུག་ཏིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། ། 


ས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ ར་མ་ཡིན་པར་ལུང་རིག ས་གཏཉི ས་ཀི ས་གྲུབ་ 


ཁྲིད་ལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་བདུག་མེད་གཉིས་ཉོགས་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་བཏབ་པས། མཉམ་པཞ རར །བདུན་པ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཁྲིད་ 


ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ། དམིགས་པ་ གསལ་ན་བིང་བ་ཡིན་པས་བླ་བཅོས་ཏེ། ད་མིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ 


་ཐབས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ ང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་ 


སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན། རྒོད་པ་ཡིན་པས་སེམས་སླར་བཀུག་སྟེ། སྔར་གྱི་ད གས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱ ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བཀུག་པས་ ད་པ་རང་ཞི་ལ་འགྲོའོ། །བརྒྱད་པ་བོགས་ 
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༄༅ །ཏིང་ངེ་འཛི་ ་གྱིས་ - ་ལ་མཉམ་པར་བ ཧེ ས་རབ་ཀྱིས་ ང་ལ་མཉམ་པར་འཇོ་ ་པའི་ཡུལ་ ་ཏི ༧ ས་པར་བྱེ + འཇངེ་ ་ཐོབ་པ་ མ་པར་བྱང་བ་ལ་ཇི་ < 
བག ང་འཛིན རམ་དི་དི་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་པ །གེས་རབ་ལིས་། ས་མཚོག་གྲི གབས་ཨུ་ནི། ག་པའྲི་ཡལད་ ཉིད གིས་པར་བིད དོ [འདི་དག ཇོབ་པ་ནོ། ནམ མི་མབུན་ཕྱོགས་ཏྱས་ 
ལ་ཏག་པནི། པེ ་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་ོག་ཅེས་བྱ་ ། དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ ག་གསུམ་ གག་འ་སསར་ཏག་པའི་ཤེས རབ་ཀྱིས་བྟཏ་གས་ ས། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ གས་པ་དེ་ ད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིས་ཀུན་ ས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བས། ན་མོངས་པ ་བདུ་ད་འཇོམས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་ལ་བ ན་འཛིན་བྱུང་ཡང་ 
༡ རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས། ད་གེ་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ ག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མི་ད་མིགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
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༄། །།བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོ 


བཞག་གཉིས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་ཉམས་ 


























དོན། །རབ་ཏུ་བསུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཛྔོན་ཚད་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ལེགས་བཤད་འདི། །གཞན་གྱི་རྟོགས་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་ལས། །ད་གེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་མོས་ད་གེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །ས་ད་ང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ གས་བགྲོད་ནས། བླ་མེད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་བ ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སུས་མཐུས། བདག་གེ༔ོན་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྤོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ད་པལ་ནྭཱ་ལེནྡྲ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུཧྲཾ། ། ༄། །ལམ་ལྔའི་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྟན་པར་བྱ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་དགུ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ། ལམ་བྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའང་གསུམ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནག ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའོ། །སྒོམ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ། 
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; ཐེ °, ་བུ ་མོང་མ་ཡི ་པའི་ པང་ ་བྱས་ ལུས་དྲ་ ་པ་ཉེར་བ ཿ ་ཚུལ་ རང་ ་ལས་ ' ་གྱི་ལུས་ བུ་མའི་ ་ི ༥ ་པོ་ལྔ་ ང་རུང་ པ་སོ་རོར་ 
གླ ལབེཆན་བུནམོང་མ་ཡན་པའི་དབངདུ་ུསཏེ།ལུས་དུན་པ་ཉེརབཞག་ྒས་ཚུལ་ནི། རངགྲི་ལསདང་གཞ་བྱ་ལུསདབུ་མའི་གཏུནཚིགས་ཆེནཔྲོཝ་གངཆུངགིསསོ་སར 
-ཤཾ མ་ཚ རང་རྒྱད་འ ཚར་བ་བདེརུ ་བཏང་ མས་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་རི ་པར་བྱས་ནས། སྔར་བཞིན་དབུ་མའི་རིག་པས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ་རི སཔས་ ད་པའི་དོན་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
གས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། མས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་ ད རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོགས་པ་ ང་། ལུང་མ་བརྟུན་དང་། ད་ ་བའི་ ག་པ་ཇི་སྙེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ་ ཟི 

༢ རོ ར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་རིག་པས་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་མོ །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྤོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུ་ "2!" གིམི་ད འི་སེམས་ མས་བྱང་གི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཞིབ་པའི་བློས་རིག་ 
པར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་བརྟགས་ཏེ། དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མ ང་ཐུང་འཇུག་ ས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་རྣ་མས་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 



























ཟོ་ 





བོ 2 





དང་། ཚོར་བ་དང་ སེམས་དང་། ཆོས་ནྣམས་ལ་རིག་རྟོང ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡང ་དག་པར་སྤོང ་བ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ ། ལུས་དང་ཚོར་བ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
བཞི་ལ བདེན་འ ན་གྱི་ནལ་པར་ྟ མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཕུར་དུ་སྲོང་བྲའ་བཅོན་ ས་རྩོམ་མོ། །གཉེན་པོ་སྟོང་ ཉིད་ཙོགས་པའི ཀཀ ་ 

འཇུག །བིད་པ་ཡང་དག་པར་གུ་བ ¡ སེང་ས་ ་ནས་མཉམ་པར་བཞག ་ོ །ལུས་ལ ་སོགས་པའི་ཚོས་བཞི་རྟ ་རྟོང་ིད་ དུ་ ་རྟོ དུ་རྟོགས་ པ་ལ་སྦྱར་བར་ བྱའཾ། ། ། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྱུལ་ གྱི་རྐང་ པ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྔར་ ཉིད་ཏོག་ ས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་ པའི་ རྒྱུན་ ྐིངས་ ནས་ཏིང་ ་ངེ ་འཛིན་ ང་ཉིད པ་ལེགས་པར་ ཐོབ་པ ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ ་ཞེས་ པའོ །འདི་ དག་ནི་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་དེ དེ་ཁོ་ ཉིད་ :- ུ ས་པའི་ནལ་འབྱོར་ རོ། །རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་ ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཆོགས་ལམ་ གྱི་ཆོས་སུ་ བརྟན་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱ ཀང་° ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱའཾ། །གཉིས་པ་ རམ ་ལམ་ཉམས་ 
དྲ། སུ་ལེན་པ ་ཚུལ་ལ་སྔར་གྱི་ ཆོགས་ ལམ་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྔོན་དུ་བྱ་ལ། ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་པ ་ཆོས་ ལ། རྣ་མ་པར་ རྟོག ་ང། ་བཞིའི་ ཀེ པོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ཡིད་ལ 'བྱེད་ 
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ི་ོ 


བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའང་སྤོངས་བའི་དོན་དུ་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ 
ལའང ཙམྭཱ་ཞིན་ ་པ་མཐོང་ལམ་ དོག་ནུ་ཆོ གསཔ་ད གཏ གཟུང་ ་བྲས་པ་ ཀཱ ་མི་ ཚོགས། ཛྷ རོ ་ཉིད་ ཧོགས་ ་པ་དང་ རེལ འདྲེས ་པར་ནམ་མཁ གམྱངག་ཐོག་དེ་མ་ བྱུ ་པའོ། ། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་དུ་མར་ཕྱེ ། མཐོང་ལམ་བསྟ ན་ནས། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། མཉམ་ བཞག་ཏུ་གློས་བྲལ་རོགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ 
རྒྱུན ་བསྲིངས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ས་ ཡེ་ཤེས་ ཀཱ ་ཚོགས་ གསོག ་གོ ་ ་ཐོབ ་ཏུ་ནི་ གཞན་དོན་དུ་ སེམས་ ཅན ཡེཧུ་བ་ལ་འབད པ་དང་། མོས་པ་དང་། བྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ 

ད་ཀྱི་འདིར་ཡིད་ཁྱབད་པ་བ་ཞ་མེད་པའི་བར་ཅུ་བ་གོ། ། 





ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འབད་པའོ། །འདི་ དི་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཨསུའང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ 
འདི་དག་ནི་བསོདཞམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ ་ཐབས་སོ། །སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཟིན་ནས། །སྣ་ཞང་གླེང་པར་ལ།ཟིན་པས་ ༢༡༡ བསོད་ 


. པོམ 























བྱུད་ཁཱ་བཞི་སང་ཆས་ཏྱུཕུང་པའི་དོན། །ཤིན་ཧུ་ཟབ་པའི་གནད་ནམས་ཁེགས་བསུས་ནས། །གཞན་ཅི་དོན་དུ་འཕགས་པ་བུམས་པ་ཡིས། །མངོན་ཏོགས་སུན་དུ་བཅུས་ནས་ལེགས་པར་བཤུད་ 
ཱ དེ་ཡི་གནད་ཀྱི་ ན་ན་མས་ལམ་ལྔ་རུ། །བསུས་ནས་ལམ་བྱི་རིམ་པ་རྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཇོ་བོས་མཛད་པ ་རྗེས་སུ་ གས་འབྲངས་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་འབད་པས་སྦྱར། །འདིར་འབད་ 
' དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ག །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལམ་ཝི་ཏྲིདཀྱི་མན་ངག་འདི་རང་སྟོན་ཚེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ཞཱ་ལེདྫའི་དགོན་པར་སྱར་བའོ། །། ༄། །ཧྟ།ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གོལ་ 
སའི་མཐའ་དྭ་པད་པ་གདམས་ངག་བདུད་ཚིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ལ །གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ལ་བསྟོད་ནས། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་བྲི་བར་བྱ། གག་པར་ཛོདས་དའི་གང་སནས་བོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བ་ན་མེར་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སྤྲིབ་ 
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ཉིས་ཀྱི་མུ ་པ་བསལ་ཞྡེང་། ཡང་ ་པའེ་ ་ལ་འཇུ་ ཿ ད།་ངཔའར། འི་ ་ཐོས་བསམ་གྱི་ ས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འ ས་ཡོངས་སུ་བཅ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་བ མ་པར་བྱ་བ་ཡི ་པའ། ཏིང་ 

དུ གཉིས་ཀི་སུན་པ་བསལ་ང་། ཡང་ད གཡས ་དོག་ལ་འཇུག་དུ བས། དེའི་དོན་ངོས་བསམ་ ཤེས་རབ འཇོག་ས ས་བཅད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅམ་པར་བཅ་ དེལ་ཐོག་ཡའ་ 
ྭ གང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་གསལ་གད་པ་ད་གོས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མ་གཟུང་བར་ཏཁྱད་ཆོས་ཁ་བདེན་འ ན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་གང་མཐོང་རེ་རེ་ནས་གསལ་ 
གདབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསལ་བཏ་བ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་ནས་བདེན་མེད་དུ་རོགས་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། སྒྱ་ 

¦ མ་དང་། སྙིག་སྒྱ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲམ་པར་བྱའོ། །རྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། རྟག་ 
ཾ པའི་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱིས་མེད་པར་བལྟས་ན་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ལྟ་བའི་གོལ་སའ། །སྒོམ་པའི་དུས་ཨུ་བྱིང་ ད་གཉིས་བྱུང་ན་སྒོམ་པའི་ 























རིང 


༄ 


ལ་སའོ། །ྱིང་རྒོད་བྱང་བའི་ བས་སུ་བྱིང་ ་སེལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །ཤེས་བ གྱི་བྱ་ར་བས་བྱེང་ ་བྱང་མ་བྱང་ཚྟོགས་པར་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་བྱང་ན་ངེ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པར་ 
བསན ས་ས །ང་བོད་བུང་བའི་སྐབས ཅིང་ཚོད སལ་བའི་ཐབས་བུའོ ཤེས་བཞིན ཨཉན་བསབིང་གོད གང་མ ་གས་པར་བུས་ཁ། གཡ་ཏེ་ཡུང་ན་དེམ་ཐག་། སག་པར་ 
ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། གཉིས་ནི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་པའི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། བྱིང་རྒོད་ཞི་ནས་ཏིང་འཛིན་ལ་རྣལ་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ། སྔར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་པོ་དེ་བཞག་ནས། བྱིང་རྒོད་སེལ་ 
བའི་ཚོལ་བྱ་བས་ནས། ་ ས་མའེ་ཏིར་ངི་འཛིག་བྱོརྱན་གཙོང གའང་སྐྱན་ནོ་ །དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གད་མས་ངག་ནམས། །བཟིད་དང་བིང་དང་གོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་ 
བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཞེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ ཞེན་པོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ 


ཿ ས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ ཿ 











བཞིན་དུ་སོང་ནས། ནམ་མཁའི་དྲ་ཀིལ་ཉར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 


༡ 

















ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སླུབ་ཀྱིས་ཆོས་ད་བྱིངས་བསྟོད་པར། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་བདུད་ཅི་བསྟན་པར་ 
་ མ་རག ེ་ནི་ཏུད་ཀྱིས་སྨྲད་པར་མཛད། ཅེས་པ་དང ཅ་བ་ཤེས་རབ་མས། བཏ ག་ཏ་བ །སྟང་པའང་ཐུང་ཐད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་རྟོང་ཅུང་ 
བད་ཡོད་མིན་ན། །སྟང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང། གང་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཀྱུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་བཅེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས། 
གང་ཟག་ ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ ་སླ་ཡི། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ དེའ་མཛོན་ནོ །ཞེས་པ་ད་ང་། ཤེར་ ན་ལས་ཀྱང་། རྟོང་པ་ཏི ཏང་པ་ཉིད་གསུངས་པའི་ 
གང་ཟག ག་དགའ །དེས་ན་སྟོང་ ད་བསྒོམ་པ་ན་དེ་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཞེན་པའི་རཱ་དེ་འང་སུ་སར་རུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བཤིག་པར་བུའོ། ལེས་འགོར་ནི ཇི་སྙེད་པ ་ཏོགས་པ་མི་ 
བརྗེད་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡང་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱང་བའི་དོན་དུ། རྗེས་ བ་ཀྱི་དྲན་པས་སྣང་རྙོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཆེས་ 
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།འགའ་ སྣང ་ལ་རང་ ་བཞི ཞིན་མེད་ ང། ་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུར་ ཁོར་ ཡུག་ཏུ་གསལ་གད་བ་པར་ བྱའོ། །དེས་ ན་མཉམ་བཞག་ གི་བ བོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ འདོན། ས་ ཐོབ་ཀྱི་ བོགས ་མཉམ་བཞག་ གིས་ 
་ིཉར་ཐབ་པའིཚོ མད ད་མིན་ འགོ་ལ་མི་ གསུང་པ། །ཀུན་ 
ས་པ་མང་པོ་བྱེད་ན་ཡང ། ཀྱིམ 
ཧེ ཛིའི་བཞོག། 


ོོ 











ཡིནཔཁམི་ན་ནོ། །དསན་རི་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། གང་ཡིར་ 
སྲ 
ཚིག་པ །ཕ་རོལ་བསླྱ་བར་བྱེད་པ་སྙིང་ 
ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་ 











འདོན་པར་བྱའཾ། །འདི་དག་ གཞོད་ ་མན་ངག་ཡིན་པས་ 
ས། །ཞེས་སོ། །ཛྔོན་ཚད་མེད་པ 
དེས་ན་གཞན་ཕན་བསམ་པས་འདི་བཤད་པའི། ། གེ་བ་ད་མེད་གའི་ངྱ་རུན་གྱས །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། ཤུན་མྫཉ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱར་རུར་ཅིག 


ཆམ 
ནདུས་་པ་ལལི་ཏན་ཞོ | །དད་ཝཱན་ནྣམས་ལ་བསྟན་ ཡྱས་གཞུན་ལ 
ཆག་ཡིན་གྱི། ཏྟ གྱི། །སྙིང་པོ་ མེད་པར་ གགྲི་མོས་པ 
ཡི་ལྷཁ་ཕྱག་འཚལ་ 


མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཤེས་པ་ག་ལ་འགྱུར། །གསུང་རབ ཀུན་ གྱི་ ཧི ལཾ ་ལེགས་བསྡུས་པ། །འདི་ལྟར་ཤེས་ན་མཁས་ པའི་མ 
སའི་མཐའ་དྲ་པད་པ། གདམས་ངག་བདུད་ཚིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ཤའ ་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་ཧྲཱི་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །མ་ཕྱི་ཞུས་སོ།། །། ༄། །བློ་སྦྱོང་ ཕྱི་བ གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། བླ་མ་དང་ལྷག་པ 




















ྱ ་དམིགས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་མྡུག་བསྔལ་ཏེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ན། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྔུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། 
* རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བ་ན་སུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་གདུ་ང་བར་བྱེད་ལ། གྲང་བ ་དརྱལ་བ་ན་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཆུ་བུར་ 























ཚིར 





„༡ སྐད་ཙིག་རེ་ 


བསྟན་ཏོ། „གཉིས་པ་ནམ་པ་ 





- །ཅན་དང་། །ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ ར་ཆེར་གས་པ་དང་། ཨཏལ་ཝར་གས་པ གུང་བས་ཏེ པས་ ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ 

ཟོ བོག ོ།།ྱ་ུབཞོ་ལ་བཅན་ད  བོ་གས་ང་།ོདཀོ་ཆར་ག་པ་ད ± ལི བཱ ཤཱ ་ུ ་གནོད་པས་ 

ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ། །དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་པས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་ 

བ་ལ་སོགས་པས་ སྡུག་བསལ་ལོ།། བ་མ ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་དང་། ག 
ནི་འ 


རེ་བཞིན་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། . དེ ་ར ་རྟོགས་ པར་ རག་པར་ འཛིན་པ 


་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །འདི་ ནི་སེམས་ཅན་ལ ་འམིགས་ པའི་ སྙིང ་རེའ། །གཉིས་པ ་ཆོས་ལཁ ་དམིགས་ པའི་སྙིང་རྗེ ་ནི། 
ཁུད ་པར་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ དེ་ མུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 





ག་ཞ 
ང་བ་དང་། ཟོས་ན་མེ་ལྕེར་གྱུར་ནས་ལུས་འཚིག་པ་དང་། འི་འ 


ནས ་འོག ་མར་ལྕུང་བ ་སོགས་ ཀྱི མུག་བསྔལ་ ཀོ། [འདི་དགཔས་ན་ལིང་ཇེའིདམིགས་ ་ 





རོ 









































¬ ་ལ་མཉམ་པར་འཇོ “པའོ། །ད་ང་པོ་སྟོང་པ་ིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ པྱི ངཿ ཉིས་ཀྭ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ིད་ནི་ 
འེ ཨུ༣༩ མ་ཙས་པར་འཛུག་པན། །དང་པོ་ཏང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། རཏུང་པ་ཉིད་དང་། ང་སུང་པ་ཉིད་དང་། རནང་གཉིས་ུ རེ 

7 མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཞི། ས་ས ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ལམ་ལྟ་བུ་ ° 
ད་ང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ད བའུམ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཏི་ང་ངེ་འཇི ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 

༡ ཚུལ་ ། ནང་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ ་ཚུལ་ལོ། ཤ།ནང་ཏོན་ ངས་པའི་རྣ་མ་རྟོག་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཧྱི་ 
























ང་། དགེ་བའི་རྣམ་རོ ག་གང ང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ནས ང་སྐྱེས་ཀྱང་། དང་པོར་གང་ནས་བྱང་ ང་ན་གནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
ཀོ་བ ྦ སྭ ག་པ་ན ་མི་ ས་ཡ ་མཉམ་ པཾ ་འཇོག་པར་བྱའོ། འདི་ ་ནི་རིག་ ྲ་ ༈ ཉོག་པ་གང ིས་ པའི་ཚུལ ལོ ཚོས་ བཞོན ྦ སོང་པི་ཉིད་བུ་བྲསམ་པར་ ཛར པཱ ་ན། ཤས 









| -91 


ཉེད་ཙམ་དུ་བདེན་ནོ་སལ་པའི ༣ོག་པ་ ས་ན། དེའང་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྟ་ ཆོསཐམས་ཅཏང་པ་ཉིད་བུ་བ་ །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་ 
དེ་ནི་ད ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་ ་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ཁས་ཀུང། ོབུང་མགང་མག་གིི་འ་པ་རེ་རབ་ཙམ་ཡང་ཞི་སླའ། ང་དག ་ཧྙོང་པ་ཉི ད་དུ་ལུ་པ་མངོན་པའི་ང ་རྒྱལ་ཅན་ ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 

། །ཞེས་སོ རཿ དེའི་དོན་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ལག གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། དེ་དགུ་བསླུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུང་ས། །ཞེས་སོ། བ བདེན་པ འགོག་པའི་རི གས་པ་ནི། ཅ་བ་ཤེས་རབ་ལག གལ་ཏེ་རྟོང་ 
ན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །རྟོང་པ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན མེད་ན ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
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ཟློར སློ 


རོ 
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རི 























། -ཟ ༄༅། །འགྱུར། ཞེས་པའོ། །།གཞུན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཤེསྱ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ དང་ངོ ་པོ་ ར་ན ན། ཤེས་ བྱེད་ མེད་ པའི་ ་ཤེས་ ་བྱ་ མི་༩ འཐད་ པས ཤེས ་བྱེད་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། ཆོས་ གཞན་ལ་ བལྟོས་ ནས་ 


འཇོག་དགོས་ ། ་ནི། ཛབ་ཉེད་ཀྱ ཀ། པའི་དོན་མེད ་པས་རང་བཞིན་མེད་ པར་གུབ་ བོ། །བསྟོད་ཚོགས་ལག མ་ཤེས་པས ཊནི་ ་ཤེས་བྱ་ མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ ས་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་ ྲས་ ་དང་ 
ན་ 


ཌཱ ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་།ྱོད་ཀྱིས་གསུང 
ཀླ „¿ླ ཚུལ་ལ། རང་གི་ བུགས་ཕར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་བ 


སཱ །ཞེས་སོ། 


།འཇུག་ལྟོག་ལག་ལེན་གསུམ་ྱིས་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ག ལ་འཇུག་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ ཏོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྒོམ་པའི་ 
་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དབུགས་ཚུར་རྫུབ་པའི ཅུས་སུ་གཞན་ གྱི་སུག་བསྔལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ 


` པར་བསམ་མོ། འདི་གཏིས་སྤེལ་མར་སྦྱང་བ་གཅེས་སོ། རཾ 'ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བ ཐེ ལ་དེ་ད་ག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། ། ག་ས ག །ཅེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 


# ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ ས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔས་པའི 


ན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་སོ། །བ པ་ྟངཔ་ཉིད་ཉ་བསྱ་ཆ་གདབ་པདི། ག ང་ལེན་གཉིས་ 








༡ 


























ལ་སྤེལ་མར་སྦྱངས་པའི་རྫེས་སུ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བ རྟགས་པའི་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱའོ། །སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་ནི། བསོད་ 
 ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ལ། རྗེས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཚོགས་གཉིས་རྔོགས་པ ས་སང སྔ་གུས་འྱབ ་བོ། །ལྔ་པ་རྫེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
.9| ལམ་གྱིས་མཇུག་བཅུ་ བྲ ་ནི། ཚོ ས་གཉི ས་ཀྱི་དགེ་བ '་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བ སོ་བ ས་ཟིན་པ རྭ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ ས ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་ ཐུན་ ་རེའི་རྗེ ས་ སུའང་བ པ་ འདི་ཤིན་ ཏུ་གནད་ཆེའོ། ། 

དམ་པ་རྒྱ་གར་ ་མན་ང ག་ འདི་། ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོ བ་ངདོ། །དམ་པའི་ཞལ་ལ ས་ལེག ས་འོང ས་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར། །མངོན་པ ར་བཙོོན་པའི་སྦྱོར་ རེ ས་ལེག ས་བ སྨུབ ས་འཁོར་བ ་རུ། ། 
ྔ ཁཱ སྐེ བ་ག སུམ་ལས་ལྷག་པ ར་མི་ ད་དམ་པ ས་གསུང ས། ཿ །དེ་ཕྱིར་འ ་ལ་རབ་ ཏུ་འབད་པ པ' འཇུག་ ང། ར་རིག ས། ། འདི་སྦྱར་ལ ས་བྱུང་དགེ་བ ་དྲི་མེད་དེ་ ས། །མ བའ་ཡ། ས་སེར བ་ ཅན་ཕ་མ་དང་བ ཅས་ 
རུ པའི ༈ ཟི བ ་གི སྭ་བང་ ་ཞིང་ཚོག ས་ གཉི ས་རབ ་རྫོག ས་ན ས། ད ཀུན ་མ ཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ འཕང་རྱུར་ཐོ པ ་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བ ཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱད་པའི་བློ་སྦྱང་སྤྱི་སྲུངས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ 


























3 ༄༅། །གིས་དཔལ་ནྷྭ་ཁེརྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །དཔེ་གསུམ་བསྡུར་ནས་ཞུས། ༄ །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག་བསུུས་པ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་བསུས་པ་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་ 

པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟུར་རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་མ་ཁུས་ཐེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་གུས་ 
-ལཱཿ པས་རྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཕྲོག་མཁྱེན་རབ་མཚོག་ཏུ་རཔ་གསལ་ཞིང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣ་བར་ ག་པར་ཡང་། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཚོག་ བྷཱ་མཛད་པ། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་གུས་ 
_ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོག་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ང་ག་རིན་ཆེན་གཏེར། །བླ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྦྱིན་མཛད་པའི། །ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
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་ཐྭ 
བསྟན་པར་པྱ། །གྲུཔ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སྤྱ་གདུང་ཇུགས་མཉམ་པར་བཟག་པའི་མན་ངག་དམ་པྱ་བ་པར་ཁ་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ དམ་པས་ད་པེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ 
ལ་བརྡ་ཚོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་ད་པའ་ཡོད་པ་དང་གཅིག །ངག་ལ་སྐད་ཀྱི་ངར་ཡོད་པ་དང་གཉིས། སེམས་ལ་མི་འཛིགས་པའི་གདེང་ཡོད་པ་དང་གསུམ་མོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་ 
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ཟོ ཟོ _ །རེས་འགའ་སྐྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོ་བར་བྱའོ། །རེས་འགའ་ནི་རྩ་བའི་ལྷ་གཅིག་ཏུ་སྔུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྟའི་སྐྱ་སྣང་བཅས་ལ་བསླབ་པ། སྣང 
མགི རི བུང་འ་གཡལ་བླང་ འོ །དང་པོ་ལྟའི་སྐྱའི་དབྱེབས་ལ་བསླབ་པ། ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ། ཕྱག་མཚན་ལ་བསླབ་པའོ། གསུམ་པོལང་སྣརལ་དང་བཞིན་མེད་པ་འཛའ ་ལྟ་བུ། ྣ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེ་བས་པ་གནད་ཀྱི་གདམ་ངག་བོ །རྣང་མེད་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཚོགས །གཡུམ་ ཁ་འ རང་བར་ཡིད་པ་འབ་ོ ཏ་པ 
བས་བ་བོ་ས་ནང་མེརྱཡེ་དད་་་ས་ས་བགག་ོ། ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེས་འགའ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། 
རེས་འགའ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསླབ་པའ། ་།འདི་གཏིས་རེས་འཛོག་ཏུ་སློབ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའོ། །སྐྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། ངག་གི་བླགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་བླཟས་པའོ། །ངག་གི་བླཟས་པ་ལ། འཕྲོ་འདུའིརབས་པ་གང་། དོ་ལིའི་བླབས་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་་ 
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འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་ནས། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །ཀུན་སློང་གཞན་དུ་ཡེངས་པའི་བཟླས་པ་ནི། འདོ་ད་པའི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པར་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པས། ལྷའི་ད་མིགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ན་ས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །མཚམས་འདི་ར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བཅད་མི་འདུག །གོང་གི་ཡང་ 
བླླབས་པ་ནམ་པ་གསུམ་ཟེར་བ་དེས་མཐུས་མིན་བརྟག །མཆན། སུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ང་ག །ྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པག རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གསུང་ས་པའི་གདམས་པ་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ནི། རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ 
དཔལ་ནཱ་ལེརྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས །མན་ངག་གནད་ཀྱི་དམ་པའིན་ཅིན་གཉེད །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ལས་ལེགས་རྙེད་པ། །བཤད་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ག །འགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
འདི་ནི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། །མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས། །། ༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གདམས་ངག་ཐབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ 





ཐུགས་རྗེ་རབ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཀུན་ཏུ་མི་གཏོང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཅན། །མ་ཁུས་འབྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གྱུར་པ། །ཐུབ་དབང་ཞབས་པད་ཀུས་པའི་གཙུག་གིས་མཚོད། །གྲུབ་ཆེན་རྣ་མས་ 
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༄། །ྱི་ཞལ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །དམ་པའི་གསུང་ལས་ལེགས་པར་རྟེད་པའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མན་ངག་དག །རབ་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །སྒོམ་དོན་ 
མ། ་ངག་བ ཤད་པ་མང་ན་ཡང་། །ཚུལ་བ ན་ལེགས་པར་བ ཤད་པ་མི་སྣང་བས། །ཡུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་རྟོགས་པའི་དོན། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་བ ཤད་པར་བྱ། ྦ །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
ཆ། ན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་པཞག་པའི་གདམས་ངག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གསུངས་པ་ལས། དམ་པས་གང་པོ་ཆེའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལ་ 
བརྡ་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་དཔའ་ཡོད་པ་དང་། ངག་ལ་སྐད་ཀྱི་ངར་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་འཇི ས་པའི་གདེང་ཡོད་པའོ། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ལའང་། ལུས་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་ 
ི ་པའི་ངར་ཡོ ་པ་དང་། མིད་ལ་ཆོས་ཏིད་སང་པ་ཉིད་ཀྱི་མི འཇིགས་པའི གདེང་ཡོད་པ་ ། དེ་གསུམ་དང་ལཱན་པའི་ནལ་འཛུར་པ་ནི་གང་གིས་ཀུང་ 

; ད གས་པ་གསལ་བའི་དོན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་ 
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དཔའ་ཡོད་པ་དང་། ང་ག་ལ་ཝགས ནུས 
7 ་དོན་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ནས་བ ཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་རྟི། 


ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ 


















དོན་ལ་སློབ་པ་དང་། གྲུངས་མང་ཞུང་གི་དོན་ལ་སློབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་ལ་གསལ་འདེ་བས་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ སལ་འདེབས་པའོ། །ད་ང་པོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་གདན་ཧྱི་བར་ 
ཏེ དུ་རམ་བཞིན་དུ་ གསལ་འདེབས་པའ་ ཡབ་གདན་ནས་བྱིགཅུག་གི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ཏྟེ། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་པར་ 
¦ བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུའི་ཁར་ཡུག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ལ་སློབ་པ་ནི། རེས་འགའ་སྟྣ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ནས་རི་རབ་ཙམ་དུ་འང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རེས་ 
འགའ་ཆུང་ངུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལའང་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་མང་ཞུང་ལ་བསླབ་པ་ནི། ད་ང་པོ་དཔའ་བོ་ག ག་པ་ད་ང་། ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་ 
¦ ཡང་རིགས་ལྔ་ལ་བསླབ་པ་ད་ང་། ཡང་རིགས་བརྒྱ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། གྲངས་མང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཤུང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྷ་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རྩ་བའི་ 
ཱུ ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྐྱ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསུང་མཉ༡མ་པར་བཞག་པ་ནི། །ལྟའི་རྣམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཕྤྱོད་འཇུག་ལས། 
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ུ སྣང་བཅས་ལ་པདླབ་པ་དང་། 





།བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་ཏུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །ཨེམས་གཞན་གཡེང་བ 
་ཏེ། ངག་གི་བླ་བས་པ་དུང་། 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ག 


ཟླ 





བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་འང་འཇོའ་ཆོན་བྲག་བརྡ་ནང་ཡང་གུང་དུ ཡིད་པ་དང་། བཅིང་དུ་མེད་པ་དང་། བརྡེག 














ས་བས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བཟླས་པ་ལའང་ 


རོ འི་བཟླཟྲས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོ་ལའི་བཟཟླས་པ་ད་ང་། འཕྲོ་འདུའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་ 
སུམ་དང་དབྱེར་ཡེད་དུ་བས་ནཱས་ཡིད་ཀྱིས་བླབས་པ་བའོ། །གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། 
ཡྨང མེད་ ལ་ བསླབ པའ། །དང པོ་ནི། ལྟའི་སྐྱ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ ཆོན་ལྟ་ཡུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། གྲུ ས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁ 


་ཏུ་མེད་པའོ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་ 
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ཀོ 











ཟང་དུ་སྣང་ཡང་ཉྭ་གླང་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་སྟེ། དཔེ་དེ་དག་ཁོང ཅུད་པར་བྱས་ཏེ། དོན་ལྟའི་སྐྱ་ལ་སྦྱར་རོ །དགས་སའང་གུག་པ་ཅམ་དུ་ཟད བུ ས་ན་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་ ་མེད་དྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འ འཇའ་ཚན རྭ་སྣང་བ འདུསན་ང་ བོའམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །རིག་ 
སང་དབེར་ཡིད་ལྭརབ་པའི་ཚུལ | ཏོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མང་བཅན་གྱེ་ཏོགཔ་དང་། | ལུང་མ་བྟན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དགེ་པའི་ཏོག་པའོ དུསཀྱི་གནས་ག མ་སྟེ། འདུས་པ་ལ་ཏོག་པ་ 
ཨབམངནཔ་ལ་ཏོག་པ་དང་། ད་ཏར་བ་ལྟུག་པཔོ།། ང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ གསུམ་སྟེ། སེལས་ཅན་ལ་འབོ་བ ང་ ལོངས་སྤྱོད་ལ་ ་བ་ད་ང་། ན་ང་དཔང་པོ་ལ་འཕྲོ་བའོ། །ངོ་ 
བདང། དུས་དང་། ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཤེས་བཞི ནྲ་སྱ་ར་པས་ ་རེ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པྱངས་པ་ལ་བ་བོས་ངོསཟིན་ལ་དང་འདྲ །སོ་སོར་ངོས་ཟིན་ནས་སོ་སོར་ཙོག་པའི་ཤེས་རབ་ 


སི /ླྣནྣནྣན|དདཡ གབན་བཆོག་བཅེགས པ་ལག འོད་སུངས་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 








ཐོ 











ཟླ 


.ཁོ.. 





3 ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་སྤོས་པ 





༄། །འངདེ་ནི་རིག་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་སྙོམ་པ་དང་། རིག་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་གཉིས་སྣང་བཅུས་ལ་བསླབ་པའོ། །རྣང་ 
བཅས་ལ་བསླབ་པ་བརྟན་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྣང་མེད་ཁ་སློབ་པ་ནི། ལྟའི་སྐྱ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གསུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྦོས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 

, ྲ ་ྣང་བ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནུམ་མཁའི་དཀིལ་ཞུར་མཉམ་པར་བཞུག་པར་བུའ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཛུག་པའི་གཟུངས་ལས། 
མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལར་དུ་མཁྱེན་ནོ། ཞེས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གོས་ཉི་མའི་འོད། །ལེགས་བཤད་སྡང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །མན་ངག་བདུད་ཅི་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱུ། །མྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་ནས་འཕྲོག་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ད་ང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་གྲོང་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
ས་ར་ཧས་གསུངས་ཤིང་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ནས་འོངས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ནྭ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་ཞིབ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའ། ། ༄། །སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


































མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བུལ་ཞི་བ་དམ་པའི་ཚོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་དམ་པ་སྟེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ 
འདོད་པ་ན མ། ས་ཀྱི་རྩ་ བ་སྐྱབ པ་ འགོ་ཡིན་ ང། ས། སྐྱབ བ་ སུ་འྭགོ་བའི་དོན་ བ རྟན་ པ རྭ་བུའོ། དོན་ནི འཇིག སཔ་ལས་ཐར་པ རྭ་བྱེད་ པའི་དོན་དུ་ཡུལ་ཁུད་པ ར་ཅན་ལ་བརྟེན་ ང། ར་ཁ ས་ལེན་ པའི་ང་ ག་ 
གི་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེའི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སངས་ 
རྒྱུས་པ་བྱེད་པའི་ཚོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཅིང། དགེ་འདུན་ནི། དགེ་འདུན་དུ་བེད་པའི་ཚེས་ཆབ་མི བ་གཉིས་ཀའི་ལམ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་ 
རྒྱས་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ལྱང་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁུང་སྐྱབས་སུ་འཇོག་ཅེ་ན། ཡུང་གིས་བླང་དོར་གྱི་ 
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༄ྒ །གནས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། ཐུན་མོང་བ་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མི་འགོག་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ནི། 
འདུས་མ་བས་ཤིང་ལུན་ཤྱིས་གུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རོགས་མིན་པ། །མཁྲེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱུས་ིད། ཅེས་དང བསམ་མདགཉིསཡེདཏག་མེད་ 
དང་།།དག་བསལ་གཉེན་པོའི་རྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བ། །བདེ་ན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཚོས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཏ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ུ་མིདཡོན་ཏདུ་དང་ཐ ཉིད། །ཅེས་རྒྱད་བླ་ནས་བརྟན་པ་རྟར། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བརྟན་པ་གསུམ་དང་། འབྱང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །རྒྱན་ ” 
གྱུར་ཕྱིར་དང་མཚོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཚོག་ཉིད། །ཅེས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་བརྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། མངོན་ཉོགས་ཚུན་ལས་དཀུན་མཆེག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་ 

གདམས་ང་ག་གིས་བརྟན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགོ།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྟན་པ་ནི། མད་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེའུ་ནས་བརྟན་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ 







༦1 ཇོ 


































་ དི ཉམས 


































ཟེ ་ ( པའི་ ས་སུའང་ ས་འགོ་ བྱེ བེ ་ གྱི་བློ། ་པར་ བྱེ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ པང་སར་ ་པའི་ ས་སུའང་ཟཱ ས་འགོ་ ལ་ཆེ་ ཐ་མལ་གྱི་རྒྱུ ཅི ! ་འདྲེ་སོ ས་ 
རི རི ེན་ིགོད་པརངུ་བུདཔའིཡུར་རོ། དབང་སུར་ཞུ་བའིདུས་བའང་སླབས་འཐགལ་ཆེཏེ། ཐ་མལ མདན །ཆ་འྲིསགས་ 
ཇི གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ཆུ་བུ་སྐུབས་འགུའ་མན་ངག་འདི། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེ་ བྷཱི །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན། །ད་ ་བས་བླ་མེད་ 
<] བྱང་ཆུབ་རྩྱེར་ཐོབ་ཤོག འདིར་དཔེ་གཅིག་ལ ཐར་ཁམ་ཐེམ་སྐས་བགྲོད་འདོད་རལ་འབྱོར་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་འདི། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྤྱར་བར་རིགས། །ཐེག་པ་ 
༢ ཐ ཆེ་ཆུང་ལམ་གྱི་ཆྩ་བ་( ད །འདི་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཆ་ལུས་པ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་བདེ་གནས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་ཕྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འདུག །གཞན་སྐབས་འགར་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་ཅུང་ཟད་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་མ་དཔེ་ 



























] བའི་བ ་ཏེ ་ཅ མ་ཆོས་པ ་ཙིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་ མང མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ ་པར་མཛོ་ ་པ་ངོ་ ཐུབ་པའི་ བང་པོ་ ་པ[འེ་ ཙུ ་ཤིས་མ། རྒྱལ་བ་ ་གྱི་བགྒོ ང།' ཅི ¢ 
༧ པའི་ལམ། ཀསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ ང་ཡོ་མཆོག་གྱུར་པ། ལས་བཱ་ནམས། མ་ལས་ངས་་་ ཏམས་ཧུ་ཁནཔའ་མན་ངགབཤུད་པརྦ་བ། གུ གིས མཆོ ལྱིན་པའི་ཉིང་ངོའི་དོན་སྟོང 
-¬ཤཾ ཉིད་བཞི་ ར་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་ཚུལ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཐོག་མར་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ ་ན་ལ་འབྱོར། ཚད་མེད་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རཾ རྣ་ལ་འབྱོར་རོ། །འདི་བཞི་ནི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་བས་ལམ་གྱི་རྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། །ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་སྤོས་པའི་མཐའ་བཅད། སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་ 
.2¦ བླངས། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལྟ་བས་སྤོས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་ 









འདི་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བས་གོ།མཆན། དགེའ། ། ༄། །མོཾ་སྭ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་དོན་སྟང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་མུ་ལེན་པའི་མན་ངག་བདུད་ཙིའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་ 
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9 རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
1 དཔེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སེམས་ལ་སྒིབ་པ་མེད་ཅིང་། སྐྲག་ 
གང་ ་གིས་གསུངས་པའི་ བཅིད་བཞི་ ར་གྱི། །ཉམས་ལེན་མན་ངག་གནད་དུ་བསུས་པ་འདི། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་སྦྱར་བ ཡིན །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པས། །ཕ་མས་ 


ཀྱིས་དཔྱད་ནས། དེ་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། གཟུང་བ་མི་ད་མི ས་པའི་ན་ལ་འབྱོར་ཡི ལ། ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་པར་བསྤོམ་པ 
འཇིག་པ་མིད་མགས རའི་ཞལ་ ཤད དྲས ནི། དལ་ བྲགས་པར་ཧོ། རོ པཾ །ཁོར་ཡུ ཀྱ བྱམ པ་འི གུ ་ནི། བོགས་དྱངང་ བའི་ཡན་ ་ངག་སྟེ། ལྐ བཞག་རྗེས་ ཐེབ་ཀྱིས་ པད་བྲགམ་པ ཀཱ 
གས་མཉམ་བཞག་གིས་ འ་བ འདི་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ག ི་རངསྟང་དབེར་མེད།ནང་རིག་ཏདབེར་མེད་དུ་བ ཨ་པ་ནི། དོན་མདོར་བྱངས་པའ། །གཅུམ་པ་ 
པ་མེད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ལསྱ་ཐཾ་ངན་ལས འདས་པའི་མཐའ་ཉིང་ཏེ། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །མཁས་པ་ ་པོ་དཔལ་ ན་མརམེ་མཛད། 


གཅོ་བྱས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། ཞིས་རབ་པ་རལ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོགས་དས། ་ན་ས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། སྟང་ ཉག་བཞེམ་སལག པའི་མན་ 
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བག་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེསྱབ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནྭ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །མ་དཔེ་གསུམ་བསྡུར་ནས་ཞུས། ༄ །དབུས་དང་མཐའ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒམ་རིམ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 


མཚོད། །འགཱོ་ཀུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ་མེའི་ཧལ་ཚབ་འྭ་བའི་མ ན་ཨཛད་པ། པ་མ ད་ས་པ་ ་ 
འཚལ་ཁོ། །འགོོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རྟོན་མཛད་ཅིང་། ྱ་ཆེན་ཤེས་བའི་གནས་ནམས་གསལ་བྱེད་པ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ཁིན་བྱེད་དྱིལ་འཁོར་ཅན། །ད་བུས་མཐའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་ 
བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ངོ་ ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ ་ཡན་ལག་ངོ་ ་ཉིད་གསུམ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ནག ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ 
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པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ ་དབང་ནི། སྤང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་བ ་པར་འཛིན་པའི་ན་མ་ཚོག་ ཡོངས་ བ་ནི། ཆོས་ཅ ་གྱི་ཆ་ཊ ་བ ས་ཀྱིས་ ང་པའི་ ང་ཉིད་་ 
བི དྲ །དས་པར་ བ་ནོ་ཁ། གཞན་དབང་།། སང་བདྩེ་བ་བ་སལ་ཁ་བ ན་པར་འཛིན་པའི་ན་ཏིག་པ དད ཟླ རས་ཅུ་ཚོ་ཀུན་བཏུག་ ང་པས ཏང ཉིད་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བ་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། ཡོངས་གྱུབ་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ ་དྲི་མ་སེལ་དགོས་པས། གླིབ་བྱེད་ ་དྲི་མ་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་ནོ། སླིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེར་ཐད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཞེས་སོ། །སྒིབ་པ་གཉིས་པོ་སྤོང་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་དྱབེ་བ་བཅུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། སྦྲིབཔ་སྲང་བ་ལ་གཏེན་པོ་དེ་ཁན་ཉིད་ཏོགས་པ་བོམ་དགུས་པས་གཉིན་པོ་བསྟན་དོ །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། སྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག 








སྭཀྱི་སྒ་ནས་བསྒམ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་ 


99 











པིའི 








སྤོང འདུ་བེད་ བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྔ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ལེ་ཁོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་ དང་ བྱེང་དང གོད་པ་དུང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། 


གཉེན་པ་ུ་བིད་བྱ ནི།ཇི་སྐད་དུ། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། རུ་དང་འབབསབུ ཉད་དུ་འདོད །དམིགས་པ་བྗད་པར་ལྱ་ཅུར་དང་། ཁིང་དང་གོད་དང་ཉོག་པ་དང་ 
ཞེས་སོ རཿ ་ ་རྣལ་ ུྕགག་མའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་ ད ཞུབས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད བས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་ བུན་མོང་ གང་ཏོག་པ་དང་། 
འབྲི་མ ཚད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། གཞན་དོན་ ད་ཤས་པརྱ་བ་པའི་ཡན་ལག མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ལ་མཁས་ 


དེ འདིདག་ཉེསཔ་ལུར་འདོད་ད། 








མེད་པའི་ཆོས་ནི། པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ ཡི 
པར་སྦྱང་བའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པ་ལ་མབས་པ་དང་། ཁམས་དང་། ཀྱེམཆེད་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། དུས་དང་། ཐེག་པ་དང་། འདུས་བས་དང་། འདུས་མྭ་བུས་ལ་མཁས་པའོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ནས་ འབས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ 


ཙོཡབ 







































༄༅ །པའོ། །མདོར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུ་ས་སུ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
¦ བརྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ལ་གནས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་རིག་ནས་བྱང་ _ 
¡ ཆུབ་མཆོག་ཐུ་སེམས་བསྐེད་དུ། །སེམས་བསྐེད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྔོགས་པར་བསྒུབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་དོན་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐེད་ཅིང་དེ་ནས་དེ་ ཊཾ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ ངེ་དག་གི་གནས་རབས་སུ་ཚུལ་བཞིན ཡད་པྱད་པ་ནམ་པར་མི་ཏག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ ན་པར་ཕུགས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཚོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྲིན་ས་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འབྱང་ངོ། །ཞེས་པའོ། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལེགས་བསྟན་ཅིང་། །དེ་ཉིད་རོགས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྒོམ་པ ་རིམ་ 



































ཤི ི་ོ 


པས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ར རབ་སྤངས་ནས་། །ཐར་པ་ ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ལེགས་ 'བརྟན་ ཅིང་ ད །ཐེ ག་པ་བླ་ན་མེད་ པའི་ཁུད་པར་ ཆོས། །ཉམས་ཨུ ་ལེན་ པའི་རིམ་པ་ ལེགས་པར་ བསྟན། །མན་ངག་ འདི་ བཤད་ 


དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། །དུས་ ཨུམ་ཕ་མ་འགོ་བ་ཇི་རེད་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཆོས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་འདི་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར ས་བསམ་རིམ་པ་ཡིག ། 

ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཡང་དག་རྙིང་པོའི་དོན། །སློ་སྐྱར་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་གྱར་ ཅིག གས་མིན དཔལ་ནྭ་ལེརྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། | མ་དཔེ་ གཉསབཅུ་ནསུས། | 
དགེའོ།། ༅ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ གྱི་མན་ངག་དྲིལ་ཏེ་སྟན་པ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་ རེགས་ ཆོས་སྐ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །གཟུགས ་སུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
པྲིན ་ལས་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལྲས་སྨིན་མཛད་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་གི་གསུང་འོད་ཊི་མའི་འོད་ ཟེར་གྱིས། ། མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་མཛད་ 
ཅིང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་པ། ་ཕརམགན་ལོདད་པའིགྱགགིས་མཆད། །རྒྱལ་སུས་ཀུན་ བི་འབུག་འོགས་ཆུ་ག ར་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་ཟབ ཨོའི སྟན་མཛད་ ཅིང་། ། 
































་པ་འབྱུང་བ གས་དང་སེབས་བ ན 
ལྟར་བསྒུབ་དགོས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒུབ་ད་གོས་པས། ཡུལ་དེ ཌཱ 











5. „ རྗི | 








བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། 


། །བསྒྲབ་པ་བྱས་པ་ལ་བལྟེ ཞན་ནས་སྱན་ད་ 


བོ། །ཐོབ་ ཅེས་བརྟན་པ་འདི་ཡང་ལམ་ ་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གཅིག་ 
བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡན་ལག་ཚད་ ད་པ་བཞིའོ། །སྔར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཞེ 
བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་བརྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་གང་ལ་ གང་འདུལ་ ཕུད 


ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཁཐུག་གི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ངཱ བ 
ལེགས་ ས་ད ནས།། འགྲོ་ལ་ ཐུག ་བྱ་ རྱིར་འདིབྱས་ོ 


དང་མངོན་ ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་མཐུ་ ཐོབ ་ནས། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་ སྨིན་ ་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུ ་ཆབ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
ལམ་ ཧྱི་རིམ་ པའིཚུལ་གཉིས་སུ་ བསྟན་མའི་ལམ་ཀྱོ་ལེན་ཁབ་བསྟནད་ པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
ས་བསྟན་པ་ལ། སྒུབ་པ་ ཟམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱང་ཕྱོགསས་བདུ ་ནོ། །དེ་ལ་ 
་པ་བྱེད་དགོས་པས་རྩྱོད་པ་དང་། དེ་ལ་བེན་ནས་མཐར་ཐུག་ ་འབྲས་བུ་ 


¥ །རྒྱལ་སྲུས་ ཀ་སི་འཐུག་ངོགསཤངཏུའི ལ། །ལཱ 
ཏོ 


་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་གང་ཐོ བ་པས། །ཐེག་ ཅེ 


ཁུ་ན་སྤོད་གསུམ་ལེགས་པར་རབ་བཤད་ཅིང་། །ཟབ་དོན་མན་ང་གཉིང་རོ་ 





་ལམ་བཟང་ལ་ཞུགས་ན་ས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ།། 


ེའ 
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།ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྐྱ་གསུམ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་དྲིལ་ཏེ་རྟོན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ཁེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༈ དཔེ་གཉིས་ 
བསྙུར་ནས་ཞུས། ། ༄ྒ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་མན་ངག་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཇིག་རྟེན་ ་བརྒྱས་གུས་པར་བ ཏུད་བྱས་ཤིང་། ༼ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རེས་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་པ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ལ་འདུ་ད་ མཁན་བ རྱ་བྱེད་པའི་འོད་ ང་གིས །སྲིད་པ མུན་པ་མ་ལུས་ 
སེལ་མཛད་ཅིང་། །འབ་ཀུན་བུམས་པའི་ཐུགས་ཀྱས་ཉེར་འཚོ་བ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཛུག་འཚུལ་ལོ། རྫོགས་པ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ཉེར་ལེན་ ་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ། དྲེ་མ་ 
སྦྱངས་ནས་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ན་ལ་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཏེ། གཞན་དོན་ ན་ལས་འབུབ་ཅེས་པ་ནི། འདིའི་དོན་ཐམས་ 


ཅད་བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བད་ག་ལྟ་ད་ང་། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འ གས་དངང་། །སེམས་ 
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ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །འ མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས ང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམས་བཞི། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གང་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཏི པེར། 

ཤྲ བཛད གི 1 སྐག བོསགང་ཞེས། དཱ་མ་ཙུང་ བྱེད་ ྱ་གིབ་ནམས་བཞི །ཞེས་པའ། [ནོམ་པ ་མཚོག་ གསུམ། ་ལ་ འི་ས སུ་གང་འ བཏན་པན། ཁམ་ ལར 
༧ “¦ ལེན་པའི་དུས་སུ་ད གླ ག་ཨ གུས། དིལ །སྒྲིབ་པ་བཞི་སེལ་གྱི་གཉེན་པོ་བ ན་ཧི ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན ཤེས་རབ་ནི་ །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་ 
-ཱཾ ཤེ བསམ་གཏན་གྱི། །བ །མཛོག་གསུམ་ལྭ་སབས་སུཁབ་དང་ས་ །ཞེས་སོ། མིག རི་ཚག་ལ་མོས་ས་བོན་ཞས་པས་ང། གཞན་གྱི དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནག ཐེག ང། པོའི་ལམ་དུ་འཇུག 
རཾ དགོས་པར་བརྟན སཿ །འཇུག་བྱའི་ལམ་དངོས་བསྟ ཤི བད་ག་མེད་རྟོ ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ཏུ ཏ་སེད་ གཞན སདོན་བུ་བང་ཚུ་ ས་པར་བསྟན་ནོ། ནག ཟགཔ་ཆེབའའས་ུའཇག | 
ཾ གྲོགས། ཞི་གནས་ཕུན་ཅུ་ཚིགཔཔ་དགོས་སཞེས་པ སཡནི། མཉམ་བཞག ཀུ གོས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ཧྭཱ་མིད་པའི་འཆིང་བ་བཅད་དགས་པར་བཏུག གོ བདག་ཡིད་ ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ | 


ཀེ 






















འདོམས་པ་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲི་བར་བྱ། །དམ་པའི་ཚོས་སྒུབ་པའི་དོན་མདོར་བསུན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །ཅེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་དད་པས་བྱེད། མན་ངག་གི་ཅིདྭ་ཀུང་དད་པས་བཱེད། དད་པ་མེད་ན་དཀུར་པོའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ རྐྱེས་ཀྱང་འགྲིབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་དད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནོ། །འཇུག་བྱ ོས་ནི་མངོད་མཛོའ་ཚས་པང་ངསཁགས་ཀྱེ་ཆེས་གཙིས་ཨུའདུས་སོ། །དང་པོ་མངོན་མཐོའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་མངོན་མཐོའི་རྱ་ནི་ཚུལ་ མས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་ 


"༥ དྲི 
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བྱེད་པའོ། །གཉིས་ 


།ད་ང་ སོང་པ །ཏིས་སུ་ཕྱེས་པ་ ཉིས་ལས སྨོད་པ་སྔར་བ, -ིེ ་ལ། ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་ བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པར་ 
ཞི ཧྭ རྱ ས་སས་པ་གཉིས་ལས། རུད་པ་པར་ ཞིན ༢ །ུ་བ་ཞི་ག གི་བད་ ངྱུད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན ཤིས་ཏ་མ་པ 


དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བ ས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་འདི་ར་འདུས་ ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོགས་གཉིས་ཀྱང་འདིར་འདུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ད་ང་པོ་གསུམ་ནི་བསོད་ མས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 


གཉིས་ཀའི་གྲོགས་སོ། 
བཤད་པའི་དགེ་བ་དེ 


།ད་གེ་བ་ཇི་རྟེད་བྱས་པའི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཛྔོ་བས་ཟིན་དགོས་སོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དོན། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལེགས་བསྡུས་ནས། །རྣམ་པར་ 








ས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་རྨྱར་ཐོབ ་ཤོག ( །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུས་པའི་མན་ངག་འདི་ནི་རོང་རྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ད་པལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དཀོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། མ་ 





་འཛིན་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཚུལ་ མས་ནི་ལྷག་པ་ ཿ 
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༡༩༦༦ རི 








དཔེ་གཉིས་བསུར་ནས་ཞུས། ༄། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་རྙིང་པོ 
འཚལ་ནས། །འགྲོ་ ཀུན་འཆིང་བ་མ་ལུས་ གཅོད་མཛད་པ། པ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱ། །བད་ག་ ་མེད་ གཉིས སོ་ པའི་རིམ་པས་འགྲོ་བ་ཀུ 
པ་ བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་མ ངག་ རིམ་པ་བ 
བའི་དོན་དུ་ དུ་བདག་ མེད་ བསྒོམ་ ད་གོས ་ལ། ལྷན་ ྐྱེསཀི་ ་ངར་ འཛིན་ནི་ ནི་འ ཐིགས་ ཆོགས་ ལ་ལྟ་བ ་ཡིན་ ་པར་གསུངས་པས། དེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅ ཀྱི་ཚྭ་བ ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག འཇིག་ཚ ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཉོན་ མ་པས། དེ་ སྤྱན་རྣམས་མ་ལས་འཇིགས་ཚོགས་ལ། ། 
ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ཅེས་ སོ། །དེས་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱིས་ཉེར་ 


ྱི་སྙང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐུབ་དབང་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་ གཉིན་གུ་ གྱུར་པ། །འདྲེན་པ་མཚག་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་ 
ཅྱ་འཆིང་བ་མྲབུས་པ་བཅད་ ནས། ཐར་ 
སན པ་ལ་ཐོག་མར་བད་ག་མེད་སྙོམ་པའི་རིམ་ པཱ ། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས ཐམསཅདཅ་བབདག་འ ཛིན་ཡིན་པས། ེ་སོང 


་པ ་ནི། ཆོ „་གྲུགས་པས། ཞེས་པ་ནམ་ 
ལ། །ལྟ་ལས་བྱང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ 
ལེན་ཡུང་བ 


་ཡུང་པོ་ལ་དམིགས ་ནས་བདག་ཏུ་ 





ཟོ 




















-ཟ ༄༅ 




















།འཛིན་པས། ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། འདི་ཡུལ་ཨུན་འ ཉན་བྱེད་པར་ཞི། 


, དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས། བད་ག་འཛིན་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་བ ག་ 
༼ བདག་ནི་ལུན་རྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱིས་རྟག་པ་དང་། གཅིག་ཕུ་དང་། རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

| ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་པ་འདི་ལ་བརྟེ་ ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་བད ་མ་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ཁ་ཕབ་ན་ས་རྟོགས་པ ་, 
ཐོབ་ནས་བད་ག་འཛིན་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ 








ད་བོ་སངབརྡ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ 
ད་པར་གྱུབ་ཅེ་ན། པབ ག་དང་ཕུང་ ་མཚན་ 


ར་རོ། 


ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་བ ་མེད་ 
ཉད་མི་མཐུན པའི་ཡྱངཏེ། 


ན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང། དུ་མ་དང་། གཞན་དབང་ཅན་ 
ན་པར་གྲུབ་པས། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འ ན་པ་འཁྲུལ་པར་ ས་ ས་བད་ག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །བད་ག་མེད་ཐོས་ 


ར། གས་པར་སྦྱངས་པས། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པ་ 
། །བད་ག་འཛིན་བཟློག་པས་བད་ག་ ར་འཛིན་པའང་བརཟོག་སྟེ། བད་ག་འཛིན་མེད་པར་བདག་གིར་འ ན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་ 

















པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ 








བད་ག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་བཟློག་པས་ོན་མོངས་པ་བཟློག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་བླབོག་པས་ལས་གསོག་ ྦ ད བཱ 
མེད་པས] ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ད་ང་། ལུསྱ་ཀི་ཀུན་འབུང་གཉིས་ཀུ་བཟོག་པ གཉིས་པོ་མེད་པ ་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་མེད་པས་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱར། དེ་སན་བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པ ་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་ད་གོས་པར་བརྟན་ནོ། །བདག་མེད་བརྫོམ་པར་འདོད་པས་འདི་ ས་བཤད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
ད་གོས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་གཟུང་བ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ ནལ་འགོར་དང་། ཐ 
་རོན་མ་ 







གཟུང་ 





འཛིན་གཉིས་མེད་བརྒམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་ཀྱང། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་ཡིན་ལ། གནས་ཚུལ་ 








ཿ .)289.‰/;.&§.=‰ 
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༦༥. ་ 








༦ ། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་གུབ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་ཅན་ ་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ་། མིག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ནང་ཡང་ཐ་ད་པ་གཉིས་ཧུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཐད་པ་འ ལ་བཏེན་ནས་དོན་དུ་སང་བ་འདི་ལ་བ ན་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོ་གས་བཅད་ནས། གུས་སྦྱོར་དང་ 
རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པས། གཟུང་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཇཛི་སྐད་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། 
ཡིད་ ༈་གྲཟུགས་བརྙན་མཐོང་དེས་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ འི་འོག་ཏུ་གཟུང་བ་བ ན་པར་མེད་པའི་རིགས་པས་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་མེད་ དུ་ 
འགྱུབ་པས། གཟུང་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་འཇིན་པའང་མེད་པར་ཏོགས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསམས་པས་འཇིན་པ་ཚེས་ཀི་བདུག་མེད་ཏོུགས་སོ །ཇི་སྐད་དུ་འང་། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་ 
པར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའང་བདེན་ ད་དུ་བསྒོམས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ་; ྲ; 
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པེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ 























ཡེ་ ས་ཐོབ་བོ ་ན་བ་ མི བ་རེ ་ངེ ་པར་བྱ། བེ ག་དོ། མངོ་མེ་གན་ང། བློ ངོ 'པ།ཀ་ ཉིས་པོ་མེ ་ངེ ་རྲ་འ། ་ཨྲིཿ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ངས་ལ ད། ག་རོ། ལ་འགྱོར་གྱི་ 
ས་ཐོབ ་ཧས་དམགས་མད་ིགཔ་ོ ས་སོ མདོ་ི་ཧ་ལགོདོང་ད་པས་གཙབོ་མད་ིག་གག། དེ་ག པའི་ཆོག་དངསལ་གོག ཞབས 


¦ ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


ཿ མང་ན་ཡང་། །ལྷག་མཐོང་ཁྲིད་ཚུལ་མན་ངག་མི་སྣང་བས། །ལྷག་མཐོང་མན་ང་ག་སྔོན་མེད་འདི་བཤད་ད། །དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་གང་འདི་ཡིག། །སྒིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་བསལ་ཞིང་། ། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤིན་བྲལ་ཆོས་སྐྲ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ནལ་འབྱོར་བཞིའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་གསལ་བ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ 
ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ད་པེ་གཉིས་བསྡུར་ན་ས་ཞུས། །ཾ ༄༅ཤ །སྭསྟི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་འཛུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ 
དུ དབུལ་བ་འདར་ཞིང་འགྲོ་བ་རེས་སུ་འཛིན། །ཁོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ཡོངས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །དགའ་བདེའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འགྱེད་པར་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་ནི་ངན་འགོའི་སུག་བལ་གཙོ ། ད 

མི་ཁོམས་གནས་ལས་རིང་དུ་འདའ་བར་འགྱུར། །ད་ལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྙེད་ཅིང་ །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུལ་བ་དྲི་མེད་ཐོབ། །བཟོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འ ན་པའི་རྒྱུ། ཁོ 
ཁྲོ་བཅོམ་ཞིང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། །གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ལྟ་བའི་འོས་འགྱུར་ཞིང་། བར་པའི་བས་བཟང་ཤིན་ཏུ་ལེད་འང་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ཚུབ་ ྦ 
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གནས་སུ་བདེ་བླག་ཕྱིན་པ་ད་ང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །བསམ་གཏ ་གྱིས་ ་གཡོ་བ་དལ་བྱེད་ཅིང་། །བཟོད་པ་ཡོན་ཅན་ 
རྨོངས་པ་རབ་ཏུ་འདོར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཧུ ཡས་་གཡོབ་དུལ་ །བམས་གཏུམ་རབས་བཛ་ 
འདའ་བརྡ་བྱེད། །སྒིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལྲས་བསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལ། །བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན།།ཉཱགོམ་ཅུད་པ་དགྲ་ཀུང་འདི་གཉིས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤིས་ཚོགས་ཀྱུང་འདི་ལ་བཛོད། ཡྱིན ཐགས་དུང་པོ་ལུང་ཐབས་ཏི་ཚུ། དུག་པ་ཤིས་རང་ཆ་ནི་བསུས་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་དང་ཤེས་ 





རབ་དག་ཀུང་འདི་ལ་འདུས། བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་བཙུད། །འདི་ཉིད་ ཤིས་ཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱུར། །ས་བྱས་དགྲ་ཀུང་འདི་ཡིས་ཛོགས་པར་གསུངས། །རེ་རེ་ལའང་ 
འཁོར་གསུམ་ནྣམ་དག་གིས། །ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྱོད་པ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྒགས། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལས་དམ་ 
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སི 









༄། །ཆོས་དཀོན་མཆག་སྟེ། །ལམ་ཧྱི་བདེན་པ་དུག་ཀུང་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་བསྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པས། །ཆོགས་གཉིས་དི་མུ་མེད་པར་རབ་ཇོགས་ནས། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ རྣམས་རབ་ སྦྱངས་ ཏེ། །ཐམས་ ཅད་མ ཁྱེན་ ་པའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ གྱར་ ཅིག །ཅེས་ ལྭ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་: ྲ་བགགི་སབ་ུལད་པའི་ཅུལ་བརཁད་བདྡ་བཞི་བགར་དེས་ ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ནི་ རོང་རྟོན་ ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ 
ྗན་ནམ་པར་རྒལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆནཔའི་དམའ་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེསབྱ་བ། བླ་མ་དངང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿད་ཀར་པོ་ པོ་ཚེག་ དྲག་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསྒོམ། ཧྲཱིཿདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་པ་ཞལ་ཐ ཅི ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བཱིཿད་ཀར་པོ་ལ་ 
ཨོ་ཧཱིཿཧསྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེས་བསྐར་བར་བསྒོམ་མོ། །རང དབཡིག་ སེམས་ད་པར ད་བསྒོམ ་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། རང་ བ་་ ཁའི་ཧཱིཾཿལས་འོད་ཐེར་ཡར་སོང་ 


སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག བླ་མས་ ཐུགས ཀའི་ཡུ་གས་ར ་པོ་ཡོད་པར་མཁྱེན། ཐུགས་རྗེ་ པས་ཀྱང་སྱི་བོའི་བླ་མ་ཡོད་པར་མཁྱེན། བླ་མའི་ཐུ མ། རང ཉལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་རྩ་རྒྱད་ 






























ཀྱི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། བླ་མ་གཅིག་བསྒོམས་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་མ ་ངག་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འོད་ཐེར་ 
¦ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ན་ས། ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ ་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས། ཡི་དམ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཡི་དམ་ 
རཱ ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ །དེ་ནས་བླ་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཞུ་ ས་པས་སྡི སྲེབ་ཐམས་ཅད་འགྲ་མདང་བ་སྦུའི་བུ་གུ་ཐམས་ཅད་ནས་ 

སངས་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །ཐུགས་ཀ 'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ངས་པསྐིག་པརག་ནསལས་བགནསཔ ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ 
ཿ ཅད་།ཁ་སར་པ་ཁིའི་སྔགས་ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱཧཱ། ཞེས་པ་དི་རི་རི་བསྒོམ། དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤ་གྲག་སྟོང མས་གསལ་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྙིང་པོ་གཅིག་བགྲངས་པས་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
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བམས་ཅཿ ་བགྲངས་པར་འ ་བའི་མ། ་ངག་བྱ་བ་ཡི ་བ སུངས རྗེས་ ་བའི་རྩ་བ་བསྔོའོ ེོ ད་རིམ་པ ཐ་ཛ་ལ་ གཉིས་པ་རྫོ ས་རིམ་པ མ་པ་ལ་ར། ་བཅས་ཀྱི་རྫོ པ་ 
འདང མཚོན་མིར ཏྱི་ཛོགས་རིམ་གཉིས་ལས། ག་བོམ་ བཅས་ནི། དས། ཛིས་དགེ་བ། ཅ་བ་བྲ་བོ །བསིད་ མ་བྲས་པའོ། གཉིས་པ་རོགས་རིམ་བཅོ་པ་པ་ལ་མཚག་བཅུས་ ཁོ་ལ་ 
གང་ཤར་ ྷ་་ཐརབཅད་སང་ལ་རང་བཞན་མད་པར་བྲནམ་པའྱ་བད །ཚུལ་འདིས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ` །ནང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པཏོན་ ངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ས། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་ 





ནང་རིག་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཉིད་ཁོག་པའི་དུས་ཨུ་སྤྱ་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
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བཅས་པ་ཆོརམས་ ་ངཔང་སཏེ་ ་ལ་བྲེར ་བོའི་བླ་མ་འོ་ ་ད་ཞ་ན་སྭ་ཚུ་ བུ་མའི་ ང་དུ་ ས་ནས་སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ 
དུ སྔ་ནམས་སུན་དངས་ཊིདི་ལ་རིམ། བའི་མ ཡུན གིགས ྱི།་ཇོ་ོ་དོ།ོ་ི་ཁིོག་ོ་གའ་འཇུག་པ། 
རེང་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོར་བཅམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཇེ་ཆན་པ་ཚན་གང་པ་ཞིག་བརམས། ཕྱི་བོར་ཡང་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ང་ཚོན་གང་ང་ཞིག་བྲསམས། ཅུ་དབུ་མ་གསལ་བཏུབ། འོག་སཱོ་བསྡམས། 








ཁའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་དང་བ ཅས་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་ ཐུ 


ས་ཇེ་ཆེན་པ་ལ་ཐིམ། ཞག་རེ་ཐུན་རྭེ་བས་པའི་ཞག་ལ་ཙམ་སྦྱང་ངོ་། །ཕྱྱོངས་པའི་ཚད་ལ། རབ་སྤྱི་གཙུག་འབུར་བ། འབྲིང་ཚུ་སེར་རྡོལ་བ། 





འི་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ ས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ དི 
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ཐ་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱང་བ་བ ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦར་བ ། ལུས་གན་ས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། 
ཀརློགས་ཅ་བལྟའ་མབགས་ས་། ་བོའི་ བྱུང་བ་བཏྟག་བ ¡ པཱ ཀུས གཉིས་པ ལས་ལ་ ཤུང པཱ ལུས་གང རེ་ཆེན་པོའཞོང་ ལ། ཐུག ཡི་ཚ པར་བྱའོ ད་འ སའི ིག་ 
འཁོར། ངག་རྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡིད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། (ཁུག་ཉེ་ས ངག་ཡི་དམ བྱ་བི་ངག །ཡིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུ མ་ཀ་སུང་པ་ཉདདུ་བྷམ་པརྱ་བརོ། རབ་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ། 
འབྲིང་ལོངས་ འི་འཕོ་བ། ཐ་མ་སྤྲུལ་རྐུའི འཕོ་བའོ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཉམས་སུ་ ལེན་ཚུལ་ལ། མཚན་བཅས་ཏྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་ནོ། མཚང མེད་ཀྱི་ཆལ་འྱང་ནི། རང་ 
ཉིད་བུགས་ཇེ་ཚིན་པོར་གསང་བཏབ ་ནས། ཐུ གསྔ་རེ་ཆེན་པོལང་ཐུགས་ཀ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་འང་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། ཧཱིཿའང་ འམ་གཡར་འཇའ་ཡལ་བབཞིན་ དུ་སོང་ནས། ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་བཞག་པར་བའོ། འདི་ནི་ནང་སྟང་དརམེདདུ་བམ་པའི་ཚུལ་ཁོ། རིག་རུང་དར་མད་དུ མ་པ་ནི དང་གྱི་ཐད་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་ལ་སོགས་པ་ཉེན་ 
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ཱ མོངས་པ་གང་སྐྱེས། བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ པེ མ་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་སུ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ 
ྱི་ཏོག་པ་དང་དགེ་པའི་ཏོག་པ གང་ཀྐྱེས་པ་ལའང ཚུལ་དི་བཞིན ུ་རིག་པར་བའོ། །འདི་ནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་གཉིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའེ། ། ༄། །དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 

ག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཀུན་མ ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་མུན་སེལ་བ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ 








དང་ལ ག་པའི་ལྷ་གང ས་རིའི་མད 
དབང་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་མཏྱེན་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་མཚོག་ཏུ་གསལ་མཛོད་པ། ད 
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་ ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ 
་གཞི་འཛིན། བྱང་ཚུབ་ 


ག་པ་པ་བཀོང་དུབ 





























པར་བྱེ མདོ་ལས། ཐུབ་པས་སྡིག་རྣམས་ཚུ་ཡིས་མི་བཀྲ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཕྱ ས་མི་སེལ་ལ། །ཏིད་ཀྱི་ཏོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བའང་མིན། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་ 
༡ ཤར་ ཐིད སད བྲ ་པ་ལྟར། ག་ན ་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ བླ་ཞིང་། ། ་ལོ་བསྐོར་བ་ ཤིང ལུག ལ་ཡག ་བའི་ཐབས་ དོ ཟི རུགས ཞིང་། ཚོས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བཞོར་ ་བ་ལ་ ཌི ་ན་ ཤན ་པའི་ ལུ ་ཆུབ་ཐོབ་ 

-) ད་གོས་པར་གོ་ནས། གཞན ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པར བྱིད་ད། དོ། །དེས་ ན་ཐོག་མར་ སབས་ འགྲོ་དང་། གས་སྙིང་རྗེ་དང་ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ འདི་ ནི་རྩིག་ 

- པའི་མང་དང་འདྲ་བས། ཐོག་མར་ འདི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ ད་ངོས་ལ། ཐོག་མར་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྤོས་ 
རཾ པ་གཅོད་པའི་རིམ་པ་ལ་ག ཞིས་ཏེ། ལི བང་བ་གལ་ཆེ ཚི ཙུ་བ་བྲགམ་ ། མན་ ངག་གིས་སྤོས་པ་ གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ར་ག་པའི་མཐའ་སེལ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ཀའི་སྤོས་པ་ 

* གཅོད་པའོ། །དང ་པོ་ལ། སཱ་ལུ་ལྔང ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་ མའི་རིགས་པ་དང་གཅིག ལྟདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རིགས་པ དང ་གཉིས། ཡོད་ 





ཟློར 


























གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་སོ། ཟླ་བ ་གྲུགས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཚད་མར་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ རིགས་ པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ 
 ངན་ད་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། དབུ་མ་ཆུ་བ་ལས་ཀྱུང་། ཉེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། དེས་རྡེས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །འདི་དག་ནི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
, དབབ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །རིགས་པ་གཞན་གྱིས་གོ་དཀའ་བས། མན་ང་ག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ པའི་ག ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རི་ལམ་གྱི་དཔེས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ། དཔེ་རི་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི གྱི་གནས་སྐབས་ཨུ་ཁང་པ་བཟང་པོའི་ནང་ དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ནོར་བཟང་པོ་རྙེད་པ་མིས་པའི་དུས་ 
དཱི ་གྱི་སྣང་བ ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འབྱུང ་ལ། སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་སད་པའི་ དུ་ས་སུའང་དམིགས་པར་རིགས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ཌོ་ལྭ་སང་བ་ཙམ་ 

དུ་ དུ་ཟད་༡ ཡུལ་བྱིསྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ངེས་གོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནག  ད་ར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྱྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ལམ། དང་སྦྱར་ ེ ་བཤད་པ་ནི། མི 
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! པ་སྣང་བའི་ཚེ། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ངེས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞི ་དུ་ད་ རྭ་གྱི་སྣང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཟླའི་ད ས་བརྟན་པ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
*ཾཿ གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ཚེ་ན་སྟོན་དུ་མེད་པར་ཐམས་ཅ ་ལ་ཟླ་བར་སྣང་ལ། ཟ་བར་སྡང་བ ན་པ ་དུ་ས་ན་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉི ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པག སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 





(ལམ་གྱི་དུས་མུ་གཡང་ཧུ་མཚོང་བ་དང་། དྲག་དང་འཕྲད་པ་དང་། མིས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིས་པའི་ཚེན། ད་ུར་ཙི་ཐང་བ་དང་ཏད་མེད་པ་འབུང་ངོ་ །བློ་ལ་སྣང་བཞིན་པའི་ 


ཞེས་བའོ། །དཔེ་དེ་བ ནྭ་དཱ་ཙེས་ཐམས་ཅདྱཾ་ཀང་ནུང་བ ་དུ་ས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇའ་ཚོན་ཀྱི་དཔེས་གཏན་ལ་ 





དབབ་པ་ནི། འཛའ་ཚོན་ ན་ཏུ་བྲཀ་བ་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །ད ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་ 
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|, བ ོ མེ་ལོང་ནང་ད་མིའི་གྲབགས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རསྔང་ཡང་བེར་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། དཔེ་ རོ ་དྭ་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ས་པར་བྱའོ། །སླིག་སྒྱའི་དཔེས་བསྟ ་པ་ནི། སོས་ཀའི་ ས་ ། 
ཤཾ བཏག་པ ལ་ངན  བཇུགས་ངི་ཉུ་བ་བཀན་མུང་ཡང་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དཔེ་དེ །དབ་ཐར་ཅད་ང་ གས་པ ང་ལ སྱ སྦྱའི་ཉྭ་ཐ ག་དཔསབསྟན་པ ྒ 
¡¿ སྒུ་མ་མཁན་ཧྱིས་སྔགས་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྭ་གླང་སྤུལ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ྲི་ེིཁ་འི ་དུས་ནཱ་ཏྭ་ཐང་གདོད་མ་ནས་གུབ་པ་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དྲྭ་མལ་བ་ནས་འོག་མིན 






ཞ། 
_ ཌཱ མཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་། ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་འ། སྒྱུ་མའི་ད་པེ་ལེན་ ° 
| ༼ ཚུལ་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །དངེ རར གགེས་པའྡ་འོང།། རྱིགས ུ་་ངཔོ་ཤིདིསཆུས །ཇི་ 


དྲ བཞིན་སྣང་ཡང་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ན་མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ས་པར་གྱིག། །ཞེས་པ་དང་། ཛི་ལར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ ཤར་བ། 















། ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་བའི་མཚོར་སྣང་ 

























ར་འ ༡ བྱིམ བྱིབས་ ང་ཁ་དོག་གང་དུ་ བ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ཁོར་ཡུ ་ཏུ་བཙལ་བས་མ་ ་པ་རི། འ ད་ཆ སགྲོགས་ངེ་ངང་ འི་ ས་ཚུལ་ལོ བརན་གསན་མི་ 
ཱ རེད་ཅིང་མ་བྟཏགས་པར་སང་བྲས། དག་གང་དྲུ་གབ་པ་ས་ ཁོ ཤིས་དེས དྲ་ཡག་ མི་དགེ་བའི་ ཉིད་པ་ནི། དདོད་ཆགས་ཅགས་དེ་དང་དེའི་གནས་ཚུལ་འ། བཏུགས་ནུ་མི 
ྲྦ པར་བྱས་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་རིག་པ་འ ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལྟ་བས་སྤོས་པ་གཅོད་པ ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ །སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ ལྟ་བས་སྤོས་པ་ 
 གཅོད་པ་ཛྔོན་དུ་བཏང་ནག། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས། ཇོག་མར་ཞི་གནས་སྦྱང་དགོས་པར་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོང་ས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བུ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ད་གས་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱང་ང་། །གོ་རིམ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་ 

དཱུ དོན་ཡིན་གྱི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། གོ་ ¡ 















མ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ གས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྨོན་མེའི་འགྲེལ་པར་ 









































རྒྱས་པར་བ ཟིན་པས། ར་ཁོང་དུ་ཆུ པར་བྱའོ འདིར་ཆི་ལྷག་མཐོང་གཙ་བོར་བསྟན་གྱི། ཞི་གན་ས་གཙ་བོར་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ རྒྱུ་གང་ཞེ་ མང་དུ་ཐོས་ 
པ་བཙལ་བའོ སས་པར་བསྟན་བིན་པས། དི སུངས་ས། ཅུད་པར་ལོའི།འགད་དོ་ཞུག་མཛོང་གཙོ་བར་བཏུན་ཧུ།གེ་གནས་ག་ ན་མ་བསུན་ཤོ ད ེ་ཡང་ 1 
¦ རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་དང་གི་ཤུག་མཐོང་འདོད །ཅེས་སོ། །དབེ་ན་ཡུལ་ཇི་སྟེད་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
བྷ དང་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ ད་ཙོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ས་རྟོག་པ་དང་། 

དཔྱོད་པའོ། །རོག་ཚུལ་ནི་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་ ངེས་པར་ ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛལ་བ་དང་། ཞེ་བར་འཇལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད ར་བ་དང་ད་ངོས་ 


གཞིའི་དྱབེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྟག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ཝ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
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། བོག་མར་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅ ་སོ་སོ་ལ་དམི པ་ ས་ཏེ ་གཞི་མ་བཟུང་བར་ ་ཆོས་ལ་སྒོ་འདོགས་མི་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མར་སྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བ་པའི་ 
ནི། ཐག་མར་ས་སར་ཚུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན ས་ཁ་དིགས་དཔོས་ཏེ། ཡུད་བེམ་བཟུང་བཀྲ།ད་ཆོས་ལ་སོ་འདོགས་ལེ་ཚད་པའི་ཡིང་། །ངག་མར་པོ་འདོགས་བཅད་པར་བུ་བའི་ 
ལཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ད ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱའོ། །མངོན་པ་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐོག་མར་འདི་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཟུང་བ་མི་ད་མིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་ 
པ་ཙམ་ཡང་མི་ ཡིགས་པར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའ་བྱའོ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལས། རྣམ་པར་མི་ ག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཁུངས་སུ་བྱས་ན་ས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དྭ་ཀིལ་ 
ལྟར་མཁྱེན་ནོ། ེས་ཐོབ་ཀྱིསནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བཟིགས་པོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ད་བུ་མ་སྣང་བཅས་པས་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་གོ །དབུ་མ་སྣང་མེད་པས་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
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བཏབ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟག གཔ་ཡོག་ཉོགགར་ུས་པའ་། འའ ལན 


།ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ། །འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ནང་རིག་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལ་གསལ་ 
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༄༅ཤ 

ཤེ 
དུ་འང་མ་ ་པའི་ ་ལ་མཉམ་པར་བ ་པར་གྱའོ། ཚུལ་འ „ ་རྩ་ོ ° ་གང་སླེར།ལ་ ང་རོ ལུང་མ་བ ་གྱི་ གཾ 
བ ང་མ་ཉིད་པ བྷུནལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ ཡའ ཚུལ་འདི ཅུ ཉོན་དག་གང་སྱེས་ལ་་བ་རོ། །ུང་མ་བཏུན་ཤ གས་པ་མི་གསལ་ན་བྱིང་བ་ ན་པས་གསལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །གང་ 
བ མ་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་གསལ་བར་གཞ ་དུ་འཕྲོས་ན་རྒོད་པ་ཡིན་པས། སེམས་བཀུག་ནས་དམིགས་པ་ ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོ་ ་པར་བྱའོ། །གློབ་དཔོན་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
རཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་པ་འདི། །ད་ གས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་དབང་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པའི་དགྲ་ ང་རྒོད་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། །ཤེས་ 

















༤ 


བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་ཏེ། ནམ་བྱུང་བའི་དུ་ས་སུ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་དང་། ཏོག་པ་གང་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ན། རོ ་པ་འཕྲོ་བའི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་རོ། ད 
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་ན། འདི་ཡི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་གསུམ་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། ཆུ་ཟངས་སུ་ཐིགས་པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཆུའི་གཏི་ང་དུ་ཉ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞི་ན། ༣གནས་སུབས་ཅུ།ཉམས་གསུམ་འབུང་བར་བཤད དེ ཆུ་ཤངས་སུ་བིག མ་གབས་པ་ཏཱབུ་ཀང་། རེས་བལ་དབར་གཞོང་ཏུ་བཞག་ ངེརན་ཁུངས་སུབས་སབ་ ངེ 
གཡོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཏིང་ནས་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རུས་སྦལ་འཁར་ག ང་དུ་བཞག་པ་ན། སྡེར་མོ་གྱོང་བས་བཟུང་ས་མ་རྙེད་པས་ད ལ་དུ་ལྷན་ནེ་ར་ ད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་མ་རྟེད་པས། ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟན་ནེར་སྡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་གཏིང་དུ་ཉ་ཞུགས་པ་ - ང་མི་གཡོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
གཏིང་འཁྲུག་པ་ལྟར་ོག་པ་འོག་འགྱུར་སོང་བ་མ་ཚོར་བའོ། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་ན། རོག་པ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་སྟེ། མདོ་ལས། ཉོན་ 
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།མོང་ས་ནམ་ཏོག་བུད་ཤིང་གིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྲང་ཁྱེར་སྲང་གི་མི་གཙང་ཝུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཏོན་མོངས་ཁུད། ། དྲ ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕ །ཞེས་སོ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་སྟེ། མེ་དང་ཚུ་དང་འཐབ་པར་བརྩམས་པ་ 
བུཌ།ླ་མ་བྱྱད་པའི་རིམ་པ་ཁས་འོངས་པ། །ཡང་དག་ཉ་བ་ཟབ་སོ་བྲོས་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི། །དད་ཝན་དོ་གཉིར་ནམས་དན་དུ་བཤད། །འདི་ལས་ 
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དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ད་ངོས་འཛིན་མུན་པ་མ་ལུས་ནྣ་མ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །གྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཧྒོམ་དོན་འདི་ལས་བཤད་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འྱར་པ། །ྒམ་གྱི་གོལ་ས་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དཔང་པོར་གནས་པ་ཡིན། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་དོན། །རེང་ནས་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱུང་གིས། །ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་འདིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱབ་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་ 
དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནྭ་ལེརྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༄། དབུ་མའི་ཉྟ་ཏྲིད་ཀྱི་བསུས་དོན། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསུུས་པའི་ 

















དོན ྦ 
ལ་གཉིས གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྙོམ་པ་དང་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱིས 


་ནི། ལྟ་བས་སྤོས་པ་མཐའ་ད་ག་བཅད་། སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས། བོགས་དབྱང་བའི་མན་ངག་གོ དུམ་པས་དོན་ ཉམས་སུ་བང་བ་ལ་པཉིས། ཞི་ ནས་དང་ལྟག་མཐོང་ངོ། །ལྟག་མཛོང་ 
་ཕིསྟང་པ་ཡད་དང་། ནང་སྟང་པ་ཉིད་བརྙོམ་པ་བརྟན་ནོ། བདག་ ད་གཉིས་པོ་ 
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བའི་ལུང་བརྟན་རབ་བརྙེས་མཚོག་གྱུར་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་རབ་བདུད་ཚྩི་ཡིས། །བློ་གྲོས་དབང་པོ་མཚོག་ཏུ་རབ་རྒྱས་པ། །དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་རིགས་སྲོལ་རྣ་མ་པར་འབྱེད། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འཇུག་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུ་ད། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་བསིལ་ཟེར་རབ་རྒྱས་པས། །ཕས་རྒོལ་ 
མྱུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཆ་ཤས་ུན། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ལ་འདུད། །དབུ་མ་འཛུག་པའི་དོན་རྣམས་མན་ངག་ཏུ། །བསྔུས་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཞན་དག་གིས། མ་རྟགས་རཱན་ 
དང་། །གཉིས་ལ་མི་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་བརྫམས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། བཅུམཔོ་འདི་གཞིར་བཟུང་ནས་ ཊམ་རིམ་བཤད་དོ། ། 
གཞུང་འདོའི་ཐོག་མརཡང་སྟིང་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པར་བཅེན་ཏེ་བ ད་པ་མཛད་པས། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས། ཐེག་པ་ 
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( གཉིས་ཨུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ ས་བྷགམ་པ་ནི་བྲཿམྭ་བ་དངས་ི་གཙོ་། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ 
ངས་སུ་མི་ཤེས་དང་ །ཞེས་པའོ། ། ་ཡང་ད ས་བསྟན་པར་བྱ་ ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ ་གཟུགས་བརྙན་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་བརྟོན་དུ་མེད་པར་སྣང་ལ། ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུ་ས་ཉིད་ནས་ཟླ་ 
བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཟླ་བར་མེད་ཀྱང་ཟླ་བར་སྣང་ལ། ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མེད་དོ། །འདི་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །བོད་ 
འདིར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་སྒོགས་པར་ཐད་དེ། །ཤེར་སྙིང་ལས་ཀྱང་། སྒོ་འདོགས་བསལ་བའི་དོན་དུ། གྲཟུགས་སྟོང་པའོ་ ས་གསུངས་ལ། སྐྱར་འདེབས་བསལ་བའི་དོན་དུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
རྣམས་འཛའ་ཚོན་ནམ་ཚུ་ཟླའི་ད་པེས་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། གང་ག སེམས་ལ་ཆཧོན་ངང་ཏེ་ ན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟ་བ་པོས་ཞེས་པ་ངོས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བར། གར་སྐྱེས་དེ་ས་སོར་ 
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༄༅ །རིག་པར་བྱས་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ  །འདི་ནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྣང་རྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ 
; དངད གས་བས་ནས་སས་ཏོ ག་པའི་ཤི རེས་ཀྱི་དྲན་ གས་ནས་མ་ཉིད་པའ་དོད་ལ་མཉམ་པར་བཞུག  །འདི་ནི་རིག་ཉང་དབིར་མེད་དུ་བཟོལ་པའོ།།སང་ཏུང་དབེར་མིད་གང་ 

' པར། སྐྱ་རུ་ར་ཆློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ད་ང་འདྲ་བར་རྟོགས་ ས། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་བའི་ཡོ ཏན་གྱ་མཚོའི་པ་རོལ ༼འགྲོ་ཞེས་ ཨུངས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བ ཤད་ 
ཤྣ ཟིན་ཏོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། གཁར་བ་ཇི་སྲིད་མོངས་ཀྱི་བར་ ཿ ཀཱ ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བ ་ཡན་ལ ཙམ་དུ་བརྟན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་བུད་ ང་སམ་ 
. པོ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ན་ས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ ཁིར་འདོད་པ་ནི་མརེགས་ ། ཆོས་ བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། དེ་མ་མེད་པའི་ཆོསླ ཀླལ ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ཏེ།། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་བསྡུས་ ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ ་ཕྱེར་རོ། །ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཞལ་ 





















































ནས་གསུངས་པ་དག །ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྡུས་ནས་འདི་ར་བཤད་པ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བདག་གིས་འདི་སྦྱར་རོ། །ད་གེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
༈ པར་ཤོག །ཅེས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྒམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་རབ་བྱང་གི་ལོ་ལ་དཔལ་ར་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུག། །། ༄༅ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
༈ པའི་སྒམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་སྤུལ་པ་དཔག་མེ ཀྱིས །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་མཛད་ནས། །གདུ་ལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 

མ། ཛད་ཐུབ་ད བང་དང་། །འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་སྙན་པའི་གཏམ་ ས་ནི །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་ལམ་མཛེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
¦ པའི་ཞི་བ་ལྷ། །གང་ལ་བདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣ་མས། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ལེགས་བསྙུས་ན་ས། །གཞན་ལ་ཕན་ 
' ཡྱིར་བ ཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ག ་བཟུང་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྔུས་ཏེ་བ ཤད། རྗེས་དགེ་བ་གང་ 
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-ཟེ བྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། བསྔོ་བའི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཏན་ལ 7 རི་ཾིི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 


བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕུག་བསྔལ་མ་ཁུས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བ 


༥ གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྣག་བསྔལ་ ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བ ཅེས་སོ 
གསུངས། །དེ་ཡི་ཡིར་ན་སུག་བ་ཛལ་དག ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེ ཧིད །ཅེས་ས། །ཤེས་དབ་བསེད་པའི་ཐབ་ །སྒམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཁྱད་ 
ལས། དམིགས་པ་ཆོས་རནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཟུང་ངོ་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། ཐོག་ 


ཟེ བ ་ནས། ཀུ ་རྫོབ་ ང་པའི་ཆ་ལ་དམིགས་ཏེ་ངེའི་ ས་ཚུལ་ ་དམོང། 
༡ྐ མརྦ་སང་པ་རང་བཞིན་མེད་པྲ་པ་མ་ཏ་པུའི་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་འདེསཔར་པའོ་ 


ཞེས་གསུངས་པས། 


ཡཾ 


ཇི་སྐད་་ 


ཐབས་ནི 


ངཱ 


ཡན་ཁག་འད་དག་ཐམས་ཅད་། བཐུབ་པས་ཤས་རབཔ་དན་དུ་ 
ལྟ་བུཞི་ན རི ྒ ཛོ ཤཱ 


འདི་ལ་ འབྱོང སན ས་དེ་ན ས་སྣང་བའི་ཆ་ཡང་ནམ་མཁ འ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ 











ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ ས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་ པཾ རྭ་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ དོ 
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¡ ); ནཾས། ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ "ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་འདི་གཉིས་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇོ་བོའི་བཞེད་ཚུལ་ ་འདི་ ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར ཤེས་ 
_ པར་བྱའོ། །བརྒྱད་།ྲི ཁྲི་བཞི་ སྟོང ་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ ་ཡང་། །དོན་ཀུན་བསྡུས་ན་ འདི་ཉིད་ ཁོ་ ནར་ཟད། །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱེ་གནད་ ཀྱི་ མན་ངག་ ོང །འདིར་བཤད་ རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ ཡིན། ། ། 
(¥ འདི་ཡི་དགེ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར། །རབ་དཀར་ ཧྲ ཞིག ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤཿ སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ རྐ གིས་དཔལ་རྒཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པ་ཆེན་པོར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ།། ། མ་དཔེ་གཉིས་བསུུར་ནས་ཞུས། ། ༄༅། [ཨེ་སྭསྟེ། ཚད་མས གའ གྱི་ལམ་རིམ་ངོ་མཚར་ 
ནངབཞསྱབ་། བླ་མ་དང་ལྟག་ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་ པའི་ད་ ལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་ དཀར་རྱོགས་ཿ བཅུར་རབ་རྒྱས་ཏེ། འྭ ་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ 
།།ཐུབ་ད་བང་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཕྱག་ འཚལ། །ཤེས་རབ མཆོག ཏུ་གྱུར་པར་རབ་བསྔགས་ཤིང་། ལེགས་ ་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཆུ་འཛིན་ ལས། །ཡང་དག་རིག་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག ་པ།། 
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༈ཟ། །ཕྲོགས་ྱི་གངཔོའི་ཞབས་ལ་ །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོག་པར་དཀའ་བའི་དོན། །ཚད་མའི་རིང་ལུགས་མན་ངག་གནད་བསུས་པའི། །ཡང་དག་རིགས་ལམ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། ། 





༄ །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རིག་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག །ཡང་དག་རིག་པས་མི་རིགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཆོས་མིན་སྒྲ་བ་རིང་དུ་སྤོང་མཛོད་པ། ། 


བྲལ་ངག་གིས་ནམ་པར་བཤད་པར་བ། འདིར་སྐལ་བ་དང་ ་པ་ མས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེ ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ རཾ་པ་འཁི་ཝ་ཝེེ བས་འགྲོ་དང་ 


པེ 








གཤེགས་ད་ང་སྐྱོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ 








པ་བདེ་ག གས་སྱོབ་ལ་ཐུག་འཚོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། རསྐྱབས་འགྲོ་དངོས་བསྟན་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་བ ད་པ་ཞིས་པས་སེམས་བྱཉིད་བཏུའ་ ཉིན་པ་དང་། བདེ་ 


འབུས་བུ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་ཛྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ལམ་བྱི་དངོས་གཞི་རྒྱས་པ་ནི། བརྒྱད་རྟང་དོན་བསུ་བར་བསྟན་ལ་ ཇི་རྟེད་པའི་ཆ་ནི་མངོན་ 
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བདི 





| ལི ་ཆོ་ འར | 





པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེར་བསྟན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲུགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། རོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བ 
བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས། ཆིག་པས་སྤེལས་བརྐེད་བསྟར་ཞོ། སྭ གས་པའི་བཞིད ཚུལ ཧེ སིཧ་བྭ་ནམ་བསུལ་ཞི ཐབས མཧ་འ་ཀ་་ཅག གེས་སུབས། ཡུན་རེང་དུསྡས་ ་དུས་སུ་ 


གོམས་ པ་ལས། ་ུ་ཏུན་དངཡོནཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ ཏིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཐབས་ ཀྱི །ཁྱད་པར་དུ་མ་བ ¡ ན་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཐབས་ཨུ སུ་གཟུངས་སྒྲབ་དང པྨ 
བསྙྱང་གནས་དང་། སྲེག་ དང་། དཀའ་ཐུབ་ལ ་སོགས ་གྱས་པས ། སྡིག་ གྲིབ སུ བ་ནས་ འདག་གས་ཉམཔའི་ཁགཏོགསལཔའི་ཕིར་ད། སབད་དུབ་པདོན་མེག་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །འ 

ན་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་བྱམས ཐོགས་ ཚད་ ༈་ལེད་ ་བཞི་བསྒོམས་པས་ - ་མོངས་ཀྱི་ས ་བོན་རུ་བ་ནས་གཅོད་ནུས་སམ་རྟམ་པའི་ཁོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་ ཌོ 
ཕྱིར། །ིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཙོད་མིན། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་སོ། སོ། །འོ་ །འ་ན ་བདེན་ ་བཞི་ སི་ རཏག་ལ་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་ པོ་ གང་ ་དང་ རེ་ ད་བགོམས་ པས་ ཏོན་ མརསའི་ 'ད། ་བོན་ ཚྩ་བ་ ནས་ གཅོད་ ་ནུས་སམ་སྙམ་ 


ཟོ 























༄ 
ཛབ 














བདག་འཛིན་ ་ཡུལ་བདག་མེད་པར་ཐོས་བ སམ་གྱིས་ག ཏན་ལ་ཕབ་ད་གོས་ ། 
གི་བདུག་མེད་བཧྒོམ་ད་གོས་སྙམ་ 
ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། 


བསམ་དགོས་རལ་ན། བདོག་མིད་བདག་དང་འགལ་བས་ན། །དག་སིདཉོགས་པས་དེ་སད་འཕོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལ་གང་བག་གི་བད་གཤིས་སྟོངཔའི་སྟངཉིད་བསྒམ་པ་འབའ་ཤིག 


་ཡུ ཨིུ་དུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ ་ནུས་མ་ཡིན། 
ལྟ ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བད་ , 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། ྱ་ན་གཏིམུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་ཤྱི་ད 


འཛིན་ཡི 





།པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྟོང་ཉིད་ ས་པའི་ལྟ་བ་ ང་། ངེའི་ཡཾ ་ལ། ཙམ་ ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ ས་པའི་ ཚོལ་ བཱ ངེ ོ་བསྲགོལ་འགྱུར་གྱི ཐི 
གོ ཞེས་གསུངས་པ + སྲ གང་དུ བབས་ ང་དཔལ ཉད པ་ད 
འངི་འི་ཡལ་དྐན་ 


ན་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་ལས་རྐྱེས 
ལཱ 










།ཞེས་གསུང་ས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གང་ཟག་ 
་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དང་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ 



































| གིས་ཆོག་གམ་སྟྙམ་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་གིས་སྟོང་པའི་ ང་ཉི ༨་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ སུངས་ 
( པ། དེ་ནི་དངོས་སྟབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་དྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ 
ཀི ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མདུ། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། བློ་ད་ག་ནམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཁྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིག །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྩོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་ཞིང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་ནམས་ལ་འཛིམ་དུ་མ་སོགག། 
¦ དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞིས་གསུངས་པ་འདིས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མང་བ་དེ་ 
༧ ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ད་པེས་བསྟན་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ 
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༄། །ཆགས་གོམས་པག། ཉོག་པ་སླར་ལོག་གོ་སྟམ་ན་མི་བཟློག་སྟེ། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། ནི་དྱེ་ོགས་འཛིན་ཕྱིར་ར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོ་ ་ལ་རྩེ་གཅུ ་“ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་པ། །མདོ་ད་ང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ད་ ངས་པ་བཞིན །ཚད་མའི་ལམ་རིམ་ ; 
ཱེ མཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། །རོང་ ན་བསྟན་པའི་ཉེ་མསགསར བར་བྱས །རྣམ་ད་ཀར་དགེ་བ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེས། །ཕན་བདེ་འི་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ ང་། །འགྲོ་བ ་བཱ་མུན་མཐའ་དག་རབ་ 
བ སལ་ཏེ། །ཚད་མེད་ཐར་པའི་ ང་དེ་ར་མྱུར་བགྲོད་ ག །ཅེས་ཚད་ཆ་ལམ་རིམ་གྱི་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ༄༅ །ཚད་མའི་སྒོམ་རིམ་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མ ་བརཆེའི་ཆ་ ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་རྒྱས་པ་ཡིས །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་སེལ་བ། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ངི ་རྟ་བའི་དོན་རྟོགས་པག། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་སྤོང་མཛད་པའི། །ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡུ ཏུགས་ ཀྱང རོགས་ ད ཀའེ་དོན། །ཚད་མའི་མན་ངག་གནད་བསུས་པའི། །རིགས་ལམ་ངོ་ 
མཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། རན ཟེ ང ག་གིས་ བཤད་པར་བྱ། འདིར་སར་པེ་དང་ལན་པས་སང་ས་ རྒྱས་སོ ་འཕང་ཐོཔ་པར་ ད་པ བས ཚང་ལཁ་མ་ ནོར་ བ་ འདི་ དི་ལྟ་ ཧྟེ། ། སྐྱབས་འགྲོ་དང ་སེམས་ 


བསྐྱེད་རྱིས་ཡམ་གྱི་གཟི འཕྲང་། འམ ལམ་བྱི་དངོས་གཞི་བབས་ཤེས་གཉིས་བྲགས་པའི་ཚུལ དེ་ལས་པོབ་པའི་འྲབས་བུ་བསྟན་བའོ།། དདང་པལ། ཚོད ད་པ་འཛ བད །རྟོན་པ་བདེ་ 


ས་རབ ་མཆོག ་ཏུ་ཡངས་ ་པ་འི་ མ།འ། །ལེགས་ སྦྱངས་རྣམ་ དཔྱོད་ཆཚུ ཚུ ་འཛིན ་ལས། །རིག་པའི་གློ ག་འོད་རབ་འཁྱུག་པ། ང། །ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ། །རིགས་ པས་ཕས་ཀྱི ་རྒོལ་ བ་ བཟློག ། ལུང་ 








གཤེགས་ སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། །ཞེས་ གསུངས་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། སྐྱ བས་འགྲོ་ ད་ངོས་བྟས བསྟན་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེ ག་པས་སེམས་ བསྐྱེད་ ན་ནོ ནོ། རྟོ ་པ་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་ དང་སྐྱོབ་པ་གསུམ་ ཀྲེ ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ བུ་བསྟན་པ ་ཡིན ་ནོ། སློབ ་དཔོན ཕྱོགསསླང་ གིས་ལམ་ ྱིདངོས་ གཞྲི་གས་པ་ ནི། ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ ཨ་བ ་ལ ཇིཏེད་ པའི་ཆ་ནི་མངོན་ ་པ་ 
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ཀྱི་སྒོན་མེར་བརྟན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 


༄ྒ །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གན ཿ སྭ 
པ་དེ །ཞས་པས་སེམས་བྐད་བསྟན་ནོ །གཉིས་པ་ལམ་གྱ་དངོས་གནིའིབྷམ་ཚུལ་ལའང། ཤེས་རབ་བསཾམ་ཚུལ་དང་། བབབ་སྒོམ་ཚུལ་གཏིས་ངོ། རཾ 


བཏའ ཉིད ཐུགས་ཛི་གོམས་ལས 
ལ་བདན་བཞིའི་ནམ་པ་ ་རཱག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གསུངས་སོ། དེ་འང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་གཉིས་མུ་གསུངས་སོ། ད་ང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་གྱུར་ | 
ས་རབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། འོ་ན་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཐབས་སུ་གཟུངས་ 
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སྒུབ དང་། རྒྱང གནས དང་། སྦྱིན་ ག ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་བྱས་པས། སྒིབ་པ་དང་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་འདག་གམ་རྟམ་ན། ལས་ཟེད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
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བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ངོ་སྙམ་ན། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེ 














་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་ 
མི་ནུས་སྙམ་ན། བདག་མེད་བདག་དང་འགུལ་བས་ན། བདག་མེད་རྟགས་པས་དེ་བ ་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བརྲོམ་ཞེ་ན། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱང་ 
མེད་པར་ནི། དེ་སྤོང་པར་ ་རྤོང་ ་ཆུས། ཞེས་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕུང་ ་ཝྔ་གཏ་ ་ལ་ཕབ་ནས། ཡུལ་ཅན་བདག་འཇི་ ་བཟློག་ ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་སྙམ་ན། འབད་ 

ཀྱི་བདག་ དྲ་ཀུང་བོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
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དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ལྡཾག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་བྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཐུག་གི་བདག་མེད་བརྒོམ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀི་ཆོས 
ྲ པ ་གསུངས་སོ། །དོན་བསམ་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གུང་ 
ས་པོ་ནམ་དཔཔད་ན། །དེ་ཉིད་དུས་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞི 





ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ད་ངོས་རྙོབས་འོངས་པ་ཡིན། ཞེས ྦ པུ ¦ 
གིས་ད མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བརྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཙོད་སྤོང་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
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༢༢༡༠༤༤༠༥༨༡༡༨༡༧༡༡༡༤༧༨༨༠༡༤༡༥༩༩༡༤༤༡༤༤༠༤༨༤༩ 


་ །ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་རྟམ་ན། བློ་བད་ག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཐ་དད་གཞན་ནི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་ནྣམས་ལ་འཇིམ་དུ་མ་སོགས། །དེ་ཡེ་གཟུགས་དང་བལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་ད་ག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་འ ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ནི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གོ ཇི་སྐད་དུ། གཟུང་དང་འ ན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ 
ཉིད་གསལ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་ཆོག་གམ་རྙམ་ན། གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱང་དགོས་པར་བརྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་ཨུ་གོམས་པ་ལས། ེལ་ཧནདང་ 
ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལྟག་མ་རྣམས་བརྟན་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་ནོམ་པ་བཞི་བརྟུན་པས་ནི། ཀུན་ 








༡ འབྱུང་གི་ཉེས་དམིགས་ གས་ནས་རྱུར་དུ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ ན་ནོ། །འགོག་པའི་ན་མ་པ་བཞི་བརྟན་པས་ནི། ཐར་པ ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
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བཞི་བརྟན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ངེས་ 


ལས་ཀྱང་། འཁྲུལ་པས་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པར་དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་རྣམས་ཨུ། །ཚད་མའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་མང་ན་ཡང་། །རྙིང་པོའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་མ་མཐོང་བས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །ཚད་མའི་སྒམ་རིམ་ཕུལ་བྱུང་སྙིང་པོ་བཤད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགཾ་བ་ཀུན། །ཚད་མའི་མཁྱེན་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མའི་སྒམ་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སླར་ཡང་རོང་སྟན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ད་པལ་ནཱ་ལེཆྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག | † ཚད་མའི་སྒོམ་རིམ་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ འདུགྭ་ཏང་མཆོན་ 
དང་རྒྱས་བསྡུས་དབུ་མཇུག་གི་རྩོམ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པར་མངོན་པས་གཉིས་ཀ་བཀོད་ཅིང་མ་དཔེ་གཞན་བསྡུར་ས་མ་རྙེད་པས་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་ལས་བཅོས་མེད་སོར་བཞག་ཞུག། ། ༄ཤ །ཨིཾ་སྭི། ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ང་ག་གི་རིམ་པ་སྙིང་པོ་ 
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ཤབ དུ་འདྲེས་པར་པཞེ། ར་སངས པར་བཞུག་ག ཞི་གནས ཤེས ང་པ་ཅེ་ཡང་མཉིད་པའ་ བད་ལྱ་བའོ། རང རེའིཏིང་ངེ་ 
¿2 འདི་གསུམ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་རྩིག་པའི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དངས་གཞིའེ་དུས་མུ་རང་།སེམས་སསར་ཏུག་པའི་ཤེས་རབ་ ས་བརྟགས་ནས། ་ 
* ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ནི་སྣང་ཆའོ། །མ་རྟེད་པའི་དོན་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་ནི་སྣང་ 





























༄། །བབགཞིན་དུ་བརགས་ན་མི་ཆེད། དོན་དམ་པར དྲ་ཀུང་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་དན་རིག་གསལ་པོར་སྣང་བས་རིག་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ལ་བླམབ་ 





























བྱེར་ཆེ ་ངབ་པབ 
ངཔའི་བཅུད་བཅུས་ནས། །ཉམས་མིུ 
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; གསལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྒྲུབ ་ཆ། ཛད་པ། །ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པས་རྱག་འཚལ་ལོ། ཀློབ ་ད 


པར་སྦྱར་བའོ། །ད་གེའོ། !ད མ་ད་པེ་གཉིས་བསྙུར་ནས་ཞུས། ། ༄། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒོ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁེན་པ་ཉི་མའི་དྲུ་ཁིལ་འཁར་རབ་ 
ན་ ཧྷེ་བཟང་ ཊས། རྣ་མ་ཐར་སྒོ་ 


བོགས་འདོན་ནོ། །རྗེས་དགེ་བ་བ་མེད་དུ་བམོ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ ཕྱི་རོལ་ནི་སྣང་ྟོང་དབྱེར་མེད་དྲ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་སྣང་ ངཿ 
གས་འདོན ནི །ཇེས་ད་བ་སུ་མད་དུ་བཅ་ང ནི་གཞུད མན་ངག །ིརལདི་ནང་ཏུང་དཅིར་ཡིད་དུ་གྲངམ་པར་བ་བ་ཡིན་གོ །ནང་།ེག་ཏོ་དིན་ཡད་ུ་བ གང་། ཅྱི་ནང་ཏུང་ 
ཀ་པའི་རིབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ །དད་ལྡན་རྣ་མས་ཀྱིས་གུས་པས་འཇུག་པར་རིགས། །གཞན་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན། །འདི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
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།གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ ཅིང་། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཚུལ་ 


བཤད་པ་ལ་སྟེང་པ་ཉི དང་། མཚན ཚན་མ་མིད་པ་དང་། སོན་པ་མིད་པ་དང་གུ གསུམ་བསྟན་པ་ལས། གཞི་དང་སྟང་པ་ཉིད་སྦྱར། ལམ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྦྱར། ། འབྲས་བུ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྦྱར་ 
ཟི དང་པོ་གྒོ་འགེགས་བྱེད་ 

¦ བཟུང་བས་མཚན་མ་མེད་པའི་གྷོ་ འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ སྟོ བྱའི་ ོཿ ཉིད་དུ་བཟུང་བས་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ ཁེགས པ ཡིན་ཞོ། བཱ འགེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ 
` གསུམ་བསལ་པའི་དོན་དུ་རྣོམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ ‡ ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅེ ང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལག ཡང་དག་ནམ་པར་ཉོག་པ་གང་། །དེ་ ནི ་ཧོན་པས་མ་རིག་གསུང་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ 








ནམ་པར་ཏོག་པ་གསུམ་བཏྟན་པ་ནི། གཞི་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་སུང་པ་ཉིདཀྱི་ཐོ་འགེགས་པར་བིད་པ་ཡིུ། ཁམ་ལ་མཚན་མར་ 





ཟེར 


ང་བར་བྱེད་པལ་གཞི་རྟེང་པ་ཉིད་རུ། 
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་ལ་ཕབ་ན་ག། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་ གཞི་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤངས་པས་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་དོ། །ྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གཏུན་ལ་ཕབ་ནས། ཏུང་པ་ཉིད་པང་ངེ་འི ། སམ་ཞིང་། གཞིལ་བདེན་པར་འ །ཅེས་གསུངས་པས་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འ ག་ད་གོས་པས། ལམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཡང་དག ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལམ་མཚན་མ་མེད་པར་བགྒོམ་ད་གོས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ ད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཌློམ་མེད་ 
པ། ནམ་པཤི་དེ་ཞི མཉམ་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ཆློམ་པ་རྣམས་རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ད་མིགས་ ས་གསུངས་སོ། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་འོངས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྨོན་པའང་། འབས་བུ་ཏུང་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པས་འབས་བུ་ལ་ཕྨོན་པའང་སྡངས་ཏེ་རྨན་པ་མེད་པའི་སྒ་ཕྱེད་དེ། །འདི་ར་ག ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱར་ནས་ 
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༦... 


མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་རྟོན་པ་ལ། གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གས་ན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་བླཟོག་པས་འཁོར་བ་བརློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཧྙང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་རྣམ་པར་ ་པ་གང་། ེ „ ་སོན་པས་མ་རིག་གསུངས། 
ཞེས་པས་བདེན་འཛིན་ཉིད་ལ་མ་རིག་པར་བ ཤད་པས་ན། བདེ་ ་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ གས་ ོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་པའི་ ; 
ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་ ང་འཛིན་ ན་པ་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ལ་བཤད་དེ། འགོ བདེན་ ་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་བདེན་ནི་མཚན་མའི་ ག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ ཤིར། འགོག་པ་དང་ལམ་ བདེན་པ ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ལ། མཚན་མ་མེཿ ལའི་ཏིང་ངེའ ཞེས་བ ཤད་དེ། 
9 མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། །ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བ ཤད་དོ། ཕུག་བལ་གྱི་བདེན་པའི་ནམ་པ གྱེསདང་། ཀུན་ 
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ཿ འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣ་མ་པ་བ མ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བ བྱའི་གནས་མ་ཡིན་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། སིི ཧའི་ནག་པཏགདཔི། ག་མ་མ ཆོ སོགས་ག 1 །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
ཤཱ རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྒོམས་པ དེ ཐར་པའི་ཕ གཡོན་འཛོང་བདང། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ཤེས་པ འི་ངོང་བྲགོས་དམོས་སོ། ལྡུག་བླསལྱསནམ་པ་གཉིས་དང་ག ་འབྱུང་གི་ 
 ད་པའ་ནམ་་བཞི་མཔནིའཁརབའ་ས་དམིགསཤེསཔའད་ཀུ། ན་ཏེ། ཟབུབས་ལ་འཇུག་དགེས་པར་ཤིས་པས བར་བསས་དགས་པ་ དམཔ་གྱ་གད་ཡྱོས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཙཱ འབྱུང་མ་ནུས་ན །སྡེ་སྣོད་མ་ཁྲས་ཤེས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ མདོར་ནྷ་སྟང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛོགྱ་ངོསགཞི་བདན་འཛིན་བྱ་ ཉནཔར་སང་པཏད་ཧུ་ཏོགས་ལ མཚན་མ་ 
རེ འདིགཉིསཀྱེས་ནི་ཡུལལ་འདོགས་གཅོད་པའི འི་ཚུལ་དང་། ཁམ་ལ་སྒྲ་འདོགས་གཙོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བརྟན་ནོ། ། 


མེད་པའི་ ཏིང ་ངེ་ ་འཛིན་ གྱིས་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའང་གཅོད་དོ། །འ 













































གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་རྟོན་པ་ལ། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཉོགས་ ས་ངེས་འབྱུང་ ་བོ་བསྐེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ པིམ 
ངེ ཛིན་འདི་གསུམ་གྱས་གཞི་དང་ཁམ་དང་ཁྲབས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་གཉེན་པྱབེད་པའི་ཁིར་ན། གཉེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ནོ། (བིབ གང 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དམ་པས་བ དད།གཞི་ཏོང་པ་ཏིད་ད་ཚོགས་པ་དང་ ལམ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འབོར་བའྲི་ཆོས་ཀྱ་འཔ་སྲད་སྨོག་བེད་པའ་ཏོགས 
ནམ་པར་ཐར་པའི་སྐ་གསུམབྱིད་པ་ཡིན་ནོ། བྱད ་བ ུང་ཚོས་ྱིཡུང་ངེའི་སིན །ལེགས་པར་བསུས་ནས་ཏིང་འཇིན་ནམ་གསུམ་བྱིག །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་མ་ནོར་གསལ་བར་བ ཤད། །དགེ་ ཙཾ 
པས་ལགོ་ ་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་ད་གོན་པར་རྣ་མ་བྱང་གི་ལོ་ས་གས་ཟླ་བའི་ད་ཀར་ ་བ 
རཱི བས་འ ཡུན་བུང་ཆུ ཙྫུན་ཇོབ་ཤུག ། ཅས་ནམ་བར་གོགས ྲ ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་རྣམ་བྱུང་གི་ལོ་ས་གས་ཟླ་བའི་ད་ཀར་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
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ད པ །འབགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛོད་པའི་བསམ་གཏན་སྨོན་མིའི་དོན་བསུས་ནས་ཞི་གནས་སྒུབ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་ས། 
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༄༅ །འཕ ས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒོན་མེའི་དོན་བསྡུས་ནས་ཞི་གནས་སྒུབ་པའི་ཚུལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་མ ག་ཅན་ལ 
དཱ ་བའི་དེད་ 


དོ ན་མཆོག་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན་ །འཇིག ན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཞེ་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །འ ད་འཕགས་པ་ཐོགས་མིད་ཀོས་མཛད་པཞི་བསས་གཏན་ ¡ 
































ཤཱ 





གཉེན་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ཁག། ལེ་ལོ་དང་ནི་གད་མས་ངག་ནམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལེ་ཁོས་ནི་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། ། ༠ 
གདམས་ངག་བིད་པས་།ེབཟམ་བུའི་དོན་ཤེས་པའི སཱ གས་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་མི་ནུ་ས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ར་ 

 པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། བྱིང་བས་ནི་ ང་ ་འཛིན་ ་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱེད་ལ། རྒོད་པས་ནི་དམིགས་པ་གསལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ ྦ ྦ 


དོ ༄༅ །མེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ` ་ྒ ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། གཉེནཔོའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ སང་། 
ད ཱུ 
། 


































































དེ ཉིས་ཀྱིས་ ་ིང་ངེ་འཛི་ ཤྱི་ད་ངོས་ ཞི་ལ་སྒྲིབ་བོ བྱིང་རྒོད་ ཉིས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ ཌེ ་པོ་མངོ ་པར་འདུ་མི་བྱེ ་པ་ ་མི་མཐུ 'རྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ ས་མཉམ་བཞག་ ་ཏིང་ངེ་ 
གཉིས་ཀུས་ཏ ཏང་ངེའཛིན་ཡི་ད ཏིང་ངེ་འཛ ེ ས་པའི་ད ོ་ཅད་སའབུར་ནསདགས་དག་ཏོགཔཏོ་པབ་འ་བད གས་་དབང་དུསང་ཞུས་མཤམ་བཞག་གིིང་ངེ 
གཡེངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མཇུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་ ད་དོ། །གཉིས་པ་གཉེན་ འི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། དད་པ་དང་། འདུན་ 








ངཔ་འང་ བརྩོ ་འགས་ང་ང་ ་ཏྲྭ་སམང་ས་པ་ངང་ དྲ ་པ་ང་ང་ སབ - 
པའི་ཡོན་ཏ ན་འྱུས་དང། ཤིན་ཏུ པའོ །དླཱཀ་པ་དང་། ཤིས ཤུད་དང་། ཐེམས་པ་དང་། བཀང་ཏ །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ ་སཱིང་ 
བར་བྱེད་པ ཞི་པ་ཞིན་ཅུ སྱངས་པ་ནི་ཏིང་ང་འཛིད་གྱི་ལན་མོན་ཏེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ད་གའ་བདེ་ཐོབ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བགས་པ་ 
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ཕྱིར་རོ། དྲན་པས་ནི། གདམས་ངག་བརེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། གད་མས་ངག་གི་དོན་ཡེ་བརེད་པར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
རིག་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པས་ནི། འདུ་མི་བྱེད་ ་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། གཉེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་རྟོམས་ཀྱིས་ནི། བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ 
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།དེ་ལྟར་ཡང་དབུ ས་མ འ་ལས ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། 
ང་། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འ 
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༄ྔ །པའོ། །ལྔ་པས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྲ་མོའང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་ 











པས་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དགུ་པས་ནི། བྱིང་རྒོ ་བསལ་ནབ་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་གུ་ནི་མངོན་པ་ 
ཀུན་བ ཏུས་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ དྲ་ཀང་གང་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དག་ ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལས་སྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་མང་ན་ཡང་། །འདི་འདྲའི་མན་ངག་རྤད་བྱུང་མེད་པ་རྣམས། རང་བ ཡ་ཀང་བས་བ ན་མེད་ ྒ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད་ནས་འཇུག་པར་རིགས། །ཚུལ་འདི་བ ཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་དེ་ས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མྱུར་བརྒལ་ཏེ། །བླ་ 

མེད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྤོན་མེའི་དོན་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་ད་པལ་ནཱ་ལེརྫྲའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། | 
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| ` ཀང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཏུང་པར་རིག་པར་བ་ཏེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དི་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་བཤུད་པ་ནི། སོ 
སོ་སྐྱེ་ ་ཕྱེ - 





དོན་ནི། བབཉིདཞི་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་པ གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། ཆོས་གཞུན་དབང་གིས་གནས་སབས་གཞན །་འྱུར་དུ་མེད་པར་གནས་པ་ཤིག་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཅ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །མ་ཡང་འཐུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ཏེེ། དོན་གསུམ་པོ་འདི་དང་ཞན་པ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་མཐུན་པར་གགས་པ་དང་མཐུན་པར་བརུད་པའ། །ཉེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི། རྟག་ 








ཆད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་འདི་ལས་ད་བུ་མའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་སྣང་ཆ་ནས་ཚད་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། ངོ་བོ་ 































_ ; ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པའི་ཆ་ནས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་], །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེ ངོ་བོ་ཏི ཀྱི བ་ 
ྦ ཟ ར་འ ས་ཏ ་སུམ་གྱིས་ ཁིང ་རྙམ་ན། ཐོག་ མ་མེད་ དྲི ་གོམས་ པའི་ བདེན་འཇི་ ན་བྱི་པག་ ་ཆགས་ ཀྱི་ དབང་ རཾ ་བདེན་ པར་སྣང་ ཁུ ཡབ པཱ ཡན་གྱི་བདེན་ ི་ོ དད ་དོ། །རྩ་ ལི “ཤེས་ ཐྲུ 

* ལས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག མཐོང་བཉིད་དུ་གྱུར་ཟིན་ན། ྱབངབདང་ན་འཇིགཔདག། ཧཱ ག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། འི ཏེན་འབེལ ཏགས་ཆིསཏག་ཆདའི ནི 

དྫ ལྟར་ སྲོང་ ཞེ་ན། ཟིན ་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཉིད་ཀྱིས་ མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། དངོས་པོ་རང་བ བཟིན བྱས་མླུབ་པར་ཁས་བངས།་།་ ་ཉ་ག་ཆད་ ཀྱི་སྐྱོན་ འབྱུང་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། ད་ངོས་པོ་ 

¿§ ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གོ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། སྱམ་ ཡཁན་གྱིས་སྤུལཔའིྟ་ཀླང་ 

| ར དེ། ཧ་ཀླང་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དྲུ་ནང་ཡང་། ། ཏོ་གླང་གི་ངོ་བོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་ བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི ཡས་གས་ ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། སྣང་ བའི་དུ་ས་ཉིད་ ྦ 
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༢ 





ཡང་འདི་ཡིན་པས། གཞན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཁོང་ 
གཏན་ཚིགས་འདིས་རྟག་ཆཚད་གཏིས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 





རི 


ད་དུ་གུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 


སུངས་སོ། །མ་དྭ་པད་པའི་ངོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། རིགས་པ་འདི་ས་རྣ་མ་པར་མ་ད་པྱད་པ་ན་སྐེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ངོན་ད་མ་པར་སྐེ་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ངོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་པ་ 
གྲས །མ་དྱ་་པའིངན་སེབ་ཡད་པརྡ་ནང་ཡང་། རེགས་པ་འདི ནས་པར་མ་དཔད་པནྲ་སིབ་ཞད་པ་དའེཕིརན་དན་དམ་པར་བེ་བམེདཅེས་བུའོ།།དན་དམ་པརསེབ་མད 








ས་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །མི་རྟོག་ 


པབ །ནས་ང་བ་ཉིད་ིས་གུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ད། །དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ གོས་ཏེ། དཔེ་ལེ ་མ་ཤེས་ན་དོན་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །རང་ བཱ 
བཞིན་ ད་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དུ་ས་དེ་ཉིད་ན་སྣ་ཟ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བ ན་ནམ། མ རི 
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ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ ཐར་ཕྱིན་པ་ 




















པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གྲོགས་སུ་ཞི་ག རད 
འགྲུབ་བོ། །ལྷག་མཐོང་གི་རྲོམ་ཚུལ་བརྟན་ནས། ཞི་གནསྐི་ཐམ་ཚུལན། ཐོག་མར་ཞི 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྒིབ་བོ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་ཡང་། དེ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་མི་རྩོལ་བ་དང་། བྱེང་རྒོད་ཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་གནས་ བས་སུ་ 


་བརྔོམ་ ས་པའི་ ; བ མ་པའི་འབྲས་བུས་ གླིབ་ ཁིས་སྤངས་པ་ ༼ཱ' ས་ཚུལ་ 
སྒམ་དུགས་པའི་དན ནོ །བམ་པ་འི་འབས་བུས་༽། སིབ་གཉིས་མུངས་པ་དང་། གནས ར། སགས་པ ས་བསྟན་པ་ནི། མི་ 
ང་གདམས་ངག་བརེེད་ནས་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་ 
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པ་སྟེ 
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ཡིས དདག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརོན་འགུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཞིས་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། ། 


བཞུག་ནས་རྒྱན་སིང་བར་བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་བཞིས་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་བྱིང་རྒོད་བྱུང ་མ་བྱང་རོགས་པར་བྱེད་དོ། ། །སེམས་པ ས་ནི་གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ྱོགས་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་ལ་སེམས་ཡང ་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་ ད་དོ། །བ ཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་བྱིང་ 


རྒོད་ཞི་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་བཞིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ས་ནི། དེ་སྤོང་བ་ཡི་གཉེན་པོ་བརྒྱད། །ཡང་དང་ 
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བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་བརྟན་པ་ནི། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། དགོན་པ་རུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གོ། །ང་རྒྱལ་ནི། རྩ་ཏོན་དྲུག་གི་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་ 
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དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅདུ་སྤངས་ནས་ནི། །ད་མན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བྱུང་ན་བདུ་ད་ཀྱིས་བསླས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་མཐུན་རྱེན་གྱི་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱུད་དགོས་སྙམ་ན། གཞན་ལ་ཆེ་ཆེར་མི་མཁོ་བའི་དམན་པའི་རྫས་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དགོས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །འདི་དྭག་ 
གིས་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསུས་ཏེ་བསྟུན་ནོ། །གསུང་རབ་ཞུན་གྱི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ལེགས་པར་བསྔུས་ནས་བརྩེ་བས་བཤད་པ་འདིའི། །དགེ་བ་གང་དེས་ “' 
མཐ འ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ ་མུར་ དུ་ཐོབ ་„གྱར་ཅིག །ཅེས་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ད་པོན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་ད་བུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་རབ་བྱང་གི་ལོ་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། །། ༈ མ་དཔེ་གཉིས་བསྔུར་ནས་ཞུས་སོ། ། ༄། །སྭསྟི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཐབ་དོན་གནད་ཀྱི་སྒོན་ 




















བོ 




















ཤོ ། 


སེལ་བ། །རྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་ཐུབ་ད་བང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་པད་ས་ཁའི་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ལ་ད་ངོས་སུ་གདམས་པའི་མདོ་ ཤོ་ཁོ་ཀ་ཕྱེད་ད་ང་བཅུས་བདག་ 
སེལ་བ །ཏབས་བྱའི་ཚུབས་ལ་ཐབ་དབང་ལྱ་ཡགའལ། ཁང་སྱ་ུས་བཅོསལྣན་འདས་ས་པད་ས་འཁི་ུལཔ་འཆར་བེད་ལ་དངས་ས་གདམས་པའིམད་ཤེ་ཀ་ཡད་དང་བྱངས་བདག་ 








རིགས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ར། །དེའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་དངོས་ནི། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་ 


ནས་གོམས་ཤིང་འདིས་པར་བུས་པའི་བདག་འཛིན་ཧྱི་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་ལ་དམིགས་ནས་ངའེ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བདག་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། ཤེ 


ནི་ལ་ཆགས་ ང་བདེན་པར་གྲཟུང་བ་ལས་ཆགས་སྡང་ ས་ཏེ་ 





ཞས་བ ཐཱམ་དང་ལུགཔའི་ལཱ་ལྱཕག་འཚལ་ལ། མཁྱེན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ཚད་མེད་གསུང་རབ་འོད་སྟང་རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་མཐའ་དག་རབ་ དེ 
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རིགས་པས་བཏགས་ཤིང་བཙལ་བ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་ 























པའི་ཕྱིར། བད་ག་འཛིན་འཁྲུལ་པར་རིག་ནས་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ད་གོས་ 
པ་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྣ་མ་སྨིན་རྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་ན། རིགས་པས་མ་དྭ་པད་པའི་གགས་ངོ་ཙམ་ན། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཡོད་མོད་ཀྱི། རིགས་པས་དྭ་པད་ 
པར་སྣང་པའི་རྒྱུ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ལྷ ་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའོ། །དེ་དག་བདག་མེད་པར་དཔེ་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། དཔེ་ ་ཆུ་ན་ང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ 
ན་ཚབ་ཡིན་ལ། དེ་གཞས་ཚུལ་ལླ་བ་བར་གུབ་པ་ནི་ཚསཀ་བདག་ག དྲེ་ཟ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནྭ་ཟ་བས་སྟང་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །ཡང་དཔེར་ན། འཛའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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པིས དོ པ་བ །བཀྲ་ཞིང་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཚོས་སོ། །དེ་གནས་ཚུལ་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་གོ །དེ་སྣང་བའི་དུ་ས་ཉིད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ 
གླང་དུ་མེད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་སྙན་དང་། མིག་ཡོར་ད་ང་། སླིག་རྒྱུ་དང་། སྦྲལ་པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཚོས་ _ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྣར་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོས་ཀི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ ཟླ་བ་སྤོན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ ད་པེའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་ = 


ཞང 
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ཀྱང་རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་དོན་འགྲུབ་བོ། 
བཅམ་ཝན་འདས་ཏེསྤ་སུལཔ་འཆར་བེད་ལགདམས་པའི་མདོའིདོན་བཅུས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ །འདི་ལདགས་པ་ཤི་ཏུཆ་།ཇི་སྐདདུ། མད་གཞན་ལས་ཀུང་ ས་ 


དེ ་ 


དཔག་མེད་དུ། །ང་ཡིས་ཆོས་ མས་གང་གསུངས་པ། །ཡེ་གེ་ཐ་དད་དོན་ག གྭ །ཡངས་སུ་སགས་པར་ནུས་མ་ཡན། ། ས་དང་། མི་གང་དོན་ལ་མཁས་གྱུར་པས། །ད་ངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམས་ 








བྱསན། དདེ་དྭག་ཐམས་ཅད་། མ་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བད་ག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གདམས་པའི་ 
མདོ། །གསལ་བར་བཤད་པ 'ད་གེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཡང་ད་ག་ལྟ་བའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་རབ་བྱང་གི་ཁོ་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་ནྭ་ལེརྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། † མ་ཕྱི་ 








གཉིས་བསར་ནས་ཞུས་དག་ག །། ༄། ཚད་མ་སྨ་བའི་དོན་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དབང་པོ་ཤེར་ཞི་ཞི་བའི་ལམ་སྟན་ཅིང། །ཀུན་ཕྱོར་འཆིང་བ་མ་ལུས་གཅོད་མཛད་པ། །ཐུགས་ 
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ངི 


= 





དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུང ས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ད་གོས་པ ར་བསྟན་ །དེ་ཡང་རྟོན་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་མ ཐའ་དག་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་རྟོང་ཉིད་བཅོ་བ རྒྱད་བ རྟན་པ་ལས་ཤེས་པ རཿ 








ད། །རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རུབ། ང་གཁྱལ་བ 


ཁོ། སྱྱོད་པ་མས་འཛེག་ཅེས་པ་ནི། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྲོང་ ང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་དང་། ལོ ་གཡེམ་སྤོང་བས་ ་ལས་འདུལ་བར་བྱེད་ 
།ྱུད་པ་མས་།ཇིག་ཅེས་པ་ནི།མིདགེ་བ་བྱཅ་སུང་ཞིང། དགེ་བ་བ བཟུབ་པ་ལྭ་བེ་ཏ། སུག་གཙོད་སོང་བ་དང་། མཐིན་ལེན་མུང་བ་དང་། ཉག་གཡེམ་མུང་བས་ཀི་ལུས་འཐུལ་པར་བེད་ 


- བོུ བུ ཁྲ ལོས པོ བོ ངོ ངོ ངོ དེ 
༄༅ །རྗེ་མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་རྒྱས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་པར་བཀྱི། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། །ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོ་ར་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ 
། འཇུག་ས་རད་བྱར་བ། ས་པ་མི །བདེ་གཤིགས་ནམས་ལ པས་པས་འཇུད་པད་བྱུ། གསུང་རབ གན ིང་ངའི་དོད་བཅཅས་པ། ཁམ་པ མ་པ་ཚང་ཁ་མའོར །འཁོར་ལོ་བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ` ཐབས་པ་རལ་ཏུ་ན་པ་བཅུའ དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལྟ་བ་ལས་འདས་པ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ། སློབ་ 
། 











19 




















.)8/.| ར་་ 














ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་མེད་ལ། དཾ ི་འདི་དག་གེས་འདུལ་བརྡ་བིད་པས། འདུ་ལ་བའི་གནད་ཀུན་འདུས་སོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་གཉེན་པོ་ དགེ་བ་བཅུ བཅུས་བྱེད་དོ། །གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སྙིང་རྫེ་ 
ཙམ་ནི་ ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལའང་ མ་མ།ཁས། ཁྱབ་ཚད་ཀྱི ་སེམས་ཅན་ ཐུམས་ཅད་ཐུག་ང་ སྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང ཧིངཇེ་ཆེགང ཆེན་པོ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
ལུ་བ་ཡས་ཡུབ་ཅེས་པ་དང གཞུ ས་པས་ནི། ཉམས་ ན་གྱི་གནད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་། ་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་འདུས་པར་བསྟན་ནོ། ཆན་པ་་ཉིངཇི་ཚེན་པ་དགོས་པར་བ། ཡལ 

ཡོན་པ་བྱཿནི་ས་བྱཅ་ལ ངད གིབིདྲོ་མཁི་ཐབས་ཏི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་འདིར་འདུས་སོ། །ལྟ་བ་དང་། སྐམ་པ་དང སྤྱོད་པ་གསུ། །མ་ཀའང་འདིར་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཀ་པརལ་་ཡིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ཚུལ་ཁྲེམསཀྱི་པཚམ་ཏུ ་ ན་པ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀི ་བསླབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤོས་རབ་ཀྱི་པ་རོའ་ུ་ཕྱིན་པས་ཤས་རབ་ཀྱི་བཟབ་པ་བས་ས །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་འདིར་འདུ་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་པོ་ཝནི་བབས་ཡིན་པ། ཞིས་ 
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རོ །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་འདི་ར་འདུ་སྟེ། སྦིན་པ་དང་ཚུལཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡེན་ལ བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཙོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀས་བསྡུས་སོ། །ཞེ་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་ཡང་འདིར་འདུ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་གུནས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྡུས་པས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། སྦིན་སགས་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ནོ། ཡང་།།གནས་དང་ཞུག་མཐངབཾབག་ཅུ་བཤད་པ་ལ ཞི་གནས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག རྣམ་ཐར་བརྒྱུད། མཐར་གནས་ཀྱི་རྟོམས་ ° 
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།ཉིད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚོས་ཅན་ལ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ལ། སྟང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཏིད་ལ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་དུ་ 


མ་ འདུ་ ས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ ས་དེ་གཉི ས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བ རྟན་ པ་ན། བདག་མེད་མ བའ་ ག་རྟོག ག་ང། ས་ལྷ ག་མཐོང་ ་གི་དོན་ཡོང '་ སུ་རྫོ ས་པ་ འགྲུ བ ་བོ། ། གང་ཚེ་དངོ་ ས་ད་ང་ད་ངོ་ ས་མེད་ 

དུག བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ནུམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ ཞེ ཞེས་པ་དང སྣང་བཞིན་དྲ་སང་།ྟང་བཞིན་དུ་ནང་ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་དབབར་མད་དུ་ 
གས་དགོས་པར་བརྟན་ཅིང་། གཟུགས་སྟང་པའོ། སྟང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་ནི། སྒྲོ་འ ། 

སྟང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་ཡ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་སྟང་དབེར་མེད་དུ་ ཏོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ཕུལདུ་བྱང་བའི་བླ་གྲོས་རབ་བརེས་ནས ! 






གས་པ་དང་། སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་བསལ་ཞིང་། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ཧྱི་སྙིང་པོ་མན་ངག་ཏུ། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མ་སླ་བའི་དོན་འགྲེལ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྔུས་ནས་ཉམས་ 

















- ༄༅། །སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པར་རབ་བྱང་གི་ལོས་གའི་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། །། † མ་དཔེ་གཉིས་བསུར་ན་ས་ཞུས། ། ༄༅། །ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་འགྲེལ་ 
འཚོ་བ། །འག་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི། །ྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ལྟ་བ་བཀྲའ་བཏགས་བཞི། དྲི་མད་ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངབ་གིས། ( 
མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ། དེ་ལ་ཕི་རོལ་པནམསྱཀིས་འདོད་པའི་ཏ་ལོག་དུག་ཅྱུ བཞིན ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིར་འདུ་ལ དེའང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་ ཡི 
འདུ་བས། ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏྱུ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ 
«¡ ཅད་སྔུག་བསྔལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
































དབབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ།ཕིའི་དངས་པ་མི་ཉུགཔར་སྒུབ་པ་དང་། ནང་གི་དངས་པ་མི་ཉག་པར་སྲུབ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏ།རྱུནཀིམི་ཏུག་པ་དང། སྐདཅིག་གིམི་རྟག་པར་སྒུབ་པའོ། དདང་. 
ཧཱི མངོན་ པ་མཛོད་ལས ། འཛིག་ ནཾ །ཁམས་ འཇིག་ ཆགས་ བསྟན་པ་ལྟར་ ས་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ང་པོ་གྱབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་གམ་མི་འཇིག 

| གུབ་མུ་ཐག ག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ ` བཞིན ཞོག །ག་ཏི་ུབམ་ཐག་ཀུ་ཡི་འཇིག་གཞེ 

དེ། རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་ 

འོ། །དང ང་པོ་ནི། ཞིན པཾ ཛོད ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
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ལ་ཏེ་གྲབ་ཙམ་ཏིད་་ ས་འཇི འོ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇི པར་གུང 
ན། འོ་ ཀྲེ ་དང་པོ་ ཕྲུབ ཙམ་ ་ཉིད་ཊཱ གུང་ཞི་ན། ་ནས་ ག་པ པུ གུ དེའི་དུསམ་ལི་འ འཇག་པའིཚས་ད་པའི་བད། ཕྱིས་འཇིག་པས་ ཏུག་ང པར་མི་འགྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ནང་ གི་དངོས་པོ་མྟ་ཏ ར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅི གིག 
འཆིའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ ུམ་ཧི་སེམ་ཅན་སླེའཚའིམདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྐད་ ཅག་གིས་ ིཏག་པར་སབཔ་ནི་སྔམ་བཞན་ན །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ 
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ི་ོ །ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་གྲུབ་པ་ན། འདུས་བས་གཞ ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ཨུ་ཁྱད་ 


པར་མེད་པའི་རྱིར་རོ། །ད་པེར་ན། དུ་བ་གཅིག་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ན། དུ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ ད ཡང་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་ནས། 


3277 ་ཏདནཿ ༧72 གཾ - ༧༡ ༈” + ༡ ༈་ * ཤད. - - = - - ¢ - -༡¬་་༨\- - - = ÷ - ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
ང་པོ་གྲབགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ར ས་པ་རྣམས་མི་རྟག་པར་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། འབས་བུ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ཊ ད་ཀྱི་རྒྱུ་ནྭམས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པར་གྲུབ་ཅེ། གུ་ཡོངས་ཨུ་འྱགད་བཞེད པར་འྲངས་བུ་འབུང་ མ་མི་འཛན་པའི་ཕྱིརའ །ནང་གི་གཟུ གས་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། ནང གི དབང ངོ གཟུགས་ཅན་པ་ནྣམས 








མི་ུག་པར་མངོན་སུམ་ཅེས་མྱིགུབ་ཀུང་ འྲབས་བུ་དབང་ཤེས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱར་བར་མཐོང་བས། འྲབས་བུའི་ནགས་ལས་གྲུབ་བོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
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བཞིའང་རང་རིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་ཉག་པར་གྲུབ་བོ། །འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་བསྒུབས་པས་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག་པས། ཏག་པར་ལྟ་བ་རིང་དུ་སྤོང་ངེ། ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་སྡུག་བྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྤོང་ངོ་། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅ ་ཕུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་ལས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ ན་ །ཁམས་མ་ ཏོ་གས་པ། འཇིག་ ན་ཀྱི་ཁམས་གཞན་རྣམས་ 
ནི་ ཐུན་མོང་གི་ཟག་བ ཅ ས་ཀྱི་ལ ས་ཀྱིས་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བ སྔལ་བ ར་ འདུ་ས་སོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟ ག་བ ཅ ས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནི་ནང་བ ཅུད་ཏ་སེམ ས་ཅན་གྲུབ་ འདི་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ར་བ་འབས་བུ་ཡིད་པ་དང་། ནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུའང་འདུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བརྫལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་ཁ། ག་ལཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱ་ཚར་བ་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཿ, ཐ་མལ་པའི་ངོར་གནས་སྐབས་བདེ་བར་སྣང་ཡང་། མཐར་མཐུག་སྙུག་བསྔལ་ ་རྒྱུ་མུག་བསྔལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་ 
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དད ་ཅ་ ང་ 





་པ། 
།ཨེད་ཅེསྱབའོ། །གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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།གནས་ཚུལ་ལམ། སྡོད་ཚུལ་ལམ། འདུག་ 
རླག གུན ། སྡོད་ སྲ 


དི བཅིང་དུ་མེད། ཇོགས་པ་མེད་དོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
རོ ས་སུ་སྣང་བ་ཡང་རིག་པར་བྱའ། །སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་ཡང་ཆུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། ཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ད ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརུན་སོགས་གཞུན་འའང་སུ ྦ 
དུ་འདྲེས་པར་བྱའཾ། །བད ་མེད་སྒོམ་པ་འདི་ ད་གལ་ ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། བདག་འཛིན་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་འཛིན་ཆོད་པས་ཏོན་མོངས་པ་ 
༠ པང་ཆེས་བའི་སབ་པ་ཚད་དེ 





དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ་ ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྣང་ཚུལ་ད་ང་གནས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ྦ 
ན་ཡང་འད་ཉད་ད། །འཇོའ་ 


དཔེ་ནི། ཁ་དོག་བྲཀ་བ་དང་། གབུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཟུང་དུ་མེད། 


ར་ན་ ས་ཤེ བ་ང རྭ་བུའོ། །ཐོག་མར་དཔེ་ཉོག ས་པར་བྱས་ན ས་དེ་ན ས་དོན་ལ་སྦྱར་རོ། ་ན ས་དཔེ་དོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ང་དྱ་ཀང་ཡིད་དུ། ད 
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ར་པ་བ ཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་པའི་འཆེང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པའི་ 








| 
























སྤངས་ བ་ ཉིས་སོ ཐེ „ ་གྱི་མྱང་འ ས་ཆི་པ་ སུམ་མོ ་ཡང་ངོ་ཏི ཀྱི བ་ ོ ་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ ལོངས - ངཿ ལ་མ་མཛད་པ་དང་བཅས་པས་ནི་ ་པའི་མཐའ་སྤངས་ 
སོག་སོགམ 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དྭང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་སོ། དཔེ་ལས་བདིན་ དྱ་ཀྱི་ཧོན་ཉོགས་པའི་དགོས་པྭ་གུབ་པོ། །གསུང་རབ་ཤུན་གྱི་ཉིང་པོའི་དོན་བསུུས་པ། །ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཡི་དོན། །ལེགས་པར་བ ཤད་པའི་ད་གེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ ས། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་རྨྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ནི་རོང་རྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནྭ་ལེྫའི་ཚོས་གྲར་རབ་བྱང་གི་ལོ་དབང་པོའི་ཟླ་བ་ 
ལ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས་སོ། ། ༄། །དོ་ན་དམ་པར་བསྟད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོས་པ་ཉེར་ཞི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྐྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ 
གཡ་བ་མེད་ཀང་དེ། ུགས་སྐའིདཀྱིལ་འཁར་དཔག་མེད་རབ་གསལ་པ། ཐའ་ཡས་གཏུལ་བྱ་སྨིམ་པར་མཛད་ལ་འཇུད། །བུབ་པ་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ཅུ་མ་ལག། མའ ཐེག་པ་ཏོའ་པར་ 
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ངང 























ཡང་ན་དོན་དམ་ནི་རི ས་པ་ཡིན་ལ དེ ་ཡུལ་ཡི ་པས་དམ་པའ་ དོན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། བླསླ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ། དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁབ་འདོད།། ཅེས་སོ། །ཡང་དོན་དུ་གཞེར་བྱ་ 











_ ན་མས་ཀྱིས་མཆོག་པའི་ཕྱིར། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཞི་ལམ་ལ་དོན་དྲམ་ ས་བོ །དས་དང་མཐའ ནམ་པད་འབྱེད་པ་ལག དོས་དམ་ཐོབ་དང་སླབ་པ་ནི། ལན་དམ་ནམ་པ་གྲུམ་རའདོད།། | 
| ¿¡ ཅེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཅན་ཧུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཞས་པ་ནི ལྭཱ་བས་བཀོད་པའི་མཆོད་བརྗད་དོ དོནདམཔར་མེ་འགགགནས་དབུམ་དང་བལ་བར་བསམ་པ་ནི དང་པོར་ | 








༄༅། །ལུང་བསྟན་པ། །མཚོག་ཊ ་ཏུ་ ཟཔ་པར་ སྟོན་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། །རབ ་ུ་ ད་ང ་བའི་བློ་ ཡེས་ བསྟོད་པར་ བཀྱི། །རྒྱལ་ བའི་ གསུང་ རབ་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ ་པོའི་ དོན། །དོན་ བཞིན་ སྟོན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ ་ཧྙིང པོ་ ་ 
ཡིས། །།ལེགས་པར་གསུངས་པ་ དོ་དམ་བ ང། ་འདི། །རྣམ་པར་ བཤད་པའི་ཚིག་དོན་དབབེ་བར་བྱ། ཐོག་ མར་ རོན་ བསྒྱར་ ཅིང་བ ཤད་པ ་ནི། རྒྱ ར་སྐད་དུ་པ་ར་ མརྷས་བ་ཞེས་བྱ་པ་ནི། བོད་ ྣ | 
¦ སྐད་ ངུ ་དོན་དམ་པར་ ར་བསྟོད་ པ་ཞེས་པ རཿ །དོན་ད དམ་པ་ཞེས་པ ཉི དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ པས་དོན་དམ་ མོ། །ཡང་དམ་པ ་ནི རོ ཤེས་ ཡིན་ལ ་ལ། འི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
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། ར་སར ར་ | 





བའང་ མེད། བར་དུ་གནས་པའང་མེད། ཐ་མར་འཇིག་པའང་མེད། འཇིག་ཉེན་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ 


གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀུན་ནས་ བསངས་པའི་གང་ཟག་གིས་བཛྗད་ མེད་པའི་ཕྱིར། མགོན་ཁྱོད་གང་གི་ཇཛི་ལྟར་བསྟོད་པར་བཀྱི་སྟེ་བསྟོད་པར་མི་ནུས་སོ། དོན་དམ་སླ་བསམ་ 

བཅད་མེད་དུ་བཏུན་ཞོ དོན་དམ་བཛད མེདདེ་ཉར་ཡིནའང་ དབཞིནཉད་དོནགང་དངའབུ་ས་དནདམ་ཚགས་ དོ ་ ་པས་ཐ་སྟད་ལ་ 

བཏགས་པ ་སྟེ། བ་སྙད་ལ་གནས་ནས་ བད གགིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟད དེ་བཞི བཀྱི། ཡང་ ན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ སྤྱོད་ཡུ ཡ།ལ།་ དེ་ བཞིན་ཉི ད་ཀྱིས་དོན་གང་དང་འདྲ་བ་ལག འཇི ན་གྱི ས་ བཏགས་པ པའི་ 
མགོན་པོ་ ་ལ་སྐྱེ་བའི་འཛིག ས་པ་ཡོངས་ ་མངའ་སྟེ 


ད་པས། དཔེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞེས་བུའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་རོག་པས་ 








ནས་ནས། གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིས་བ ར་བས སས་པའི་སྲོས་པ་མི་མངའ་བ། པ་ 
་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ཆིནང་ ་པོ་ བདག ས་བཅད ། ་དང་བྱོན་ པཾ མི་ཡངའ་ ་སྟེ། དངོས་ པོའི་ ཊེ་མཚན ་མ་མི་ འ་ ར་ མོན་པ ་ན་དངོས་པོ་ མི་ མངའ་ལ་ཕྱག་འདུད། །ཅེས་སོ། ཧི བ་མི དང་ 


ྲི་འ 





བཚིིབ་མིན་པ་ཉིད 
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འདུ་ད། །ཅེས་པའོ། ཚད་ཡི་མངའ་བའི་།ནས་བཏ་པ་ཤི། 


འདུ་ད་། །ཅེས་པའོ། །གང་ལའང་གནས་པ་མི་མངའ་བ 











_༄ །དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྦོས་པ་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དངོས་པོའང་མ་ལགས། ད་ངོས་མེད་ཀྱང་མ་ལགས། ཟུང་བཀག་པ་དང་པོའོ། །ཆད་པ་མ་ལགས། རྟག་མ་ལགས། ཤེས་པ་ 
ནི། ཟུང་གཉིས་པ་བཀག་པའོ། །མི་རྟག་མ་ལགས། རྟག་མ་ལགས། ཤེས་པ་ནི། ཟུང་བཀག་པ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་ཚན་གསུམ་བཀག་པས། གཉིས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཅེས་པའོ། །བ་ 
ག་གི་སྤོས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དམར་དང་ལྡང་དང་བཙོད་མདུག་མིན། །སེར་དང་ནག་དང་དཀར་མ་ལགས། །བྱོད་ལ་ཁ་དོག་ཡོངས་མི་དམིགས། །མདོག་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཆེན་པོ་མ་ལགས་ཆུང་མ་ལགས། །རིང་དང་ཟླམ་པ་མ་ལགས་ལ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་དངོས་བརྙེས་པ། །ཚད་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 

ས་བསྟོད་པ་ལ། ཉེ་རིང་མེད་པར་བརྟན་པ་ནི། །རིང་མིན་ཞེ་བ་མ་ལགས་པ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིའི་སྤོས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མ་ལགས་ས་མ་ལགས། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་འད་ས་ཀྱི་སྲོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་མིན་མྱ་ངན་འདས་མ་ལགས། །ཞེས་པའོ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ 
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༦. རལ 





༢ ༄༅ །པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་བྔོ་བའོ། །དོན་དམ་པའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ 





འངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་བསྟད་པ་འདི། །ཚིག་དོན་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། །དགེ་བ་གང་ཛོབ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བཛྔོ། །ཛྔོན་ཆད་བོད་འདིར་འདི་ཡི་འགྲེལ་པ་དག ། 

ཅུང་ཟ ་ཙམ་ཡང་གབྱས་པར་མ་མཐོང་བ ས། །བོ་བོས་འབད་ནས་ཅུང་ཞིག་བྱས་པ་འདི། །སྔོན་ནས་མེད་པའི་ལེགས་བ ཤད་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དོ་ན་དམ་པའི་བསྟད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 8 
འདི་ནི་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་རྭ་ལེརྡའི་དགོན་པར་རབ་བྱུང་ནི་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། མངྒ་ལཾ། ། ༄༅ ཁང་ཆུབ་སེམསཀི་བཤུད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤུད་ཊི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཞེསྱ་བ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་གངས་རིའི་མདོ་ག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །མུན་པ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
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རར་རོ 











དོན་བསུུས་པ། །འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རླ གར་སད་དུ བྷརི་ཅྭིཌ་ནི། བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
ད་པར་ཁནི་ནམ་པར་བཤད་པའི །ཉྱག་པའི་ལཱ་ལ་ཡུག་འཚལ་བའི འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྟོན་ པའིཚིགས་སུ 
བཅད་པ་ནམ་སྣང་ གིས་ གསུངས་པ་ནི པ་ནི་ 


ཞེས་པའོ། །བཤད་པར་པྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་ ཡོད་ པ་དང་ བྲལ་ཞི ཞིང་། ཕུང ་པོ་སྐྱེ་ མཆེད་ ཆེད་ཁམས་ རམས་དང་། །གཟུང་དང་ ་འཇིན་ ་པ་རྣམ་སྤངས་པ། ། །ཆོས་ བདག ་མེད་ པར་མཉམ་ ཉིད་ པས། །རང་ 
སེམས་གདོ་ད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ྐུང་པ་ཉེད རང་ ཞེན་ནོ ཞེས་པའ། ཡུ ི་མཆིད་།བམས་ནམས་དང་། ས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྒོ་འ གས་པ་ཡིན་པ 
འདོག ས་ཀི་མཐའ་ ད་གག་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དུ། གཅི ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དུ་ས་ ད་ང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། ངོ་བོ་ ཉེད་ ཀྱིས་ ཡོད་པ་དང་བྲལ་བརྡ་གུབ་བོ། །ཞིང་ནི་ཚིག པས སོ ¡ 
སྡུང་པའི་ཚིག་ག །མདོར་བསྟན་ནོ། ཡོད་བདང་ བྲལ་ཞེས་པ་ལས ། ཡོད་པ་ ངོས་བྱཟུང་བ ་ནི། ཕུ ཡུང་ པོ་ཀེ་མཆེཿ །ཁམས་ནམས་དང་། གཟུང་དང་ འཛིན་ པ་ཡན་ ཚོད་ཀྱིས་བསྟན་ཚོ། བྲལཞེསཔ་ནི 
དད 
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།རྣམ་སྤངས་ཞེས་པས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ད་ག་གོ །བདག་མེད་པ་ནི། ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་ཡང་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་་ 
མེད མཞིས་པས་བཤད་ད། །ཚོས་ཞེས་པ་དི། པང་དཱ་བཤད་པ་དེ་དགག །བདག་ཡིད་པ་ཀི། ངཔོ་ མ་རང་བཀན་མེད་པ་ཏེ། དཔེ་ན ཆུ་ནང་དུ་བ་བ་ནང་ཡ་ ད་མ 


༠ མཉམ་པས་རང་སེམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཧགྱི། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་ཞི་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩིགས་པ་ལས། 











པར འོད་སུངས་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སི་རྙེད་དོ། ཞེས་སོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ད་ང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྤོམ་ཚུལ་ལོ། 
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པེ ྣ དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་སྔོན་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 



























དྷེ ལ་འགོད་པའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣ་མས་དབུགས་དབྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འདོན་པ་སྟེ། ག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་ནས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་ ་བདེ་བ་ལ་ 
ཤྭོ འཛོད་པས་དབུགས་སྱང་བའ ཡོངས་སྱུར་མན་ལས་འདས་པ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བ འི་རི 

ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 

ལཱ ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཐིན་ཏོ་ ། ཉིས་པ་ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་ 








གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་་མས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བརྟན་ནས། ཛི་ལྟར་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་བརྟན་པ་ནི། མ་གྲོལ་བ་རྣ་མས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 


་ཞེས་པས་ མི་སློབ་ལམ་ལ་འ ད་པར་བ ཿ ས་འདི་ནས་བཟུང་ 
ད རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ཀི མི་མོབ་ལམ་ལ་འཛིད་པར་བསན་ཚོ །ཅུས་ ྲགས་བཅུང་ 


| 
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༄ །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆད་པར་བཞེད་ན་ས། མཚོད་བརོད་ད་ང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་བརོད་དོ། །གང་གིས་བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཤོན་མོངས་པ་བ ན་ནས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བཤད་པ་ནི་རྩོམ་པར་ད་མ་བཅའ་བའོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བརྙེས་བྱས། །བསོད་ 
ང་དག དོད ཡསད 
འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ ས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་པས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ཏུག་བུ་བདག་དང་ཚེས་སུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་ཉང་པར་རོགས་པའི་སངས་རས་ 








ཀྱིས་བཞེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་བྱ་ལ 
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ང་རྗེས་བརླན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་འབད་ནས་ 

















་མེད་བརྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ 











ལོ རར ལོམ 








བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་གོ། །དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ ཏོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པས། ཐོག་མར་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ གང་ཟག་ 
རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཚརྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འ ག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། 


ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་ནི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི 
ན་གྱིས་བརྟག ད་ག་ནི་རིག རྟགས་ན་མི་རྙེད་ རིགས་པ་འདིས་དཔད་ན་ཁུང་པོ་ལས་གཞན་ ཐཱ་འགའ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འབུར་ཏེ། ཉེར་ལེན ཉུ ཤ་ཕུའྲི་ 


གི་བདག 


་དོ། /ྨ 
རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་ པོའི་ མཆན་ ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ [།ཞེས་ པའོ། །བད་ དེ 

ཤ་ལ་བདག་འཇིག་འབུགགི་དེ་ལས་གཞན་དུམི་འཇུག་པའི ་ཕྱིར་རོ། །བད་ག གདེ་ཕུང་པོ པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས། ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། 
བདག་ གི་ཚུ ཚུལ་ལམ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས། བདག་དང་ཕུང་ པོ་ གཅིག་ ཏུ་ཁས་བླངས་པར་མི་ བྱའཾ། བདག་དང་ཕུང་པོ་ ན་དང་བརྟེན ་པའོ་ཞེ་ན། ཕུང ་པོ་མི་ རོག་པ 
དང་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཕུང་བོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནས་འཇིག་པ་ན། དེ་ལ་བཏེན་པའི་བདག་ཀྱང་འཇིག་སྟེ། ཉྟེགའཇིག་པཞ བཉིན་པ་འཇིག་ 








ལ་ཏེ ཕུང 
་ཏེ་ཡུང་པ་ 
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དུང་། བདུག་ཏུག་པ་ལ་ཏིན་ | 
































གོ 7 











༄༅ །བདག་ཏག་པ་ལ་ཇུང་པོ་མི་ར པ་ཡ 
ནམས་ཡོད ་ལ། མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ན ་་ 
བོང་གི་རྭ་མེད་ ན་དེའི་ཚོ་ཊུལ་སེམས་པར་ཡི 
བདག་འདི་ནི་ལསྱ་པོང་ པོ་ཞེས་ག ང་ལ་བརྟ 


ང་མི་ བརྟེན་ ཏེ། ཙུག་པ་ལ་མི་རྟག་ པའི་ ཏེན ་བྱེད་ པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ་རཾ། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ གཞི་ ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། ན། དེའི་ ཁུད་པར་ གྱི་ཚོས་ | 


སྨྱོད་པ་འཇུག རད ས་ལ། ན་མ་པར་ད་པོད་པའི་གཞི་བད་ག་མེད་ན་དེ་འི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དཔྱོད་རིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། རི 
དགས་པ ང 'བཞིན་ ནོ །འ ད་ཞི་བདག ཅེས རབ པད ག་ད བདག་ ་འཇི་ ཕྫོ བྱེང པའོ ་ ་འདི ་ནི་ ལས་བྱེད ་པ 
བརྟག་པར་མི་རིགས ཧཱ བདག རྟག་པར་ འདོད་ ན་དོན་ དཱ་ང པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ ཁག་པས་རམ་གྱེས་ཀྱང་དོན་མི་བེད་ཅ ་ཅིང་། 


* ཆར་གྱིས་ཀྱང ་དོན ་རི ་བྱེད་པ ་དེའི་ ཕྱིལ རག་ ཏག ད་ངོས་པོ་ཡོ ད་དོ་ཞེ་ན། རི ་པས་བརྟགས་ན་ ཕྱེ་ གི་བ ས་པོ ་གང་ཡང་མེད་པས། ད་ངོས་ པོ་ རྟག་པ ་ཡོད་ དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ ག་ལ་ འབ་དོ།། གལ 
ཏེ་རྟག་པས་དོན་བྱེད པར་ནུས་ ཞོ འབས་བུ བུ་བསྐྱེད་། བརྙན་ ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་ལ་ ་ལ་ཅི ཕྱིར་ ལྟོས་ཏེ། ༽ 


་དགོས་པར་འབྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནུས་ན། རྟག་པ་དེ་ནི་རྱྱེན་ 
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༄༅ །བརྟེན་པའི་བློས་རྣམ་པར་གཞིག་ན་ནི་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་པས། ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ད་ང་ཆོར་བ་དངང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་གསུངས་སོ །འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ནམས་ལ་ཚོས་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚག་ཀྱི་བདག་མེད་བརྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་དང་། །ཚར་བ་ཚུའི་ཆུ་ལྦུར་འདྲ། ཤེས་ག ། 
འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་དང་མཚུངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། ྱང་པ་ད་ཉུ་བཏུག་པ་༽ི། ང་གཉིས་མཆོག་གེས་དུས་ཀུནཏུ། བང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ལ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞུང་འདི་ 

















ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་སེམས་བྱང་ནྣམས་བདེན་པར་གུབ་པ་འགོག་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གུུབ་བོ། །ཇི་ 























ཟོ བ་ར 





རྭ་གུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཀག་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཁེགས་ཏེ། གཟུགས་མེ 
ཚིམ་པ སུ་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ ྱ་སྱ་མཆིད་ མེད ་ན་ ིམཆིད་ ་བའི་ [འེགས་ཏེ། བའ ཕྱིར་འོ། །ང་ 
བཅས་སན་འདསྲའིགཟུགས་ཀི་ཁམས་བཤད་པས་གྲགས་འཐུབཔ་ཞེན རཡང་གྱུགསའ་ཁམས་ནམས་བཟ་པ ་ནི། ངོས་བཟུང་ན། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གུགས ཀི་སྐྱེམཆེད་ལ 

ག་སོགས་དང་གྲཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ནི་སྐྱེ་མ ་སོགས་དབང་ 


སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ ཀྱང་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་ སོ། ། 


པོ་རྣམས་ དི་འཛི པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡི ཐུགས་ཅན་གྱི་ད་བང་པོ་ལྔ་ནི། 
སྲུ འཛགས ི་ོ གནོ །གཟུགས་ཅན ཤད་པང་སཝ། གྲུབ 


ཟུགས་ཅན་ ིསྒེ་མཆེད་ང བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ ་མེད་ ན་ བརྟེན་ | 
ས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ ་བཀག་པས ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་བཀག་པའང་འགྲུ པ་བོ། ད 


44 


ག་དང་། ༈ གཟུགས་འཛིན་ དུའང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཐཱ 
ཡལ།་ལང། བ་པ ལ་རྫས་ 
གས་སོགས་འ ཁས་གཞན་བུ་ུང་ སེདདེ། ཉི ཟུགས་ 











' བརྒྱད་ འགས པའི་ 














༄༅ །ཅ གྱི བང་པོ་ལམེ ་པས་ ོོ་ ་པའི་ མ་ ས་ལྔ་མེད་དོ། དེ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་པའི་རིགས་པས། བཾ ད་པར་བྱ་ 
བག གས་མི་མ བཞིན་པ ནས ཀས་མ །ཡང་དག་ཅེས་པའི་ཚག་རུས་པསནི། ཐ་ཐད་དུ་འཛུག་པ་མ་ཡན་གི། དོན་དམ་པར་འགོག་ཅེས ི ནོ 
གཟུགས་ཚུལ་གྱི་དབང་པོ་ཙོམ་ལ། དབང་པ་ནམ་ཤེས་ཏེན་པས་བསྐེད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གྲགགས་རུ་ལྱ་ཧིས་དབང་ཤེས་བརྩིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ནུལ་ཕ་རབ་ནི། གང་གིས་ཀྱུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཡྱར་དཔང་པོས་དམིགས་སོ་ཞེན པ་ཡད་ཏེ་ དབང་པོ་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་འདི་དག་རུལ་དུ་མ་འདུས་པས་བ ་བྱེད་རྫས་བརྒྱད་འདུ་ས་པ་ཡིན་པ ཕྱེར 
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་ན། འདི་དག་ཆལ་ད་མ་འདས་པས་པསེད་པ་སིན་ཏེ། རྫལ ་མ་འདུས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཁྱིར་རོ། རྩོམ་བྱེད་ ་ཇུལ་པྲ་རབ་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཚ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ཞི་ན། འདི་དག་ནལ་དུ་མ་འདུས་པས་བྱ་ཡད་ ཏཱ ན་ལ་ཱ་མ་འཇུས་པ་ཉིད་ ཆུལ་ཕྲན་གང་ལའང་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་པ་ན་ཚ་མེད་ཀྱི་རྡུལ པཱན ཆྙེད་པས གཟུགས ཅན 


.9$=⁄&&©  ‰ 









































། 








= 








_ )28.‰[8.༦@&.¬‰ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཆ་མེད་ཏྱི་ཚུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་ཚུལ་ཕ་རབ་དེ་རིག་པས་བརྟགས་པ་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་སོ། །ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རགས་པས་འགྱུར་བས་ 
བྷྱིོསུདོན་མྭ་ཐབ་པའི་རགས་པ་གཞན་ཡང་བཏྟག་པ་ནི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམས་ལས་དོན་གཅིག་ལའང་། གང་ 


ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། 


ཟག་སོ་སོའི་ཤེས་པ་མ་འདྲ་བ་ཐ་དད་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང ་ 
་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །ད་ཀའ་ཐུབ་འདོད་ཅན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་འདོད་བྱ་བཟའ་བྱ་ཞེས །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ། 


གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། །བུད་མེད་ལུས 
ཞེས་པའོ །མད་ལས་ཀྱང་།དངོས་ ེ་ཡིད་ཞི་པདད་ི 





བློའེ་མཐོང་ཚུལ་བདེན་པར་འགྱུར། དོན་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ཐ་དད་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་ 
ལ་ལ་བ དུད་རྩིར་སྣང་ལ། ཡི་དྭ ག ས་རྣམ ས་ལ་སྣ ག་ 





་ 46 











ར ་མ་གྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ ་མི་ལ་ཆུར་ ང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཁུག་ཏུ་སྣང་བས། མཐོང་སྣང་གང་ཞིག་བདེན་པར་འགྱུར། དག་མྲ་གབ་པདའད། : ཡིག་ག ཨ་པ ེགཞུ་་བཏུག་ངད་དང་ཁ། གས་ །རྨི་ལམ་དང་ 


མཐོང་སྣང་ཙམ 
























ཡན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གྲགགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ནམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་མི་རོལ་གྱ་དོན་ནུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགག་པའི་དོན་དུ་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ནམ་ ར་རིག་པའི་ཚུལ་ཞལ་ཕྱེས་བཞེས་པ་ཡི ་ནོ། །ད་བུ་མ་པས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་ནི་མ་ཡི ་ནོ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་ །གཞུང་འདི་ཉུར་ན། ནལ་ཛྱུར་རྫུད་པའི་དབུ་མ་པས་བཤ ་པ་འཐད་པ་མཐོང་ང་། །འོ་ན་འཛིན་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ 
མཐོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པས་བསླད་པ ་དབང་གིས་སེམས་རྨོངས་པས། ་མ་ད་ང་། སྒིག་རྒྱུ་ད་ང་། ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལྟར། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་ 
རོ ས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ ་བྲ ་ངོ འདི་ད་ ་ནི་ངེས་པའི་དོཿ ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དོན་ །དེ་ནས་ཐོ་ ་མར་བད་ ་ཏུ་འཛི་ ་པ་བཟློ ་པའི་དོ་ ་ད་གང་བ ་གི་བ ་རེ ་པ་བ ་ནོ 
ཐཱ དུ་ཐད་ད། །འད་དག ཞན ་ཱ ། བཾ གཏུ་འཇན་པ་བརཟླག ཛི་བགག་ཞས་མ་པའ་རིག་ཛད་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཚོས་ཙམ་ཞིག་བརྟན་པ་སྟེ། འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ 
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1 །བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ན་ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་རྟོག་ 


། ། །གཟུ 
བསྒྲབ་པ་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་བདེན་ནམ་སྟམ་ན། ་རམ་ག་དནལ་བདན་ཞད་འབགཡའིདོན་དུ་ཡིན་གིམཐར་ཐུགཞུ་ བཞེད་དོ །ད་ནི་སེམས་ཙམ་ 


པ་མི་འཐད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོད་པ་བརྟན། །དབུ་མ་ 


( 


| །འགའ་ཞག་ཤུབ་ 
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པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འདི་མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དང་པྱོ་བྱེ་བག་སྦྲ་བ་བསྟན་ཞེས་དང་པོའི་སྒྲ་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་ནས་ ས་པའི་ཚིག་གིས་རིམ་པ་ 


ག སུང སཔ ས། དབུ་མ འང་མ་འོང ས་པའི་ལུང་ བ རྟན་དུ་ བཐལ་བར་ འགྱུར་བ ས་སོ། ། མ་ང ར་རིག་པའི་ཚུལ་མི་འ ཐད་ན། ནོ མ་རིག་པ ས་ཚད་མར་བྱེད་ པའི་མདོ་ལ ས། ་བོ་ཉིད་ག སུམ་ག སུང་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ་གསུམ་གའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་གསུམ་ཀའང་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་འདི་གསུམ་གདགས་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་གཅིག་ 


། བཏགས་པས་སྟོང་པ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ 











ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ 








འདི་ལ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདེན་པར་བཏགས་པ་དངང་། བཏགས་པའི་ག ་དང་། བཏ 
་པོ་ལ་དགའ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྟག་ ( 
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མ་ཡང་སེམས་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། སངསྦ་རྒྱས་ཀྐྱིས་མདོར་བཅྫུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ 


ཕྱིར་སེམས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་དྲི་མས་ 


དག་པའི་སེམས། གཟུང་འཛིན་གཉེས་བྲལ་གྱི་སེམས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ལ་བདག་མེད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ནི་འདུལ་བར་བྱ་བ་གཙོ་ ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྦིང་ལས། ཕན་པའི་གདམས་ངག་སྙིང་པོ་འདི་ལགས་ ་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ 
ཤཔས་བཏ་གསཔཞ་བང་རོ་རང་གསམདལ ས་གསལ ཞུགས་དོད ག་བཅོམ་ཞན་ ཡསད མའོངས་པ་ཞི་ཐོབ་པ་མེར ྭ་ལར་བ་ནི་མི་གནས་ཕྱིར། 
པ 





གནས་པ་ཡོངས་འགྱུར་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའོ། ། 
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།བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་ལུས་གཡོ་བས་ཏེ་ཁེན་པར་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཁྱས་ལེན་པ་ཡོད་པས། ཡོད་པར་བདེན་འཛིན་ 
ླ།གཡུན་གདིའ་ནས་པར་ཤི པ་ཏི ་ལས་ག་བས་ཉེཡིན་པར་བིད་ད། ད་ན་ནི། དེ་ཨུ་ཞིག་གིས་ཉུགས་པ་མ་དགས་ས ད འི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་། དེ་ས་རོགས་སོ་རམ་ན་རང་རིག་ ད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ ས་པ་བདེན་པར་ པ་པ་ ་རྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་སློས་ ག རང་རིག་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེས། 
རང་རིག་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་མེད་རིག་གོ་ཞེས་སྦྲན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདིའོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྨ་དགོས་ན་དེའང་བརྫོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ཀྱིས་ཙཱང་པའི་གཞན་དཔང་དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ 











; རྒྱད་ལ་ངེས་པ་བཞིན་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ན། ཉག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཞན་ལ་བརྟན་དུ་མེད་པས་ད་དུང་སྤུབ་བྱེད་གཞན་གྱིས་ 



































པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བ མས་བདེན་པར་དེའི་འཐད་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བ ཟྐི མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རང་མ་གཟིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
པ་སེ དྱ ་རོལ་ དང་། ཞེས་པའི་ དོན་ཡང ་ན་མི་ཆྙེ མི ད། ི ་ཕྱིར་འོ་ དན་པ་ དི ་ངོ་ བཉིད་ཏྱས་ཝོ ཙོ ན་ མི་ཉེད། གཅས་གྲ་ི ན་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་ ཞི། ཐུ གྲུ དང་ འཛིན་ ་པ་ཉིད་ 
; ད་ག་དང་། །ཁ་དོ་ག དབྱེབས་ཀྱི་ད་བ་ དང་། ཕོ་འམ་མོ་འམ་མ་ པ་ནིང ་ལ། །སོགས་པའི་གཟུགས་སུ སེམ ་གནས། །དེ་ལས་གཞན་ འུ : མདོར་ན་ སེམས ཀེ་ངོ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
@% ཐམས་ཅད་ ཉྱས་པ་གཟིགས །གཟིགས་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ རང་ཞིན་མེད་ པའི་ང་བ་ལ། །ཇཉ་བུ་ཞིག་གྲ ་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །མ ངོན་ཏིགས་ རྒྱན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
` ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས རམསམ་གྲགས་ ཕྱིར། ༩ེས་གསུངས་པ་ཉྭ་བུའི།། འདི་ནི་དངོ བབོའ་ཏེས་ཡོང་ས་པུ སུ་བཟུང་བ ཀཿ རྣ་མ་ པར་ཆུག་པ་བ་ནས་ བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་པར་ཏོག་པའི་གཟུང་ 
„ བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ རཿ ངཔཉདཆོས་བྲལཡིནཅེ། །གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ རྣང་ ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ ནི ་ཧོང་ཉིད་རོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། སེམས་རྟོག་བཅས་ ས་དང་། ། རྟོག་བྱེད་ ་རྣམ་པ་མ་ 
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བར་ཞི་བར་ཏོགས་པ་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་འ 











པ་དེ་སིད་དུ དེ་དག་ལྭ་བང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ ད་ཅང་རེ་བ་མད་ །གནས་པ་མེད་ཅིང་ངག་ལམ་བྲལ། །ཞེས་པ་ནི། བཛྫོད་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པའོ། །ྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། བྱང་ཚུབ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རམ། མཚན་མའི་སྤོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ངོས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་དུ་ས་གསུམ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་ ཛཾ 
བསས་ཅད་གདོད་མ་ཀས་སྟང་པ་ཉིད་ཁིག་པ་དེའི་ཕྱིར ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་ ཞི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ཊེ་ 
དི་ཏག་ཏུ་བམ་མོ་ཞས་འདོམས་སོ བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་གཅོད་པ་དི། སྐྱེ་མེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་ 
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༄། །ངོ་ཞེས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་བདེན་པར་རོམ་པ་ནི་ལྭ་བ་དམན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བདེན་འཇིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ལཿ ་་ ཤ་ དི དག་བསྙོམ་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྟང་ཉིད་བདུད་ རི ་བརྟན་པ་ 
ཡོད་ ང། 


མཛད་། །གང་ལ །དེ་ ལ་ འཛིན་ ་ནི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ དམད་པར་ ང་མཛད། ཁིས པ་དང་། །དབུ་མ་རྩ་བ ་ལང་ ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱིས་ སྟོང་ པ་ ཉིད། ། ། །ལྟ་ཀུན་ ངེས་པར་ འབྱན་ པར་ གསུངས། །གང་དག་ 


རྟོང་པ་ིད་ལྟ་བ། །དེ་དག ་བསྒྲབ་ཏུ་ ཨེད པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་ཆིག་གསལ་ལས་ ཀྱང། འོད་ དུངས་ཏིསྦའུས་པའི་མདོ དོ་དང་སྦྱར་ནས་ཏ སུངས་སོ། །འདི་ ནི་སྟོ ང་ ངི ལ་ཞེན་པ་འ གགས་པས། 





| རྟོང་ ་པ་ ཤད སངས་ ཨ་རྒྱས་ ན་མས་ ཀྱིས གསུངས་སྭ 


སྟོང་པ་ཉིད་ ་བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་བཅད་པའོ། ན་པར་བ ད་པའི་དོ་ན་ཏུ་ དུ་སང་ཉིད་གསུང་སྐཞེ ཞེས་པ་ནི ! དགེ གེ་མི་དགེ གེའི་རྣམ་རྟོག ཀྱུན་འཆད་པ་པར་ཞི བའི་མཚན་ཉིད ་ཅན་གྱི་ 
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།།གཞན་ ཏི ཚེ་བའི་ སྟང་ པ་ “ཉིད བསྙེམ་ བྱར་ མི་ བཞེད་དོ། ལོ ལས ཏི་ ཚེབའི་ སྟོང་ ཉིད་ ང་ཉིད ནམས་ ཀྱི་ན་ང ནས་ བ་ ཤལ་ པའོ་ ཞེས་ས། སོ། ། །།སྙང་ 
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འགའ་ཞིག་ཆད་པར་སྨྲ་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། འགའ་ཞིག་སྨླས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ རྟོང་པ་ཉིད་ དུ་སྨ་བ་ནི། རྟག་ཆད་གང་དུ་འང་སྒྲ་ བ་མིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འཐྲེལ་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་གསུངས་པས་འཁོར་པ་པདེན་པར་ཡད་ད་ཞིན། མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་ འི་མཐའ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི། ཉེན་ནས་འབབུང་བའཅ་བ་ཞི སིག 
ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་འཁོར་བ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་འཁོར་ཁོ་འདི། །སཱིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། །བ ཅུ་གཉིས་འདི་ལ་འཁོར་བར་བཛོད། །བོ་བོ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
འདྲར་འདོད། །ཅེས་པས་ལན་བཏབ་བོ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བ་པོའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གཞ ་པའི་ལས་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
འགའང་མེད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་བར་བརྗོད་ན། ཇི་ལྟར་འཁོར་ཞེ་ན། དཔེས་བརྟན་ཏེ་ཇི་ལར་མེ་ལང་ལ་བརྟེན་། ཞིན་རི་དལ་འཁར་མང་བར ར་པ བཞིན་ཉིད་ནི་དེར་ 
འཕོས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། བཞིན་དེར་མེད་པར་ཡང་དེ་ར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ ས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དཔེ་དེ་བ ན་དུ་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས། སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ 
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། ལིལ 














༄ །བའི་གནས་སྐབས་ནའང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐམ་དེ་ཉིད་བྱི་མར་མི་འཕོ་བར་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉོགས་པར་བྱའོ། །རྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ན། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ མདོར་ན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུའི་ཆཚོས་རྣམས་ལས། བདེན་པས ༤ འ་འ ས་བུའི་ཚོས མས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་དང ལས་ཀྱི 
ཅད་ཏུང་པ་ཉེད་ཡིན་པར་ཁགལ་འ ིནུ། མདར་ན་ དེན་པས་ཏུང་པའི་ཚ དརས་ནམས་ཁས། བདིན་པས་ཏུང་པས་བས་བུའཆོས་ནམས་ ང་པ ལོ །སས་བིག་པ། གང ལས 
ནང་གི་ཉེན་འབྱུང་དང་མཚུངས་ཏེ། གང་གི་ཡྱར་ཞ་རྒྱ་ ཧོ་གསཔ་གུ་བཏི་སྱིདངསབང་འབུང དཔེར་ན། ཇ་ལ་བརྟོན་ནས་རྔའི་སྒྲ ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྱུ་གུ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡང་གྲི་ལམ། ས་ཁོལ་བ་དངོས་བའང་འབུང་གེ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ལས་རིམ ས་སྐྱ སྙེ་བ་ད་ང་། ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འཛོད་པ་ཅུང་མགྱ་ཧར་འགལ་བར་མི་ཕྱུར་རོ། བྱི་ལ་དང ང་བཞིན་ཉེས་སྐྱ་བ་མེདཔ་ཉདདུ་ཉགས་པའིཕར་ ཚོས་ནམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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ས་སོ། མདོར་ན ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ལོད ཅོ གསུངས་པའི་ ྲ། 





ཅུང པར་རབ ་ཏུ་བཤད་དོ། །ད་བུ་མ་རྩ་བ་ལས། རེན་ཅི ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། །དེ སྟོང་པ ཉེད་ དུ་བཤད། ཅེ 
གནི། ཡུང་པ་ཝ་པོ་ན ནམས་ལ་བཙུད་ད། །ཡུང་པ་ལཱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ད་ཞེས་ཇི་བཞིན་བཤད་པ་ན། ཛ་འཆད་ དུ མད་ཀུང་ཀུན་ཛོབ་བྭཏད་ཡོད་པའི་ 

ར། ཅིའ་ ་ནི་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁ ཉིད་ཅེས་བཤད་ཅི་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འ ཤི ས་ྱའན་མད་དུ་བ་ཤ །མ་ད་པྱད་ 

ར་ ངོ ན་སྣང་བཞིན་དཔྱད་ན ་མི་རྙེད་ ་པའི་ ཕྱིར། ཤེར་ སྟིང ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ སྱང་པའོ། པའོ། །རྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱང་གཟུགས་སོ། ས་བཞི ཅོད་གཏན ¡ ན་ནོ། །རྙོང་པ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ གཞན་ ་མ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ ་ཧོང་ པ་ བཤད་དོ། །བ ན་པས་སྟོང་ བཞིན་ དུ་སྣ་ ཆོགས་སུ ་སྣང་བས་ ང་ཉིད་ ཁ་ན ཀུན་ ༣ཞུ་ཞོ། སྟེ། ཞེས་བཤད་དོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོཀུན་ཀུའ་རོབ་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ ས་པའི་ ར་རོ། །དཔེར་ན་བྱས་ པ་དང ་མི་རྟག་པ་བ ཞེན་ནོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བཤད་ | 
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༄༅། །པའི་དོན་གསལ་པར་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་མི་ལམ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྨྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཆ་ལསལ་བར་བཛོད།།ཅས་པ་དང་།ཟབ་དཔེན་བ་བས་རགས་པ་དག་ུ་པའ་ཞ འ་པ དོན་དམ་པའིབདེན་པའང་ཏུ་ཛོབ་ཀི་བདན་པ་ཡན་ནམ་ཞིག།ད་ད་བཅིན་ཚ དེ་བཞིན་ཏེ 
ནའང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །འཾ་ན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་རྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་དང་། དེས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ།། ° 
ལས་གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ལས་ ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲུལ་པའི་སེམས་ནི་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ད་ག་གིས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ས་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ ང་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས 
སྔ་མའི་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་ལ། བག་ཆགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ ཞེ་བ་སྟེ་ཐར་པའོ། །སེམས་སློས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རོངས་པར་མི་འགྱུར་ 


ཏི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་ 


་ལ་བྲར་པ་ བ་པའི་སྐལ་བ་ 


མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ན་སྟོང་པ་ ད་རིག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། སོང་པ་ཉི ནམས་མིང་གི་ 


རྣམ་གྲངས་སུ་བ ཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རད་ནས་འཛོམས་པ་ལ་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རང་གས་ཱང་ཏིདམིེས་ ང་མ་རོགས་ན་ 


མེད་དོ། །རྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་སྟན་པ་ནི་བཙོན་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པར་འཁོར་རོ། །གང་ 


རྒྱུ་བྱས་ནས་དེ་ད་ ག་ འཁོར་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མདོ་ར་ན་གོང་དུ་ཅི་ཙམ་བ ཤད་ཀྱང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 














64 
































༄ །དྣམ་དགོསཞས་པའི་དོན་ཡན་པས། བྲོམ་བ་བདག་སེདྱ་གསཔར་གཏན་ལ་ཕབཔ་ཡནནོ། །བོ་ནལ་འབོརཔསྟ་ོང་ཏདཀི་དོནལ་ཅམས་གཞོལ་བས་གནནཅེདོན་དར་པར་ 


ཧོ ཇི དོ 





འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་རྟཾང་པ་ཉིད་འདི་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ནྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྟག་པར་སྐྱེས་ནས། གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྤྱར་བས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གང་ད་ག་རྔོན་ཆད་པ་མ་དང་། །གཉེན་བཤེས་གྱུར་ཅིང་ཕན་བཏགས་པའི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནམས་ལ་ནི། །བྱས་པ་གཟོ་བ་ 
རྙམ་དུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕན་འདོགས་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་རུ། །ོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུངས་རྣམས་ལ། །བདག་ ས་མྱུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་ལྟར། །དེ་ 


བཞིན་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་རིགས། །ཞེས་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ན་ན། འཇིག་ཉེན་ན་བདེ་སུུག་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ད འཇིག་ཉེན་བ ་འགོ་ངན་འགྲོ་དང་། །འདོད་དང་མི་ 
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འདོད་འབབས་བུ་དག །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོ་ད་པ་བས་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་བདེ་སུག་གི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལས་བདེ་ཕུག་འབྱུང་བར་བརྟན་ནོ།། 
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དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བརྟེ ་ནས། བླ་ ་མེད་པའི་སང་ས་ཆས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ནས། འཇིག་ཏེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པ་ནི། ༡ང་ས་དབང་དུག་པོ་འཇེང་ཉེན་སྐྱང་ མང་སྤུགུས་ཀི་པ་འཕང་བོས་པར་ ཅེས་པའོ བས་སོ 
དྲམལ་དུད་འྲག་ཡི་དྭགས་གསུམ། །ཐུག་བལ་ནམ་པ་དུ་མའི་དངོས། །ལུས་ཅན་ནམས་ཀིས་ང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་རྐང་པ་བཞིས་བཏྟན་ནོ། །སིམས་ཅན་ལ་གནོད་པྭ་བུས་པའི་འྲབས་བུ་ཞི། 

པ༢་ 


ཏ པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟ ་པ།་ 
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བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །བསོད་དང་འཇོམས་པའི་ཕུག་བརྫལ་གང་། །མི་བཟོད་བཟློག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
































༄༅་ །རྣ་མ་སྨིན་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་པོ་ནི། སེམས་ཅ ལ་པ ་གནོད་བྱས་པ་ལས་བྱང་བར་ ས་པར་བྱའོ གཉིས་པོ་གང་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ པའ་དང་། བདེ་འགོར་འགྲོ་བ་ནི་དགེ་ 
བའི་འབྲབས་བུའོ། །ངན་འགྲོ་གང་ཡིན་པ་ནི་མི་ ཞཱ་ལ་པན་གཞོད་བ །པ་ལས་བུང་ཡདོ་ཤིས་པད་ལོ། །ཁ་ ༈ གུང་ཞི་ན། སངས་གས་འང་ཚུབ་ མས་དཔའ་དང་ རང་གི་ལུས་བཞིན་ 
གནོ་ད་པ་ལས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བསྱང་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་གནོ་ད་པ་ནི་དུག་བཞིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ 


གཅིག་ ཱི་བདི་དོན་གཉིར་ལ་མང་བ ས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆཚུབ་དམན་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཞེར་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང ས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲགྲ་བ ཅོམ་པ་ཐོབ་ཅེ ད" 
པའོ། །སྙིང 


། ་རྗེས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ ན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བར་གཞན་དོན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་ 
ྦ དང་། གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བ ་ཕུག་འབྱུང་བ་ལ་བླང་དོར་ལ་སྤྱད་པས་ན། བླང་དོར་ལ་སྤྱད་པ་དེ་ད་ག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་དོན་ལ་ཚགས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
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ཏེ ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་ 
0 མས་ ང་ཉིད་ད་ང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། རཾད་དུ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་བས་ 
་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ ་དག་རྣ་མས་ཀྱིས་རང་ལུས་དང་ནོ་ར་རྣམས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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= ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་བའང་སྤུད་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་ན་འཛིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟུང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ཁས་འབུག་ཏེན་བྱེད་པ།། 


- 


ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་ལས་ཀྱང་འདི་རྤད་བྱུང། །ཞེས་སོ། །དི་ནི་དེགས་པ་དུག་ཅུ་པ་ལས་ཀང་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པའི་དོན་འདི་ནི། སེམས་ཅན་མི་ 
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བས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །རྟན་པར་མཛད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བལྟམས་པའི་ 
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ནི ཉ ་བོས་ངེ་ ་ཇི་ཧྲི ་དུ་སངས་རྒྱས་ མས་ཀྱིས་ བཔང་མ་པསར་པ་ ་ཧཱི ཿ ག་པའི་ཞྲིང་ ་པདྨའི་ བས་སུ་སྐེས་ ས་ཡེ་ ས་ཀྱི་ལྭས་ ཅྲིག་གྲིས་གན་ས་ ཏིང་ངེ་འཛི་ ་གྱིས་ | 
ཤི ད དྭ་དུ་ཨང་སྭ་སས་ནམས་སེས་དབང་མ་བཀུང་བ་ད དིད་དུ། ད་པའི ཞིང་དུ་པྨ་པའི་སབས་སུ་ས་ མུ ལས་གཅིག ཀེས་གནས། ཀིང་ངེ་འ ཉན ་ | 
༈ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་ 
“ཤྭ བཟུང་བ་ནི། གླིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན། བག་ཆགས་དེ་ ད་ལ་དྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དུ་བརྫོད་དེ། ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཐར་རྒྱུ་རྱེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྱུ་གུ་བསྐིད་པར་བྱེད་ །ེ །འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇིག་ཊ ན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ངེས་དོན་དང་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟབ་པ་དང་ཟབ་ ྦ 
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། 128‰.&¿5.@& × 











ད པ་མ་ཡིན་པའི་དྱབེ་བ་དང་། ག 












འགོད་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཐྩུབ་ ཛིན་བླཟོག་པའི་དོ ཱ 
ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོད་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། རྟུག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་གནས་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཚད་པ་མ་ཡིན 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ ་འཁོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་ 


ས་སབས་ལ་ལར་ ཟབ་པ་དང་ཐཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གནས་སྐབས་ལ་ལར་ནི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་གཉིས རུ དབྱེར་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། ཞས་གབས་ལ་ཡད་  ཟ་པ་དང་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་གིས་ གནས་སྐབ ས་ལ་ལར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དབེ་བ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པར་མ ཛད་ཅིང་། ཡང་ལ 












































། །ཿ ་] ས་ནི་བདུད་ཅིའི་མཚོ ་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ ། 





དེད 








[གྱ །ལས་འདས་པར་བཤད་དོ། །གང་ལྱ་གལ་བའི་ཟས་མུ་བརོདཅེན། སྟང་ཏིད་ནོགསཔའི་ལ་ཧེ 
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སྐྱེད 
པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་བཟུང་བར་སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། འཁོར་བར་གནས་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་བསྙུབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
































ས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ད མ་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚ་ 
ལི ལྤི པ་ན ཉས་བུག་ཞག་བངཆབ་་ེ་ས་ད་ འདིཞི་ན ནོར་ནྒོམས་ ཡརབིདཔའི་བསདནམསྱིཁངཔའིཚད 
ཀཿ ར་གཞན་ནི་འཕྲོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། །འདི་འཇུག་ད་མིད་དོ ས་སྟོན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཆོམ་རྐུན་དང་ 

མས་དཔའི་ ས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་བཞིན་དུ། བྱང་ 


བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ 
ཞི་རལ་བསྲོ་ཁྱང་བྲསང་བད་མི་སྤྱད་དེ་མཐའ་མོད ་པའི་ཕྱིར་རོ། 

སྤྲིང་ལས། ནོར་གཞན་ ཡན་པ་འདམཆཆས་ཏོགས་མཛོད།། ཅེས་སོ། 


སོ ་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ ཟུགས་ཡོད་ན། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤོང་ 


3 
2 
༄ཿཟ་ 
1 
༧ 
--3 
71 


| 


ས་པར་བསྟ་ བྱང་ཆུབ 


ཀོ 








རོ 
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ཟུ ས་ཀྱིས་གཞོམ་པ་ ང་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་། ལུབ ་སེམས་ལ་གནས 
འདུ་བན་ ཀྱིས་ག དང་འྲགཏུ་མདཔཡན་ནོ །ཞེས་གདམས་སོ དརེེཾེིཾྣྣིཾེིེིིི་ ་ཕན་ཡོན་ 





ཆུ ཆུབ་སེམས ་ལ གཞོལ་ བ་ཡིས 

















༧ ། 














= པ། །བཤུད ད་པ་ད་ལར་དུའབད་པར་ཨིས། དེའི་ཕན ་ཡོན་ནི། དེ་རྗེས་ ཀུན་ཏུ་བཟང པོས་བཛྔགས་པའི་བྱང་ཚུ་ ཆུབ་ཀྱ་སེམས་རང་ ཉིད་ཀྱིས གས་པར་འགྱུར་རོ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་འགྲེལ་པ་ དི དོ 
| ཟི པ་ ་དགེ་བ ་བསྔོ་བ་ནི ། རྒྱལ་བ་ ན་མས་ཀྱི་བང་ཆུ ་ཆུབ ཀྲི་སེམ་་ མཆོག་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པས། ན་པོ་ཉིད་ དུ་རིག་ ྱས་ཁོགས་པ། སབངས་ཏེ་ཧངྡ་ང ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཚུང་ས་པཤད་པར་ད་རང་བླ་མུབབདག་གིས གང་བསགས་པ་དེ་ནི་བྫ་རྒུའ། ་ བས མས་ཅན་སིད་མཚོའི་ཐ་ཀོང་ནང་དུ་བྱིང་བ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོའ། ། 
བསྡོ་བ་ནི། རྐང་ གཉིས་དབང་པོ་རོགས་པའི་སངས་རྱག་ཀྱིས་བ ན་པ འི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག་ཅེ ས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཁགླུ་སྒྲབ་ ཀིས་བཀད་ 
པའི་ འགྲེལ་ ལ་བཤད་རྫོགས་སོ། ༈ །སྒྱར་བྱེད་ གུང ་གིས་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་མཛད་པའི་ཆེ་བ་དང་། བཛོད་བྱ་ བཟང་ བ་དང་། རྫོད་བྱེད་དབྱིངས་ཨུ ཧུ པའི་ ང་ན ཕགས་པ་ས་ཟ ་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
རྩ 


ཙལ་ ཕྱུང་། ཞིང བསྒུར་བ་༢ ་མང་དུ་ སྣང ་བ་ལས། 
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བ་རབ་ཞི་ཆག་ཀྱི་བཤས་གཉིནབྱིལ་གཞི་བས་ཏེ་གུ་རབ་ཆོསཀྱ་ཤས་རབ་ཀྱི་དང་། སེང་དཀར་ཤྭཀྱ་འད་དང་། ཤེས་རབ་གྲུགས་པ་དང་། ཆར་ 
































== =ཤ། 


རོ ར་ར 





ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །མཁྱེན་རབ་བདག་ཉིད་རྗེ་ 


མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བའི་ཁུང་བསྟན་བརྙེས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་འདི། །གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་མཁས་ཌློམ་མང་ན་ཡང་། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་སྤྱོད་ 
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#×( པའི་ཚོས་དབྱིངས་བསྟད་པའི་འགྲེལ་པ། ལེགས་བ ཤད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མ ་དབུས་ན་ཆེར་གནས་ ང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
༩ གདེ་ངས་ཀ་ཅན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་ཟེར་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དྱ་བྱིངས་རོགས་ན་ལྟ་ངན་མུན་རི་འཇིག །ཡང་དག་སྣང་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཏེ། ད 











མྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་བརྒལ་བ། །ཟབ་དོན་ཆོས་དབིངས་རོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་ཡིན། ཀླུ་སྒྱབ་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 





༠ གཞི། །ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དྲི་མེད་ཚིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བསྒྱར་ཞིང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྒྱ་གར་ 
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ཆོ 





སྐད་དུ། ། དྷ་རྷ་ཏུ་ནི། བོད་སྐ ་དུ། | ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །ྟོ་ཏྲ་ནི། བསྟད་པའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུད་བྱར་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའི་མཚོད་བཛྲད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ ༣བྱིངས་ཀུན་ལ་གནས་པར་བ ན་པ་དང་།  ས་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཏྟན་པའི བྱིངས་ཀུ ཀུ་མ་ཤེས་ན། སེད 
པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཁོར་ལ་ གས་ན་འཁོར་པར་མི་འགྱར་བའེ་རྒྱུ ཚོའི 


ལས་འདས་པ་ཞེས་བཛད་དོ། །དྲི་མ་དག་པ་ 
ྙངཔ་མ་སངབ་དེ་བཞིན་ཏུ། ཉན་ཚོངས་པ་དང་སེམས་རྱུང་འདྲེསཔས་དེས་བསྒྲེབས་ནས་ཆག་ཏྱ་དཔྱངས་ཀྱང ་མཐོང་ རེ ཇི་ཉར་ཁོམ་བཟུབས་པ་དེ་ནམ་པར་སྦྱངས་པས། དེ་མ་མེད་ 


ང་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ ཁ་པའི་ཚོག་ི་ 
གྱུ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་པར་གནས་ པའི་ཆོས་ གང་ཞིག ་ལ། ཕྱེག་འཚལ་ ཞིང་ ་འདུད་དོ། ། འདི་ནི ་དབྱིངས་ལ་ བརྟེད་ 


ས་གྲབུང་བ་ ད་མ ང་ ཀབཟར་བའི་རྱར་གྱུར་པ ཉིད་གེན་པོས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས་དྲི་མ་དག་པ རྱ་ང 
ཀྱི རུར་པ་ད་ གཅིའི་ངྱོར་མི་མཐོང་ཞེ་ཆ་ མས་དང 








ལ་འ ས་ཞེས་པའི་ ཐོབ་བྱའི་མྱང་འ ར། 
པ་ཉེ། དེ་ལ་འཇུག་དགས་ཞེ དོན་ནོ། བབ་ ྱཡུ་འདས་ངས་གབུང་པ དེ །སེམས་ཅན་ཀུན་ ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
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༄ །པའི་མར་གྱི་སྙིང་པོ་མཐོང་བར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ 
ྒ ནས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་ན་གནས་པའི་མར་མེ་བུམ་པས་བསྒྲིབས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཡང་སྣང་བར་མི་འགྱར་བ་ལྟར། 

ཉོན་ཚངས་པའི་ནང་ན་གནས་པའ་ཚེས་ཀྱི་དྲཔང་ ཀྱང་ི་མཐོཛ་། ཤུར་ལ་སགས་པའི་རུགས་གང་དང་གང་དག་ནས་བུམ་པ་ལ་བུག་བཏོད་པར་རུར་པདེདང་དེའི་གས་ཉིད་ནས་མར་ 
ྦ འདུ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུག་པ་ཧེ་མངས་པར་གྱུར་ནུ། རའི་ཚེ་ཆོས་དྲཔངསདེ་ནི་ཞམ་མཁའི་མེར་བུག པའི་བར་ ཚོས་དབབེང་སྟཏྲོ་ས་པའི་ཡ་ཤེས་སྣང་བར་བེད་དོ། །སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་ 


བུམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
མེའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པས་ཅུང་ཟད་སྣང་བའི་དོན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོང་ཉིད་ གས་པའི་ཏིང 


ངས་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་སྐེ་བ་མ་ཡིན། ན་མ་ཡང་འགག་པར་འགྱར་བ་མེད་ཅེས་པའོ་ 
སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། ནམ་ཡང་འགག་པར་འབྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའོ། ། 
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དྲི་མའང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་མ་མྱོང་བས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅེས་པའི་དོ་ན་རོགས་དགོས་སོ། །ངོ་བོ་དྲི་མེད་ཡིན་ཡང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ན་མི་ སལ་ཞེས་པ་ནི ཇི་ལར་རིན་ 














གཱ ། ཇི་ལྟར་རིན་ 
ཚན་བྱིང་ །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །དྡོ་ཡི་ནང་དུ་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ན་ 











| 





མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་རིགས་མེད་པར་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་དོན་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ 


80 









































མི་མཐོང་བས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བརྟག 


དུ། ཉོན་མོངས་ལས་ཐུལ་ན་ཚོས་ཀིསུནི་རབ་ཏུ་གསལ། ཞེས་སོ། དཔེ་དོན་གཞན་ཡང་སྟན་པ་ནི། 
བོར་མངར་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་ོན་མོངས་པའི་ག 
ལོ །ཆོསདབིངས་དེ་མས་དག་པའི་ཆུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འབུང་བ་དེ་བ ན་དུ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་བས་ཏེ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 


པས་ཁུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར་ཅེས་པ 
བུ་འབྱུང་བས་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་ 





གྲ །ནི། ཇི་ལྟར་ཐུན་པས་ཉིང་པོ་གཡོགས་གྱུར་པས། ས་པོན་ལས་འབུས་བུ་མངོན་ཅུམ་དུ ང་བ་མི་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་དབྱིངས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ཚོས་ཉིད་ 


་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལས་ ལ་བའི་ད་ ཧེ ° ད ཇི་ལྟར་ ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ ། འབྲས་བུ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞི + 
ཌི སིི དའ་འབས་བུ་ཉིང་པོཉད་ང 
བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། རྒྱུའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
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བ ཐབ་པར་ ས་ཆེས་པ་ ་མེ ་པའི་འབྲས་བུ་མེ མདི སཔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ འི་ས་བོན་གང་ཞེ་ ཁམས་ ་ི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོ ་ཏེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མས་ཀུ ་གྱི་ ་ད་འདོད་ 
། བླུམས་པར་ཅུས་ཅེས་པ་ཏེ། སུ་ཡིད་པའི་འབུས་བུ་མེད་པར་བརུད་གོ། བང་ཆུབ སངུན་གངཞི་ན། ཁམས་དེ་ཉིད་བང་ཆུབ་ཀ་ དི ངས་སུས་ ཚོས་ནམས་ཀུན་ ཏིན ཅུ་འདོད་ 
ཿ དུ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལོ ས་པ་དང་འདྲ་ བའི་སྒིབ་པ་ལྔས་བསྒིབས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྒིབ་པ་ལྔས་བསྒྲིབས་སོ །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འགྱོད་དང་ 





ནོ་ཞེ 
3 ཧོ ་མོངས་པའི་དི་མ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེས་དྲེ་མ་ ་ད ་བསྲེ ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་བསྲེག་པ་ ་མ་ཡེ ཧཾ ། དེ་ཉིད་ད་པེའི་ ན་ར ་པ་ ། ཇི་རྟར་དང་པོ་མེ་དང་མ་འཕྲ ་པས་ 
“2 རིས་དག་པའི་གསེ། ཨ་ག་མིས་མ་དི་དོག་བསིག་པར་བེད་པ ཇི་ལྟར་མེའི་ནང་དུ་བ ཤད་བསྲིག་པ་ཀིམ་ཟིན་ཞོ། ཞསང བཞིན་ཁོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱང་དེ་ 
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༄ །བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྒྱས་ལ་བཅོས་པའི་ ས་དཔེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ །ཡང་དེ་འི་དོན་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་བརྫོད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་སྟོང་པ་ དཏོན་པའི་མད། ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས། ད 
དྱྭ་ཡ 


གཉེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཏོ ་མོངས་པ་ཚོག་པར་ ཆོས་ བྱིངས་ ་ཉམས་པར་བྱེ ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོན་ འོད་གསལ་པའི་སེམས་གཞིའི་དས་ འང་དྲི་མ་དང་རང་བཞིན་དང་། རང་ 
གཉིག ཁུན ས་ཉོན་ ཐང་ས་པ་དོག་པར་ཉིད་ ཀུ ཆོས་ད ཨགྱི་ལམས་པར་བིད་པ་མ་ཡིན ཞེས་ཏཞནོ། །འོད་གསལ་བ།་སེམས་བ གུས ནི་བཞིད་དྲི་ཡ་མེད་པར་གནས་སོ །དེའི་ 
དོན་ནི་གདོད་མ་ནས་དྲི་མའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའོ། པེར་ན་གསེར་ལ་གཡའ་ཡོད་ཀྱང་། གཡའི་ངོ་ ར་མེད་པར་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དབྱེངས་སྤོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཇི་ལྟར་བད་ ་ཆེག་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ ྱིར་ན་བདག་ཀྱང་ཡ་ཡིན། བུད་མེད་ཀུང་མ་ཡིན། སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་ལས་རྣ་མ་པར་གྲེལ་བའི་ ར། 
དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་རྣ་མས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
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གླང་གི་རྭ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་དཔེས་དོན་གཉིས་བསྟན་ 


པའི་ས 


ན་ལས་མ 


ད་ཡོངས་སུ་ གས་པ་ད་ང་། མ་ལུས་པའང་ 


ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་དགེ་བ་ལམ་བྱི་དངོས་གཞི། ཐ་མར་ད་གེ་བ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། པབ 
མི་ 


ཏེ། སྔ་མ་ནི་དོན་དམ་པར་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་ ང་ཡང་བརྟགས་ན་མི་ མིགས་པའི་ 
དཔེའོ། །དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏིད། ཉགཆད་ཀྱི་མངའ་དར་བལ་རའི་དྲབ་པ ཉདདུ་སྲུང་བརངད་ད། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཇི་ཉུར་དང་ 
་ཀྱི་ཆུ་ ང་དུ་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་ད་ང་། སྐར་མའི་གཟུ ས་བརྙན་མ ང་བར་གྱུར་པ་ན། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་ནས་རྟ་ག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། བ་ 

ི ཕེ དེ་དང འདའོ །ཡང་ན་མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཚིད་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། མ་ལུས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། དགེ་བ་ 


བ་མེད་ཅིང་བརྟན་པའི་དགེ་ 








སོ། །བརྟན་ཞེས་པ་ནི་མི་ཉམས་གོ། །གནསྐ་སབས་པཞིས་སུ་སམས་ཅན་རང་དརསྤྱབསྤ 





བ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་བརྟགས་ཏེ་བརྟགས་པར་མི་རིགས་ 





86 














-= ༄༅། །བརྗོད་པར་བརྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ་དྲོའ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ལ། ། 
སེམས་ཅན ཞེས་ནི་ བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཧོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། ཨ་ཞི པས ་ཞེས་ ཧཱ དི པའ ཞེས་འ ༩ བ ང་ང་ཞིས་ནི་ ་འཁོར་འདས་ གཿ རཱ ་པར་འགྱུར་རོ་ སྐུམ་པ ་པའི་དོགས་ 
-® པ་སྤོང་ངོ་། །སྐྱེ་མ གཡིངས་དང ་བཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བ ་པར་གདམས་པ་ལ། ཡིག་དང གྲབུགས་ལ་བ ན་ནས་ གཟུགས་སུ་མང་ བལྡུ་ནམ་པར་ཤིས་པ་འ བུང་ངོ་། །དེ ཉེན་འབྱུང་ 
$ དུ་བསྟན་ནས་དེ་ཁས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། སྲ་དང་ན པ་ལ་བཏེནནས་ན་བའ ནམ་པར་ཤེས་པ་འབུང་ང། །ཤེས ས་བདི་ཕང་རང་ ་བཞིན་གྱིས་ ° 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཚན་ ཉེད་ མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཆོས་ད་བྱེངས་དེ་རྟོགས་པ་ད་ང་བཅས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ 
༠; ནོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ ཕན་ ཡོན་བཤད་དོ། །འདི་ནི་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །སྣ་དང་དྲི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣོམ་པ་སྟེ་ སྟེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འབྱུང་ངོ་། ་ངོ་ | ། 




















། ཕང༦༦ ངི ལ་ 

















ཡུལ་དེ་ནི་ ཐུགས་ཉར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འ 


ལྕེའི་རང་བ ྭསང་པ་ཉིད་ཏོགས་པད་བིད་ད། །ར 
ནའང་གནས་པ ་མེད་དོ། །རང ད་བ ན་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད 


ལས་ གོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི 


བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ངོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང 
སྒོ བ་ནི་དེ་ གོ ོད པ་དང་ག ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 


རེག་པར་བྱ་བ་ད་ག་ཏུ་གྱུར་པ 





འདི་ཡི་རྟེན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་དེ་དེ་བཞིན་དུ། ནབའྲ་ནམ་ ས་ཀྱི་ཚོས་ད་བྱིངས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེ འབྱུང་གི་རིགས་པས་ 
།བམས་ཀྱི་ རྟེན་ འབྱུང་ཡིན་པས་རང་བ ཤིན ཤས དབེ ནྒོམ་པར་ཤེས་ པའ ་ཆོས་ཀྱི་ གས་པ ་ངོ་ ཐུད་ད། །ཉིན་འབུང ཙི ་ཕྱི་ན ནང་ གང་ 
ག་པའི་ལུས་ ཀྱི་ཇོ་ བོ་སྟེ ་རང་ ་བཞིན ་ནི་ཆོས མོབ པ་ཏ ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐ་ བཱ་ཏ་ དུ་རེག་བ་ གུ རྐྱེན གྱི ཡཆན་ཉིདའོནདམ་ངརྱ་ུ་ེའ་ 


་ཆོས་ཀི་ བིངས ཞིས་ བརྗོད་ བབ །མིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེ ཤེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡིན་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ 


རྟག་གི་སྦོས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །མཐོང་བགགས་དང་ ཐོས་པ་སྒྲ་ད་ང་། །ཆུམ་པ་ི་དང་། རྱྱང་བ་རོ་ད་ང་། 


་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ གན་ས་ལུགས་ རྫོགས་ པར་རོགས་པ་ཡིན ་ནོ། ། །ཨརྱ ་དེ་ བས 
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༢ གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞི ན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས ངོ པ་ 
| ་ད་ ས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེ ཞེས་སོ སེམཆེད་དྲག་པ་རང་བཞིནགྱ་རྣ་པར་དག་པ་འདི་ཉདདེ།ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ 
| ཉིད་དེ་ང ང་པོའ སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་གང ་ཞེ་ན། སིག་དང་། | ནཱ་བ་དང་ ས་གང ལྕེ་དང འུསྱི་སྐྱེ དང་། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད “་རྣམས་སོ། །མདོ་ར་ན་ཡུལ་གཟུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཤད ཡིག་དབང་ པོ་གཙི་ཛིར་གྱར་པ་དང། ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདགརང་བཞན་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཏེ། བསོམ་པར་བ་བ་ད་ཉིད་དོ་ཞིས་བསྟན་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ད་བྱིངས་གཙོ་བོར ། བླང་དོ་ར་གྱི་གན་ས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་གཏིས་ཨུ་འདུས་ལ། སེམས་ཀིད་ཀྱི་ 
གདེས་སྲལསཝ་འཁར་འདས་ན མ་པ་ གཉིས་སུ་མཛོང་པའི་ཕྱིར ར། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ཨར བ་དར་ི་གནགབམས་ཅད་འཁར་འདབ་གཏི འདྡ་ཏུ་འཛིན་པའི་གནས་ 











སྐབས་ལས་འཁོར་བ་དང་། ཐ་མརང་གིས་དེ་བན་ིད་ཀྱ་དོན་རིག་ཞྱ་ར བན་ལས་འདས་པའ །རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཟད་ | 
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པ་དང་ དེ་ཉིད་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལས་ཅན་ཤུན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དོ་ ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་གཏིས་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། བཅིངས་གྲོལ་གྱི།ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ ས་ཚུལ་ སཔ་ 
དང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ལས་ ལུས་འདི་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ བམས་ཅད་གན སྟེ བདེན་འཛིན་གྱི་རང་གྲི་རམ་པད་འཚལ དེར་སདཔེར་བའཆེང ཡམ གན ཙུལ་གིས་པ་ 
ན། སྟོབས་བ ཅུའི་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀིས་ཟ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་རླང ས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ ན་ལ་རྟག་ཏུ་བ ཞུགས་ན། ཅི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། 
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༄༅ ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་ག གས་པ་མི་མཐོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། ཛི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པར་མཐོང་བ་ལྟར། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
ཤེས་པ ༧ ¬~ #~ 


། མགོན་པོ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བཞུགས་ནས་ནི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ་པའི་ཕྱིར་ ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཐ་དད་པ་མ་ 
ལགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངསྤ་རྱས་བྱད་ཀྱིརྱོད་ཡུལ་ཚོས་ 





རཔ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེད་པར་བརྟག་གོ །སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་དུ་བཞགས་ཀྱང་ བློ་གྲོས་དམན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཱུ ལྷོ་མོ་ོ་་་སགས་གཞན དོ་ཏུ་བཞུགས་ཀུང་། ཁི་ས་དམན་ང་དང་། སམས་ཅན་བསད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་ 


ཀྱིས་ཅི་བ གྱིར་མཆིས། ཇི་ུར་དམུས་ཁང་གི་ལག་པར་རིན . 
མདུན་ན་བཞུགས་སོ། ། 








་དབྱིངས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ད་བྱིངས་ 






































| ,28>.[:=.༦&.2× 





རཾ་ཆི་ཤེས་པ་མངོ 'ུམ་དུ་འཇུ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་རང་ ་རིག་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ བས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱེ་དབྱེངས་རྣམ་པར་ད ་པ་མཐོང་ན། སྭྣ་རམས་ཡེ་ཤེས་ འི་བད ་ཉིད་ལ་ ས་པར་ 
དེར སྣ་མམས་བགྲོད་ཟིང་ཆ པར་འགུར་ོ། །ི་་དང་ དེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏ ཆས་དབང་ཕུག་ཆནཔའི་གནས་མཆག་སངས་ཅས་ཀིས་དང་ གསདེའི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
ཉེད་དང་། ནཱམ་པ་གསུམ་དུ་ཚོས་དབྱིངས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདྲེས་པར་གླུ་སྒྲུབ་བདག་སྨའོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཚོག་ཅེས་པ་དང་། འོག་མིན་ 








ནོ། བྱིས་པའི་ནང་ན་ཡོངས་མཁྱེན་ཞེས་པ་ནི། 
མར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཆེ་དཔག་མེད་ངོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ཚེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པའོ། །ྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཇུག་པའི་ཁམས་རྣ་མས་ཀྱིའང་། ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པར་གནས་པའང་། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསུངས་པར་གྱུར་པའང་ཆོས་ 
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པོ བྱེངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཡུ ་རིང་དུ་ ས་པའི་རྒྱུའང་མི་ཟ ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ ས་པའི་རྒྱུ་མཐུ ་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོས་ཅ ་སོ་པོ་ 
བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་རིང་བར་མི་བསམ་ཞིང་། ཞེ་བའང་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཉེ་རིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲ་བིངས་རོགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ ད གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ནུ་བ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་རིག་པར་གྱུར་པའོ། །རྣ་ལ་ 
ཞ 





༄༅། ། 
རྟོགས་པའི 

འབྱོར་པས་ལམ་ཞཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ད་པེ་ གཟོང ། གཅུགས ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པ་ཆུ་རྣོད་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལས། ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆཚུ་འཐུང་བ་མ་ཡི ་པ། 
ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གཅིག་པོ་འདིར་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱང་། ན་ལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ལེན་ཅིང་མི་ཤེས་པ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོ་ར་བའི་ཐབས་ 
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ནི་ཅི་ཞེ་ན། བད་ག་དང་བདག་གིར་བར་འཛིན་པས་ཇི་སྲིད་ ཕྱི་རོལ་གྱི ན་བདེན་པར་བརྟགས་པས་འཛིན་པ་ནི་སྤང་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
མཐོང་བ་ན་སྲིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ད་ཀྱི་རྒྱ་ཁམས་རྟས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་ད་གེ་བའི་གཞིེའོ། །དེའི་ཁུད་པར་ 
ནི་གཙང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། དགེ་བའི་གཞིའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཉིས་ནི་བྱིས་པས་བརྟགས་པའོ། །བདུག་གཉིས་པ་དེའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་ནལ་འབུར་ལ་ 
གནས་པའོ། །དེའི་དཀའ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དངང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྡེམས་ཅ ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ང ་བཟོད་པ་སྟེ། སུམ་པོ་དེ་འང་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་་ 

ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏུན་ལ་སེམས་འཇུ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ ས་རབ་བསྟེན་པ་འདིའང་བྱང་ཆུབ་ ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
































་ནོ། །ཐབས་དང་ 
བཅས་པའི་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ད་ང་། རྟོབས་ལ་ངེས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིའང་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིའོ། ོང །།སས་རུས་པར་ཡིད་པ། ན་པོ བབས དང་ 









































༄ཐ །ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེས་སྦྲ་བ་ནི། སྨ་བ་ངན་པར་སྨ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བྱང་བར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་བུར་ཤིང་ ས་བོན་ལ་སྡང་བ་སྟེ་མི་ 


འོད་བ ཀར་དད་པརའདད་པ་དེས་ཀར་མི་འཛོབག། བའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངུད་ཤིང་ས་བོག་ནད་པར་ཀར ཕྱང་བར་འདོར་ཀྱང་མི་འབུང་ངའིརིའ གུལ་ ་འབྲས་བུ་ཀ་ར་འདོད་ 


པ་ནི། པུར་ཤིང་ས་བོ ་ཤང་ཞིག་ 


ལས་ ཞིང ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ་ལྟར་ སཱ་ལུའི་ས་བོན་དང་རྒྱ་གུ་སོགས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར 


རྒྱས་དག་ནི་ འབྱུང ་བར་འགྱུར རོ སའི རིམ་པས་གློ་བུར་རྣམ་ དག་གི་ཚོས་ ཉིད་ ་མཐོང་ཌ ་ཚུལ་ 


1 


ས་ གཞི་བསྒུབས་ པ་ལས། དྲག་བཅོམ་དང་ ང་རྐྱེན་ 


ག་མ་ནས་བསུངས་ནས། ཀ་ར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེ་བར ནས་ནས་འབད་པས་བསྒྲབས་པ་ལས། བུ་རམ་ ར་སོག ས་ རྣམས་ནི དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་འབད་པ པསརབ་ཊུ་བསུངས་ནས་སྦྱར བ་ལ་ཧེ་པའ་གནས་ཤེང་དངོ རྟོགས་ཏེ་ 


དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ ཧྒམ་པས་འདྲེན་པ་སང་ས་ 
ར་མར་ཛེའི་བྱས་བཞིཁྭ་བ་བཅུང་ཟད་ཡཐོང་བསར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་མ 





གས་ཏེ་རང་ མས་ི་དི་ལས་འྱུང་པས་འབུང་ 








ག་ལ་མོས་ 
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ང་ཚུལ་ 





ཡིན་ནོ། །རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། སྦིན་མཛོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདི་ར་ཁྱོད་རོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་ 








ས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐྲ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ད་བྱིངས་ཁྱབ་པ་ ་དག་གིས་སྐྱ་མཐོང་། ཞེས་སོ། །ས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ 
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ཐུ བའི་ྲའི་དྲ་དའ་ངི་ིཀེལ་བྲ་ 





མཆོག་གི 
བ་བསྟན་པ་ནི། སྔང་ ས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་ ་འདུན་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བ སྐྱེད་པ རྩ་བས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་ 
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དུ་འ བྱུང་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ས་དང་པའི་སྲ་དནནི། ནག་པོ་མི་ད་གེ་བའི་གཞི་ནི་ཡོང་ཨུ་སྤངས་ཞིང་། དཀར་པོའི་དགེ་བའི་གཞི་རབ་ཏུ་གཟུང་བས། དེའི་ཚེ་སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་ 


རོ སང ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་པར་ ས་པའི བས་ཀྱིས་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པས་ས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཞེས་བརོད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོ་ དུ བཛོང་བ་ཡིནནོ། ། གཉིས་པའི་སྒྲ་ 
ནཾ ་ནི། འེ ཆགས ་གོགས་པ་ སྣ་ རྟག ་པའི་ བཏྟབས་ ་ཏག་ཏུ གས་ག གོ དུ ་ པའི་མ ་མ་མེད་པ་ ཞས བཛོད ་དོ། །ས་གསུམ་ 1 ་སྒྲ་དོན་ ཟ ཏོན་ 


ངས་དྲྭ་བ་རབ་ཏུ་འགག གས་ ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ ས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ཚད་ ཚད་མེད་པའི ་མུན་པ་ད སེལ་པར་བྱེད་པས་ས སུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། ས་བཅི་པའི་སྒྲ་ངོན་ཞི། མཐུན་ 
ཕྱགསཀྲཾས་དག་པའི་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། མ་ཤིས་དབ་ཏུ་གསུལ་བ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འོད་ ཐས ཁཱའཔོ་བས། གགཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན ཧི ོད་ཅེས་སོ སྣ་ལ་འི་སྒདན་ གྭཙཱཔ་མཐུན་ 
དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། བཟོ་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱང་ས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ རད ིྣིྣནྣ༽ཀ 
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བོད 
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འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །མཚམས་འདི་ར་མ་དཔེར་རྩ་བའི་ཚིག | འཁོར་ཁོའི་བཀོད་པ་རྣ་མ་ཀུན་དུ། །འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚད་འདུག མཆནདྲ་བ་འགྱེད་པས་བརྩེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་འདམ་ 
ལས་བརྒལ་བས་ས་བདུན་པ་དེ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། རྙང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུ སཾ 
པ་དང་། ཕིན་ལས་འབད་མིད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པས། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དགུ་པའི་སྒ་དོན་ནི། སོ་སཾ་ཡང་དང་པའི་རིག་པས་གདུལ་བ་ཀུན་ལ་ཚོག་རྟན་ 
པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་ན་ལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བློ་གྲོས་མཐའ་སོང་བས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པས་ས་ད་གུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ས་བཅུ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
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ཟླ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདིའི་སྒ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ ང་མཉམ་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་། མ་པའི་ 
༢ ར། ཁྱ་རང་བཞིན ཅན་འདིའི་ཟ ཐུབ་གཉིས་༡ དི་མ་མིད་པ་ཞམ་མཁ དང་མཉམ་པའི ས་དྲ་ཡིངས་ཁོགས་པ། ིས་སངསྐ་ཚས་ནམས་ཀ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཇིན པརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུར་འཛིན་པའི་དོན་ནི། འདི་གནས་ཡོངས་སུུ་བུར་པ་དེ་སིབ་པ་མུངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཞེས་བརྗོད་དུ། །བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྫོད་། །ཅེས་སོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་བློ་མེད་་ཅེས་པ་ནི་འདི་དང་འགལ་ལོ། སངས་མྱས་ཐོབ་པའི་རྱའི་དབིང་ས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པར་ 
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དའི 





པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བཀྲས་པས 


༩ ༤༥༠ ལྟི་ཐ་ 








ཡོངས་སུ་ངོམས། །མི་འཇིགས་པ་ཡིས་ཡང་དག་ངོམས། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གྱིས 


བསམས་ནས གང་ཡང་ཆུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ༔ དྲ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟད་ཅེས་པའི་འགྱུར་བྱའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ལྭས་ 
འདི། ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་ ས། སངས་གསྤ་སས་པྲ་གགས་ཆེན་ནམས། | 
་ངི་ཆ། ་གཟེབ་ལས་འདས་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །སངས་ཐུས་ཇོབ་པའི་གཟ ས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ 


ས 
བཞག་ནས པད་ཕྲན་བྱེ་བ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུ ས་པའི་པྨ་དའི་གདན་ངོ་ཆོང་བརོང་འའ། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྫོད་པ་ནི། རྟོབས་བཅུ་ཡིས་ནི་ 
ངེ ི་ཁུབ་པའ སང་སྦབས་དང་། ཆོས་དང་སྤོས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པས་གང་ལའང་སྤང་རྟོགས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
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བ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྱག་གི་ཉི་མ་དེར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འབར་པ་ལྟ་བུ་དེས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐྱར་ནས། ཀབང་བར་བཞི་བླུ་ཆུལ་ 
།ཞེས་པའོ། །ན་ལ་འབྱོར་ བོ་སངསྱ་ཆུསི བུ 


བད་ག་ལའང་སྩོལ 
མཛད་པ་ཡིན་ ད །ཡང་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལྟ 


གཟུང་བ་ནི། སེམས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། 





ཟླ་བ་ཉ་ 
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་བཅས་ཀྱི་རྨྱ་ང་ ་ལས་འདས་པ་རམས་ལ་འ ཕྱིས་ ་རེ ་ཀྱི་རྐྱ་ང ་ལས་འདས་པ་ཆམས་ལ་འ ་པར་ཆམཛ་ ཾྭ རྐྱང་འདས་ངོས་ 
།སེམས་ཅྱ ཧ་ཧོད་མོངས་པའི་དཆས་པོ་མེད་པའ་ཇབ་དེ་ཡང་ཆུང་ཁདསབཏིད་དེ། མནོམས་ཁ་འགོད་པར་མཛུད་ ། དཔ བ་ 
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གྱུར་ནས ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣ་མས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཚོས་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་པར་ 
གསུང་ས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཐུངས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟད་པ་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀིཏྷ་པཌཱི་ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཚྫ་བ་ཚུལ་ 
མས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་བ་གཞིར་བྱས་པའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དོན། །རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་རབ་བཤད་པའི། ཀླ་ བ་གསུང་རབ་ཆོས་ད་བྱིངས་བསྟོད་པ་འདི། །རྟོགས་ 


སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའོ། །ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་པར་ ། 
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པར་དཀའ་བས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །རྒམ་བཤད་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བས། །བསོད་ནམས་འདུན་སླད་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས། །འ ལ་པ་འདི་བརུམས་དེ་ཡི་ད་གེ་བ་ལས། །འགོ་བ་རྣམ་ 
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༄༅ །མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཅེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བརྟད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བ ཤད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡའི་ཚོས་གྲར་རབ་ 
ཿ བྱུང་གི་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ད ༄ྒ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། བྱེན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
] ཐུབ་ད་བང་ཉི་མ་འགྲོ་བ་པདྨོའི་གཉེན། །གསུང་གི་ཡན་ལག་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཁྱབ་སྣང་བ། །ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ཁྱ 














| ལ།།བཏད་པའི་ངག ངིག དི་མ་ཡིད་པའ འན ནང ད་གི་སས་གེབ་པར་ན་བི་བ།།དད་ཞན་ ན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། ཌུ ཆུགད་སད་ད། སླང་པ་ད་ི་་་བ ཞིས ཁར་འ 
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འ་ཕྱི ་ལ་གས་པས་འ ་པར་པབ ༠ང། ང་ ་ཆེས་པ་ བཔས་ བས་ཀྱི་ ར་ ་ལ་འཇུ་ - 
མེད་ལ ར པར་མི་ཉག་པ་དང། ཡོན་ཏན་དཔག་ུ་ 
བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གོས་མེད་ཅིང་། །སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡི་ 

ཏོམས་སུ་བླངས་པས། འཕགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་མ་ཞེས་བརེོད་དོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ད་ང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་འཁུམས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཟླ་བ་ད་ང་ ་ཟླ་འོད་བཞིན། སངས་རྒྱས་ 


ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་སྟོབ ས་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཉེས་པ་ 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀྱོད་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ ་བཞིན་ག གས་པ་མཐོང་ ཏེ 
ེ འཕགས་མ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱུག་པ་།ྱོད་ 


ཿ ཟེ འ་།” ་ནས་གས་ཕྱ ་འཚལ་ལོ་ ས་པའོ 
བ་གགས་ཞིས་སད་དངསུས་སུག་ མེད། །ཅེས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བརྗོད་པ་ནི། 














104 

















ཁོ 


.‰$&. 








¦, & 


པའི་ཕན་ ན་བསྟན་པ་ནི། ལན་ ཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱོད་ལ་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་མཐོང་བ་དོ་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ 
། འགྱུར་རོ །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡུམ་དུ་བསྟོད་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་པའ་བོ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསོ་ 


བ་སྟེ། བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་བྱམས་པའི་ཡུམ་ཞེས་བསྟོད་པར་མཛད་དོ། ཡུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་སླད་དུ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུམ་དུ་འཇོག་ཅེ་ན འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

















| མོ་སྟེ་རྩ་བ་ལགས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིན་སོགས་གཞན་ལྔ་པོ་ཡང་། དུ་ས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བར་གསུངས་སོ །ཤེར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ། 
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ཀུན་གྱིས་མ་སྨད་པ་ ས་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟ་ ་པ་ནི། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ཟླ་བའི་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་བསྟད་པ་ནི། ཐོས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་སྒྲག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཏྱོད་ཉིད་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྨྲག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཇིགས་པ་བྱེད་དོ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་དོན་མཐོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ བ་ལགས། | ལ་མགོན་དུ་བཟུང་བ་གང་ལགས། ཁྱོད་མ ན་པར་ཆགས་པ་མི་མངའ་ན། ཡུམ་ 
དཱ གཅིག་པུ་པ་དེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ ་ལ། གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་ ། གཞན་ལ་ཙོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཡུམ་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་པར་ 
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12. ༦ 


=> 





ད་འགྲོ་འོང་དེ་ལྟར་དུ་མ་འཁུམས་པ་སྟེ་མ་རྟོགས་ནས་ཐོག་མར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསམས་པ་དང་། པར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་མར་བསྒྲབ་པའི་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མོད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། ས་ས་ི་མ་ཏོགས་ཞས་ཛོག་མར་འྲ།ཁང་མིད་པར་བས་ ུམ་ཁུདཉད་བེད་རམཛངཔའིཚུལས་བསུདཔནི། འི སཱུ གང་ཡིན་པ་དེ 








ཁྱུ །བརྟན་པ་ནི། ཡུམ་ཁྱོད་ནི་གང་ནས་མ་བྱོན་ཞིང་། གང་དུའང་མི་གཤེགས་པས་འགོོ་བ་མི་མངའ་ལ། གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་འང་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཡུམ་གང་ 


་མ་ཡ་མཚན་ཚཆེས་ཆེར་བསྟོད་པར་འོས་ 
མ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ ཨུམ་དུ་གགས་པ་དང་ལྡན་པས་གགས་ལྡན་མ་ཁྱོད་བཟང་མོ་ལགས་ཞེས་སོ། །རོགས་པར་དཀའ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྱ་མ་རང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
རོགས་པར་དཀའ་སྟེ་བདེན་འ ན་གྱི་བག་ཆགས་བརན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་སྟེ། མ་དཔད་པའི་ངོ་ན་སྣང་ཞིང་དཔྱད་ན་སྣང་བའང་བརླག་པས་རྟོག་གེའི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ 


107 








པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ན་མས་ཀྱི་ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
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ྭ རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ ས་བརྫོད་དོ། །ྱོད་ནི་ཐར་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་བ་དེ། དེ་ལར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་གཞན་དག་མེད་པར་ངེས་སོ །སྨ་བསམ་བརྫོད་མེད་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། བརྩེ་ 
བས་འཇིག་ཉེན་ ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། བ་སྙད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བྱས་ནས་དགོས་པ་བ 


ན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བར་མེད་པས་མ་བསྟན་པར་ཡང་ 
ཐི མཚན་མ་མེད་ཅིང་གོས་པ་མེད་པ་དང་། །ངག་གི་ཡུལ་ཀུན་ལས་འད་ས་ 
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གད་འ་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཁྱོད་སྟོན་པར་སུས་དངོ་ཐོགས་ཏེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །བརྟན་པར་མི་ནུ་ས་པའི་རྒྱ་མཚན 
་ཕྱིན་པའོ། གང་ཡུལ་ཁུད་དས་དང་དནསྣ་གབས་འགར་ཡང་བསུན་དང་བཏུན་པ་ཡི་མངའ་འ །དོན་ 


བཾ 





པའི་ཕྱིར། །སུ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་ན། བཙམ་ལན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
དམ་པར་ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟར་གད་འ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟོད་པ་རྩོམ་པ་ ་བདག་ཅག་ ་ངག་ལམ་འདི་འདྲ་བས་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་ ས་མཐུས་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་ 
བ་ཐོབ་བོ། དོན་དམ་པར་ཁྱོད་ནི་བསྟད་བྱར་མི་གདའོ། །བསྟོད་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བཛྔ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེས་འཇིག་ཉེན་མ་ལས་པ་ཤེས་ར ཀྱི་པ་རོལ 




















ཟླ ༄༅ །ཕྱིན་པ་ལ་བློ་གཞོལ་ཤིང་དོན་རྟོགས་པར་ཤོ །ཅེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བརྟད་པ། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་གོ། །ཁ་ཆེའི་པཊི་ཏ་མྭ་ཛ་ 
མ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ ་དབང་ཕྱུག་ ས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་དོན། །ལེགས་ 
པར་བ ཤད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་གཞན་ཀུན་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟད་པ་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱིན་ཟླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཏེར་ 
| ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེཆྡའི་དགོན་པར་རབ་བྱང་གི་ཁོར་སྦྱར་བའོ། ། ༄༅ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། | 
ཞོང་མཚན་དཔེའི་འད་སྟོང་ལྡན། །གང་གསུང་སྙན་པ་ལྟའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། །གང་ཐུགས་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་ 
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ཐོབ་པས ད ་ལ་མ་གྲ ས་མན་ངག་ ང་པོའི་ རྔོ ་རེ ་ལེ སབ ་ཤེང་ འི་སྲོལ་འབྱེ ་འ ་བྲལ་ང ་གི་ཆ་རམ་པར་བ ་པར་བྱ་ ལམ་ཞཉམས་མུ་ལེ ་པའི་ ཞི་ བས་འགོོ་ 
བ་དེས །མན་ངག་ལིང་ང དོན། །ཇན་མིད་ཡིགས་བཟད ཤིང ཆུས་འབེད་འདི། །ོན་བལ་ངུག །ནམ་པར་བཤུད་པད་བ། །ལམ་ཏུམས་ཅུ། བ་ཡིག 
གྒུད་བླ་མ་ལས། ཇོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་བརྟན་ཅིང་། འདི་ར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་མན་ངན་གིས་བསྟན་ནོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགོ་ད་གོས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྒྲོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ད་ ས་གཞི་དམིགས་པ་རྣམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ནོམ་པ་མི་རྟ་ག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། མི་ལམ་ལ་འབད་པའི་ཐབས་མི་རྟག་པ་ད་ང་། མུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པར་ 
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-” ༄༅ །བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་ ས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཐར་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། འགོག་པ། 
ཞི་བ། གྱ་ཞོམ། ངེས་འབུང་གི་ནམ་པར་བཅམ་པར་བུའ། །ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྔོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། ལམ། རིག་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
འདི་རོགས་པའི་དོན་དུ། ལམ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་དགོས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གེགས། བདེན་འཛིན་པྲ་མོ་འབྱུང་བ་ཡང་རིག་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པས། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། 
མི་ཚག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང། དམིགས་ཀྱི་བགར་ཏེ། སོ་སོར་ཅོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ནས་ཅིང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ། ང་རིང 
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ཏེ ྭ ྦ འི་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིང་ ྒ 
རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི་འབས་བུའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་ གས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ | 
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 པར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ནྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་རྒྱ། ཞི 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
ཞིན་ལ་སོགས་འགོག ཅེས་པ་ཉེ། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མ 


ན་པར་ཞེན་པ་ཇི་རྟེད་བྱུ 
ས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ, 





ས་པས་ནི། སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །བདེན་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པས། གཟུགས་ ང་ཚོར་བ་སོགས་དགག་བསྒུབ་ཀྱི་རྣ་མ་པར་ཇི་སྙེད་པ་བྱང་བ་ཡང་ ག་པར་བྱས་ནས། 
ྣ སྦྱིའ་མཚན་ཉིད་ལད གས་ནས་བརོད་བ་དང་། དེའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ། 


་བང་བ་ཡང་ ཐོ ་མར་རང་རྡང་གི་ཆ། + ་ལ་བ ངར། ་ན་ར་ ་ཆ། ་ཏི ལ་བ ད། „ ས་རྫོ བྱ: དྲ 
| ཐོག་མར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརུགས། དེ་ནས་པླའི་མཚན་ ཉིད་ལ་བཏུགས། དེ་ནས་ཛོད བིད ཡིང་ལ་བ ད་མཛོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། 


ས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། ། 








_ )28>.༤[&8.༦&.2‰ 








| བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོང ས་སུ་བརྟགས་ནས་མི་ད་མིགས་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན 
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ཀོ 
༽ ས་པའམ་འབྲབས་བུའོ། །གནས་དང་གནས་བལ་མེད་ ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེན་འཛིན་མངོ་ ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་བཅོམ་པས། རྫེས་ཐོབ་ཏུ་བཏ་ ས་པ་ 
བགད་གསས་པའམ་འབུ་ ཛི་འཛམས་པའི་དག། བལ་མད་ཅེས་པའི་བམ་དོན་འོ། །མཉུམ་བཞག་ཏུ་བདེན སཔ་ཅམ་ཡང་མ་དམིགས་པར་ཏང་ངེ་འ ་ི་བམཔརྱ་བ། ༽ཟིསརབ་ཀྱི་ 
ཀྭ བརྟགས་ན། ་མི་དགེ་སོགས་གང་ཡང་མི་ད་ གས་པས། དགེ་མི་དགེ་སགས་གང་དུ་ཡང་བཛོ ་དུ་ཡིད་པའི་ཚུལ་དུ་ཏོགས་པའི་ད གས་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱའོ། དྲིནི་བཏགས་དང་བཛོད་མེད་ཅེས་པ ་སྒོམ་དོན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་བསྒིམས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་འབྱང་ན་དྲོད་ཆུང་ངུའོ། །འབད་ཚོལ་ཆེན་པོས་སྒྲིམ་ 
 པའི་དུ་ས་སུ་མི་འབྱུང་ན་འབྲིང་བོའོ། །འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དམ་པས་གསུང་ངོ་། །རེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡངས་མུ་བཏགས་ས གཟུགས་སོགས་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་ད་མིགས་ཤེ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་ 
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བ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་པའི་བསྒོམ་ ན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །བྱད་གཞི་གཟུགས་ནས་ནྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པས། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུད་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་དང། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་ 
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སོགས་ཀྱང་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པས། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་བརྟག་པ་ད་ང་། མི་རྟག་པ་སོགས་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་མར་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཏ་བ་ 
ནྲ སྔགས་གུང་བཏུགས་ སེ་ད་ཐིགས་པས། གཟུགས་སགས་དེ་དག་བཏུག་པ་དང་། ལེ་ཏུག་་ དེ་ཡི་ཏགསགས་པར་མི་ ནསཞསཔའ་ཟོས ཧན །ཅིའི་ ར། ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ན་ 
པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་། དེ་དག་སྐད་ཅིག་རང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ གཟུགས་ན་ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ད་ང་། 


སྦུ་རིས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་དམིགས་པས་ན། ཆོས་ན་མས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྟགས་ན་མཚན་མ་མི་ 
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མིགས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཆོས་གང་གི་ཡང་མཚན་མར་གཟུང་བྱ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ནམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་ 
ག་གིས ི་ོ ིཡོ་ས་ོགསཔ། སླ མཚུན་མ་སིད་པར་བྲ་ཤས་པ་ར། ཞིས དོན་ཏེ ཆོས་ནམས་ངི་འདོན་གང། །དད་ཅེ་ 
ཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ང་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་བ ་པའི་ བས་སུ་བམ་ཡི་དགས་རམ་ནུ། བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟ་གས་ཏེ། གཟུ ས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ ཁྱ 
ཚྲོགས་པར་བྱས་ནས། ཡབ རྦ་པང་ང་ཏིང་ཇེ་འཇིན་མྱིས་བཟིམ་པར་ ། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ང་པ་ཉི ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གཟུགས་ ° 
དོན་ནོ། །འཁོར་བ་ནི་དོ་ར་བྱ། རྨྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ནི་བླང་བྱའོ། །སྙམ་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཏེན་པོ་བ ་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཟླ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ཆོགསནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ་ཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་དོན་ 
བག །ཐོབ་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བའི ིས་པའི་བ ཛཾ པ་ཉིད ུགསནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ིས་བཅམ་པར་བུའ། པེད དེ་དང་བ ིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཏིདདུ་བསོམ་པ་དང་དོན་ 
བྱའོ། ལམ་བསད་ས་འབུང་ཡིད། །དེས་པའི་བཟམ་དོན་ཞོ། །སང་ས་ཆུས་ཀི་སར་སཱ་གསུང་ཐུགས་ནམ་པར་དག་པ་ངབ་པའི་ོན་ མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དགོས་པས་ 
¢ བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ས་སོར་ཏུག་པའི་ཤེས་རབ་ཤེས་ཆོས་ཅན་སས་ནས་ཏང་པ་ཉི ་དུ་ཊོགས་པར་བྱས་ནས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ། དམིགས་པ་སོ་སོ་ནས་གསལ་ 
༠; ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། རང་ཉིད་བསམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ནམ་པར གཉིས་ཏེ སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། 


༦. 
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དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རང་བཞི 
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ད་པར་ཏོགས་ནས་བསྒམ་པ་སྟེ། སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ 


་མེ 
ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན། དེ་ལ་མཚན་མར་འཛི་ ་པ་ལོག་པ་ཡང་དོན་ ས་གྲུབ་ 
མཚན་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཟུགས་ནས་ན་མ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལས། 


ི ཡུད 





་སོའི་ སྤུ་རིས་མི་ འདྲ་ བ ་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་ ང། རྭ་མི་ འདྲ་ པབ ་ན་ མ། ས་ལ་བྱ་སྟེ། 


ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྱ་མའི་དཔེ་དང་། ཆུ་ཟྭའི་དཔེ་དང་། གི་ལམ་གྱི་དཔེ་དང་། སྨིག་སྒྱུའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ ཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་སྟེ། སྣང་ཙམ་ལ་ 

རོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཚུལ་བསྒོམ་མོ། །ཐོག་ 
¡སང་ནུས་སྣང་བ་ཙུམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་དྲ་འིལ་ཉར་དུ་བསམ་པ་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་རབ་ཅུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱིས་བྲམ་ ། ། 
ཐུ ཞི་མ་དམིགས་ན། ཁྱད་ཆོས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
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ཏཾ བསྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལས། 




























།འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་བྱེ འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བས། མཚན་མ་མི་ད་མིགས་པ་བསྒོམ་པ ཆེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ འདུ ་མ་མེད་ཅེ་ན། གཞི མམས ་ཅད་ བུ ན་དད འི་ཆ འི་ཕྱིར་ཏེ ཤེས་ ་རབ་ དེན་འཇིན་ པྲ ། གས་ མཆུན མོས་ ཟི ཡིད་ ལཾ པ་བྱ དང་། ཞི་བིག་ ཡིད ་ལ་བྱེད་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
ཡུལ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ འདེ ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང ་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། དེ་ལ་ བཅིན ་པའི་ཆོས་ནྣ་མས་ཀྱང སྲ དཾ གས་པའི་ཕིརཞས་པའ་དན་ཏེ། ག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་ མེད། །དེ་ཡི་ 
3 མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། མསམིག་འཛུཤསམེད་པ་ཡན། །ཞེས་པའི་ བོམ་ པ་ད ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །།མཚན་མ་ མེད་པ ི་དོན་ བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཁུད་ ཤིཞི་ཚེས་ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 

དེ་ལ་བརྟེན ་པའི་མཚན་མ་ཡང་མི་དམིགས་པས། མཚན་མ་ལ་སྒོ་འདོགས་ག ཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། མཚན་མཁམ་སྤུ་རིས་སོ་སོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས། ིས་རབ་ ཀྱི་བརྟགས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་དོན་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང ་ངེ་འཛིན། རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
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སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཧང་ཉིད་རོགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མམཐུན་ཚུགས་མཚན་ཡར་འཇིན་པའི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


འཇོམས་པར་བྱེ “་པའི་ཆ་ནར། ་ཇེ་ ་བུའི་ ང་ངེ་འཇི་ ་ཞེས་པསན་ ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ནི། ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའི་ ང་ངེ་འཛིན ད 
ཏེང་ངེ་འཛིནྱ་ཀྱ་ཟེད་པ་ཞི། ། དཾ ཉིང་ངི་འཛིན་ཞེས་བརུག་ོ སྱུམ་ཏཱཧུ ཏིང་ངེ་འཛིན བསོམས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། ཚོན་པ་དང་ངད་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛི་ ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། བསྒོམ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཧྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་པོ་ཡང་རེ་རེ་ནས་ 
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རྙོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ས་འགུའ་ 
བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཏིང་ ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། མི་ 

















ཟུའ་ྲིའི་ཤི 





༄ །ཏང་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཡིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་ཆ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། རྟོང་པ་ཉིད་སྒྱིའི་ལྡོག་ནས་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གླུ་སླྲུབ་ཀྱིས། 

ྦ ཕྱིར། སྟང་ཉིད་བདུད་ཅི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཡྱལ་ཅ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བདེན་མེད་ 

དེ དུ་བཅམ་པར་བ་དགས་ཏེ། ཏོག་པ་ལྭ་རོམ་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཧྱད་བ་བཀག་པའི་ཕྱེ ི 
ད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ྱི་མས་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡང་ 


ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ 











ར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། །ཧྙང་ིད་བསྤོམ་པ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་རྫས་ 


གྲུབ་པོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །མངོན་པར་སྦྱངས་པ་བློ་གྲོས་མི་དམན་པས། །ཟབ་དོན་མང་ངག་སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་དོན། །ཕྲག་དོ་ག་རིང་སྤངས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །རབ་ 
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་རྣལ་འ ར་པ་ཡང་། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
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ཏུ་བཟུང་ཕྱིར་རད་བྱུང་ལེགས་བཤད་བརྟན། །འགྲན་འདོད་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་ལྕང་བ་གང་། །མི་སྨའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་ས་ནས་གནས་པར་བྱ། །སྔན་གྱི་མཁས་པ་དམ་པ་དེ་དག་གི །དྲི་ཙམ་བ་བ་ད་ | 






























ལྟར་ཁོ་བོར་ ཟད། །ལེ ས་བཤད་འདི་ ཡི་རྗེས་ འཇུག་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སླ། །འདི་ར་ འབད་དགེ་བ་གང་ཞིག་ ཐོབ་ ་པ་དེས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སྲིད་ན་གནས་པ་ཀུན། 
ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་བསྒོད་ནག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅསཔ་འདི་ཡང་རོང་སྟན་ཆེནཔོ་ཤེསྱ་བ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནྭ་ཁེནྫར་སྦྱར་བའིཡིགེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ནོ། །འདི་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག ། ༄༅། །ཨིཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ རྫོགས་ སངས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བློའི་མེ་ལོང་དུ། །གཟུགས་སྐུའི་ བཀོད་པ་ ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལས། །བསྐལ་བཟང་ འདྲེན་པ་སྟོང་གི་ 
དྲུག་པར་གྲགས། །རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཡིད་ལ་རོལ་པར་མཛོད། །གང་དེའི་ བས་བཅོ བཅོས་ ནང ་མང་མུ་ཏིག་གི །དོ་ཤལ་སྙིང་ལ་བཀོད་པའི་ ལེགས་ བཤད་གཏམམ། །ཕྱི་དུ་ས་མཛད་པའི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཞེ་ 
དྲུག །འདི་ནི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་པོ་སྟི་ཀ ། །ཕ་དང་མེས་སུ་སྦངས་པའི་ཡི་གེ གསལ་ལགས་པའི་ལག་ལྡན་འགྲམ་ཆང་ལས། །ལེགས་བཤད་རོ་མངར་འབུམ་ཕྲག་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ཀུན་ 
ཿ མཁྱེན་གཉིས་པའི་གསུང་གི་སད་དུ་འཁྱེལ། ། །གང་གིམང་ནི་དཔཔོ་ཝན་གུ་རུ་ཞས ཀཀྲ་ འདིབསྒན་ཏེ། ཞུ ཞུ་དགན་དམ་ཡྱབདསྤྱར་བ་པ དགེ་སང་གེའུ་་མ་ཞས་བའོ། དྨ 
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༄། །འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་དཀར་གངས་རིའི་འོད། །སྨོན་ལམ་བདུད་ཚིའི་ཟེར་གྱིས་བྲན་བྱས་པའི། །སྣང་བ་གང་དེས་འགྲོ་བའི་ཆུ་མཐོང་ཚེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོ་འཛམ་ཁླས་གྱར། ། 
བེགསབམ་འདི་ཇི དཔལ་ཝུན་རྒུན་དབང་པའི། །ན་རིམ་གདན་སའི་བཏད་ལེན་ཉིད་ད་ཅུལ ཁུང་རྒུན་འཆད་ཉན་ཐ་བུའི་བུ་མ་བཞོན། །འཛམ་བེང་འྲ་བའི་རུན་དུ་མཛེསརྱར་ཅིག །གལ་ཏེ 
ཞེས་པ་ལྕགས་པོ་སྟག་གི་ལོ། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ད་ཀར་ཆེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་མཐུས། །རང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བརྟན་པ་རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདཾའི་ ° 
ལུང་གི་བྱུད་པ་ཇི། རོང་སྟུན་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ། ཆོས་རྗེ་བརྒྱ་རྡོ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། །འཇམ་དྱབངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། དེས་བདག་ད་ ་རྲོང་ 
དཔལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལའོ། །ཤུ་བྷཾ་མཉུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ། ཡེ་ཧྷཱ་ཧེཏུ་པྲཧཝཧེཏེུ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཚྩ་ཡོ་ནི་རོ་བྷ་ཨེ་ཝ་བཱ་དྲཾ་མཐཱཤྲ་མ་ཌ། ། | 





(66. 962. = 2 




















= 














.12:©1 























| ྒ ྣ ! ༄༅། །ཤེས་རབ་ ང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས 
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་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྒ ྒ ྒ | 
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༄ྒ །ཨོཾ་སུསྟི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ཨུ་མཆིའོ།། 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ག །ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མའི་སྙིང་པོའི་དོན། །དི་མེད་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། །མཚན་དོན་བཤད་པ། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའོ། །པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའོ། །ཧཱཾ་ད་ཡ་ནི། ང་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟེ། དུ་ས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ 
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པེ །ཟབ་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དུས་གཅིག་ན་ཐོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ཕུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་བུན་ཨུམ་ 
ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྟན་ཏེ། དུ་ས་སྐད་ཅི ་མ་ལ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བཟུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཆེད་པར་ད་ཀའ་བ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ལན་གཅིག་ ས་ཀྱི་ 
ཡང་ཡང་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། འདི་དག་གིས་ནི་དུས་ཡུན་ཨུས་ཚགས་པ་བཅཞ་པ་ལིན་ནོ། ། ན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ དས་ཞེས་པ་སྟེ། འའ རེ འ།་ 

ཁག གས་པ་ལ་གཉིས་ ། 


ད་ངྭ་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྣོད། །ཡོན་ཏན་འདི་ད་ག་རབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་ཕུན་སུམ 
དང་བལ་ཞིང་ཡན་ཏན་དཔག་ཡད་ནད། །་ཏན་འདི་དག་རབ་ཐས་བཅོས་ཝུན་འདག། །།ས་པ་ཉར་རི། གུམ་པ་གནས་ཕུན་ཅུམ་ཆོགསཔ་ལ་བིས་ཏ། 




















































ཚལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལོན་ཤིང་གི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དུ་འོང་བའོ། །བཞི་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ བེ ་པ་ཆེ་ཆུང་ ཉིས་ འི་ཐུ་ ་མོང་ ་འ ར་ གཾ 
ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ཐེག་ཆེག་ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ནིི་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཚིག པོནམས དང་ཐབས་གཅེད་ནུབ ཤའི 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ིད་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྙམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡང་དེ་ཡི་ཚེ་བྱང་ 

















༦༦༦༦ ༦ ༦ 

















ག “རོ པ་ཉིད་ལ་ན་མ་པར་ལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་””” 


གེ 


ར། ༧ ང་ངེ་ འཛིན་ རྒྱད་ལ་ བསྐྱེད་ན ་ ཤཱ་རིའི་ བུ སྲེ ས་ པའི་ལན་ 





། ་བ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་ 
ལ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་པས་སོ། དེ ་ནས་སྤྱན་རས་གཤྲིགས་ཀྱིས་དེ་འི་ལན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཚྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 



































སེམས་དཔའ་ཆེན་ངཤའ ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་ ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ ད་པ་མུད་པར་འདོད་པ་དེ་སག་ནས་འབུང་བ་འདི་ལུར་ན་པར་བྟུབརྨ་བ་ཏ ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལྟ་ཚུལ་དྭངོས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། ཟབ་ །ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ཆུ་ཟའི་དཔེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་ འགྡ་ཆུ་ན་ག་བ་བི་གཟུགས་བཅུཌ ་སྣང་བ་ན། | ཚུ་ནང་ནུ་ཟ ཟླ་བ་སྣང་ཙམ་མ་འགག་པར་ཡོད་པ་ 
དང ཟླ་བ་སྣང་བའི་དུ་ས་ནས་ཆུ་ནང་ དུ་ཟླ་བར་ཡོད་མ་མོང་བ་དང་ ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བའི་རང་ མ་གྱོང་པ་ཐ དད་པ་དང་། ཟླ བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་རང་སར་གོལ་ 
བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟེ། ས་སང བར་ཡད་མཆོང་པ་ཐ་སེ་དད་པ་ ¡ ནོ །གནས་ཚུལ། ང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཤྭ གཟུགས་ ་སྣང་བ་མ་འགག་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། རྙང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གཟུགས་སྲུ་ནང་བ་ཏིདགྲགས་ཀྱི་རང་ རེས ་སྙོང་པ་ཡིན་ ་དེ་ལས་ཁོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ 

















ི་ོ 











































སོང་པ་ ཉིད་དང་ཚོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་མེད་དོ། དེ་སན་ གདོ་ད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཏྱིས་མ་སྐྱེས་སོ། མ་སྐྱེས་པས་ན་མ་འགགས་པའོ། །འདུ་ས་ 

བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ ་མེད་པར་བསྟན་ ཏོ། །འཁོར་འད་ས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ ཡི སྙོང་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་འཁོར་བ་ཡང་མེད། དྲི་དང་ བལ་བ་དོན་ ་ད་མ་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་ 

ད འད་པ་ ཡང་ ་མེད། དོན་ དམ་པ་ འཁོར་ འདས་ གཉིས་མེད་པས་ སྐན་བ་བ ་དང་ཡོན་ཏན་ ཀྱིས་ གང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡིན་ པ་དེ་བསན་ཡཱ ཕུང་པོ་ལྔས་སྟོངཿ:པར་ བསྟན་ པ་ 
ུང་ ངཿ ° ཁྲིང "༼” གྲ་བུགས་ མེད་ ཆེས་ ར། ཆག ན་མ་ པར་ ཤེས་ །ང།འི་ གར 7 དུ་མེད་ ཅེས་ གསུངས་ "ེ། ༼ ཀཀ ༡༤ ལང་༈ "'ཅི' ངོང ངབ" ཁཿ: ༡༩ ཕུང རར [ལྔ ་ཆེང་ པར་བ བསྟན་ ངོ ༈ཨ=།པ་ ཆེ” ་བྱ་ ་གཉིས་ སིང་ "༡ ༈ གྲ ༧ ཌ། ལང །བགངས་* ༼༩ ༈ *་ 

] ལིག་ ། ཡིག་མེད་ཅེས་ པ་དེས གཟུགས་ མེད་ཅེས་པ ་པ་ད་ང ཚོས ་མེད་ཅེས་པའི་ འབར གྱིས་ ་བརྟན་ ོ། འདེནི་སུངཔ་ མེད་པར་ ་པར་བསྟན་པ་ ནི། མིག་གི གི་ཁམས་མེད་ ་ཅེས་ པ་ ཤེས ཡིད་ ཀྱི་ ཉེ་ཁམས་ མེང་ཅེས་ 

འི་པར་ གྱེས་ནི་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་མེད་པར་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བར་ནས་ དམིགས ་པ་ཡུལ་ གྱི་ཁམས་ དྲུག་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ་། ཡིག གི་རྣམ་པར་ཤེས འི ཁམས་མེད་ཅེས་པ་ན་ས། ཡིད་ཀྱི་ 






ག་འ ྨ 


༈ཚཿ .%1 















































། ང་ཉི ཏན་ལ་ཕབཐ་ནས་གཟུགས་མེད་པར་ཉོགས་པ ས་ཐོབ་བྱའི་ཁབྲས་བུ་མེ པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཡྱིན་པ་བ ཅིང ས་པར་བྱ་བར་ མས་པ རིའི་བུ་ 
རླ ཏྲ "ལྟ་ ཉིད་དུ གཏན་ལ་ ལ་འ ས་གཟུགས་མེད་ པ་ཏ པའི་ཕྱིར ་ཞེས ་སོགས་ ་ཏེ། ལའི མཆ་ཉ་ མེད ་པའི་ ཡི ་ཏོགས་པའི་ རིང ཀེ་ཕ་ ་ྲ ཅྱི ཤཱ ་ལ། བརྟེན་ཅི ་ཅིང་ གདམ ་པར་ ལྦ ཌེ ་པའོ།། 
_ -ཡ གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མེ ད་པར་ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ལ་སྒིབ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས རྱྱ་ངན་ལས་འདས 
-ཟྲ པའི་མཐ་སྩེན་ཏ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གྲུངསགོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁོགས་པའི་ ་ཅང་གན་བའི་པནཡན་ན། སེམས་ཁ བཔཞེདཅང་ཞསཔདག།ཆུངད་ལབའད་ 
༠ དུ་བསྟན་པ་ནི། དུ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་༔ ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཡཾ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས སོ་ཞེས ་པའོ། །གལ་ཏེ་ སངས་ ས་རུས་ ཐོབ་པར་ པར་བྱེད་ པའི་ལ ལམ་ལ་ ལམ་ལ་འདི་ ལས་ལྷག ་པའི་ ང་གསང་ སྔགས་ ཡོད་ ་ཞེས་ང ་བྱ་བ་ ་ཡོད་ང པས་སངས་རྒྱས་༔ ཐོབ་པར་ བྱེད་། པའི་ ལམ ་ལ་འདི་ཁོ་ན་མི་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ 
བཀའ་བསྟན་ཏོ། །ཞལ་ནས་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྟུན་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། བཙམ་ 


རྩིར _1 








ཞེས་པའོ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ཏེ་སོམ་མ་བྟན་ཏོ། །བོ་ཧི་ནི་བང་ཆུབ། གངནིགཞི་ཚུགས་ཞསཏེ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ།།དེ 
རྩིནཔཟབ་མོ་ལདེ་ཉར་བླམབ་པར་བྱའ་ཞས་པས་བསྟག་ཏོ།།མཐ་པྩ་ཏའྱི་དཔ་ནས་བཙུན་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཞུག 


སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་ཐ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། འདི་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ སྭ ར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ 


འི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ཡུན་ཆད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 











ལེགས་སོ་ལེགས་ས །རིགས་ཀྱི་བུདེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལར་ཁྱོད་ཀྱིས 
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-ཟ ༄༅ །ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ལན་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་སོགས་ 
སྐ གསུངས་ ད ྱིམ་དམ་མཁའ་ལ་ཡོདཔའི་དོནུནྭ ཡིད་ ཤས་ ་བས་ན་མི། ལྷ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དམན་པས་དགག་པའི་སྒ་སྦྱར་བ ས་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ཟས་ཨུ་དྲི་ཟ་བསན་དྲི་ཟའ ། 
4 བཅས་པའི་སྒྲས་འཁོར་མང་པོ་སྙུད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་སྟེ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའོ། །བཅོམ་སྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ 
༼ར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ སུངས་པ་ལ་ད་གའ་བས་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ ང་ངོ ་རྣམ་བ ཤད་འདི་ ཿ ཤར་རྒྱ་མོ་ ང་པ་ཚོས་སེང་གིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་རོང་སྟན་ 'པོ་ཐམས་ ° 
་འཅོད་མ པས་སྨྱར་བའོ། །འདི་བསྒྱབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
8; ད་གོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡང་ས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ད་ང་། །བད་ག་གཞན་མ་ལུས་ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་སྟེ། །ཆུར་དུ་སང་ས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ད་གེའོ། ། 









.1:2.2 


























༄༅། མངོན་ པར་རྟོག ས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྫོད་བྱ་མ་ ར་བ་རྟོ ག སཔ་བ རྒྱད་དོན་ པབ དུན་ ཅུ་ལ་སོག པ་ པ་ཉ མས་ སུ་ལེན་པའི་ ཚུལ་ཕྱིན་ 








ྒ ཅི་མ་ཁོག་པ་བཞགས་སོ། ། 
བབ ་ྱྱོེྲད་ 








༡༤༤༤ 










































༄༅ །ཐུབ་དབང་གསུང་གི་ཉི་མ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཡི། །བློ་གྲོས་པདྨོའི་གཉེན་གཅིག་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཡི། །འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས 

མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ། བླ མས་ཐུ་པ་ །།འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་ཏུན་ དེལྭ་ཡག་འཚོལ་ནབ | 
རྒྱན་གྱི་དཀའ་བའི་གན་ས། །ཅུང་ཟད་བཤད་ལ་ཡིད་རབ་གཏོ་ད་པར་གྱིས། དེར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན ནམས་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ 
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སུ་བསྟན་པ་སྙིང་པོའི་དོན་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུབ་སྒུབ་7 ས་ད་བུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་སུ་བསྟན་ 
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གས་པའི་རྒྱ གྱིས་ སལ་བར་མཛོ ་པ་འཇི་ང་ག་ ༦།ང'ཆ། འི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་ མ་ཚ། མཐའ་ ཞིས་ མ།ར་ག་ ་ལྲེབས་ལམ་ རཾ ་པ།ཀང་། 
ཁུགས་པ ས་སན བས་ག ས། རཱ་མཛོད་ པ་འ།་དག་པ དེ་ཡང་ ེ་དབ་འྱོར་ ་ཁྱིའས་ནོམ་མྱ་ཏད། འགཉིས་ནམ་དག་གེ་ལེའུས་ལམ་དེས། ཕྱཾད་པ།བུད་ 
པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁེའུས་སྐད་ཅིག་མ། བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁེའུས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་རྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ ་པོའི་རིགས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 














།པ་ད་ག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཡུལ་ ང་པོའི་དོན་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྦྱར་ནས་ ན་པ་མངོན་པར་ ོ 






















འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཡིན་རྙམ་ན། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ | 
སྭུ་བངས་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་བརྒྱད་དུ་ངེས་པས་སོ། །པར་མཛད་ད།།ཅའེ སིར་བྱགད་ ིན་ཉུལ་ནུ། ཤི ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་བལས་ལ་ ་བ་བཞེ། བིར་བ་དུང་། ཉམས་ 
འབུས་བུ་ཚོག་ཀྱིམུ་དང་བརྒུད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བ་བའི་ཡུལ་བརྟན་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་པར་སྱར་བས་ཏུམས་སུ་བང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཚག་ཏུ་མྷར་བ་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཤེས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་མེད་ན་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་ དོ །ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་ན་དོན་མེད་ཏུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཁོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་སྙམ་ན། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་ངེའི་རྒྱུ་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་པར་ 
མི་འགྱར་བས་སོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བརྟན་ཏོ། །རྒྱུ་ཤེས་ཀྱང་ ་མཐུན་རྱོགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན། ལམ་ཁོག་པ་ལ་འཇུག་སྲིད་པས་གོལ་ས་ 
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།ལས་ལྡོག་པའི་ངོན་ད་གཞི་ཤེས་བསྟན་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་སྫོར་བ་བཞིར་ངེས་ མ་རོར་ ཙ་བོར་གྱུར་པའི་ རྭ་པ་དང་ ་པ་རྗེས་སུ་ པཔའི་སྦྱོར་བ་ ། 
གཉས་མུའེ སང་ གག གུ སས ་པ་བཟ་ཁ་ཡངསུ་བ་གི་ངས་ཏེ། ནམ་ང་གཡོ བ་མ ས་པ་གང ག་རེ ྱིུ་་ར་ིས་ 
སློབ་པ་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དང། ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་གོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། འཇུག་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱར་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ 
4 མར་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བསྒོམ་པར་དབང་ཐོབ་པ་རྩེ་ ° 
ཆོའི་ ད ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ ག་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སྲིད་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རེ་མོའི་ འུ ར་བ་སྒོམ་མོ། །བརན་པ་ཐོབ་ཀྱང་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ ། 
བའ ཡང་བསྒོམ་དགོས་པས་མཐར་ཀྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་གྱུར་པས་སྐད་ཅིག་མ སྱོར་བ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ཚོས་སྐྱ་ཐོབ་ 
























སྲ ཧུ་ཡིན་པས་དེ་ནས་ཚོས་ས་བྟ ན་ཏོ། །གོ་རིམ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་བཤ པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐྱ་ནི་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་ད་ང་པོ་ན་མ་ 
 མཁྱེན། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་ ཞི ས་བསྟད་པའི་དོན་ཅི་ཡན་ཏམ་ན། སི  ི ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག་ནི་གཞན་ དོན་བ 
ཱོ མཐན དེ་ཞས་ཁས་གེས། དེ་ནས་ག ཞྷ ་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ དེ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཨཱ 
£ ༼ོན་ལ་མངའ་བས་འབུག་བུ་ལ་དོན་གཉེ ཉེར་ཅྱ པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁེན་དང་པོར་བརུད་དོ། དོ། །འབྲབ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེའྱ་ར་གང་ ་སྣམ་པ་ན། གཙུ 
ཤཱ བོར་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། བཀ་པར་དུ་པ ག་པ་གསུམ་ །ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ་ཅག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅ ་ཡང་ དེའི་ 'ཡིན་ན་མ་རྙམ་པ་ལ། རྒྱུ་ ན་ནོ་ ས་གལ་ས་ 

ཿྲ པའིདོན་དུ་གཞི་ཤེས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། གོག ག་པ སུ རྤྱར་བཞི་ལ་ཡང་། 
































-ཟེ ༄༅ །ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ན་དུ་'ནམ་སྦྱོར་)སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རབ་ ་གུར་པ་རྩེ་མོའི་ རྭ་པ་འབང་ ཆེ་མོའི་མངོ ་པར་ ས་པ་ཐོབ་པས་བློའི་ 
ྣ སཀཀགསེ་་ དེོངོགོཾ རར ཐབ་པའ 
ཚུལ ུ མ་པ 
༼ གཉིས་གོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ ཙ་བོ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་ཟག་ད་ང་ ས་སོགས་ཀྱི་ ` 
སྐབས་ནས་བརྟན་པ་ད་ང་ད་ག་གོ །གཉིས་པ་ ། གཞུང་འདི་ར་བརྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ ས་བཅུ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའོ། གཱ་སི་ནམ་པ་མ ་པ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཅིག་གིས་རྣམ་ 


„ྐ པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ གྱིས་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་བརྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དོན་དཿ ་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ 
ྣ / པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་སོ་ ས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གཙ་བོ་མཁྱེན་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ ་ནས་བསྟན་ལ། བཅུ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 




















ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏིས་གོ། །ད་ང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཇི་ཉུར་སེམས་བསེད་པ་ལར་མཐར་ཕྱིན་པར་བེད་པའི་ཐབས་ཉན་པར་བྱེད་པའི་གདུམས་ 
བགདང་གངསས་འགགི་དོན་བས་ལེན་པའི་སྒུང་པ་གཉིསས། ། བཡར་ཉེན་ གྱི་གང་ཟག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ 
ུན་པསདཟིགས་པ་བྱར་གཅགཁ་ངགསཏེཆ་བབ་སམགི་ཅད སྒྱུབ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྒབཔའི་ང་བོངད་འབྱེད་ཆ་མཐན་ཡིན་ལ 
--¬„ླ འདི་ལ་རྒྱའི་རྐྱེན་རིགས། དམེགས་པའི་ ཉེན་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག །འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ། སྒུབ་པའི ་དབྱེ་བ་གོ །སྦྱབ་ ཡགས་བཞའ་དཔང་ཏུབསཞས་ཐམདྲུག་པོ་བསུ་ད །ཆོས་བཅུ་ 
པོ ་དག་བསྟན་པས་རྣམ་མཏྱེན་བསྟན་པར་ ་སྟར་འགྱར་ཞེ་ན། མས་བ འཆབ་པ པ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད ད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་གྱིས་ 
མཚན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ད་དྲུ་བ་བ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ལ ་རྒྱུ་ཤེས་པ 








1/ རཾ ར་ ` 
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གཞན་ ་རྒམས་རྒྱར་ གྲུབ་ པས་རྣ་མ་མཁྱེན་ 





དན་དུ་ཁམ་ཤེས་བསན་པོན་ཡད་ད་ཞེ་ན་ ཆོས་ 








སིི བང ྱ་་ཀིཐོགམའི་བེདྱ་ུ་ཡིན་པས་དངཔོར་ 


་གྱི་སྨུག་བསྔལ་མི་ 
འི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ཡང་རྒྱུར་དགོས་ 
ཱེ ཡེ ཛཱ ཞན། དཱ ཡོ ་ཀན་ས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དགེ་ ° 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལས དརགཙ བ་པ་ཡིན ཐ་མ བརྐེ མཁའ ད་ མཐར་ ༥ཕྱིན་ པའི་ཐབས་ ཅོན ལྟ ས་པའི་བ ཛ་བ དུ་ ཤི་སེམས་ བ་ འབྱུང ་བའི་ ཕྱིར་དེའི་ འོག་ཏུ་ གདོམས་ངག་་” ྣ 
ྒ #། གསུངས་ གོ །འདི་ ་ལ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང ་བཞིར་ འདུ་ས་ཏེ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་ པཾ ་དང་ ། ད་མིགས་ཡུལ་བདེན་པ ་བཞི་ ལ་འདོམས་པ་དང་། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། | ྣ 




























| ་པར་ ་འགྲོ་བའི་ ལ་འ མས་པའོ་ | 'ངེམ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ ཉི ས་ཡུལ་བ པ་བ ལཿ མི སྟ ས་མི་ མིགས་པའི་ མ་པ་ཅ ་གྱི་ བ་པ་ལ་འ མས་པཁི་གྲ མས་ང ་ཐོག་ 
ག་་ོ་བས་ཅ་དོས་ལླགའདགས་གཅསབ་ཡིས་བའ་པལཆགིས་དའ་མཞིོ་། 
༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏེན་ཏེ་འཐུང་བས་དེའི་འག་ཞུ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདུམས་ངག་བརྟན་ཏོ། །སྒུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ཏོགས་པ་གང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགུ་ 
ཟོ བའི་ཆེད་ཡིན་པསད་པར་དུ་འུ་བའི་ཆུ་ལ་ཞེན་པའི་བཅོན་འགུས་ལ་འདོམས་པའི་གདུམས་ང་ ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཀྱང་སླར་ལྡོག་ནསཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་མི་ 
བེ གྱུར་བས་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མི་ངལ་བའི་བ ན་འགྲུས་ལ་འདེམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ ། །ལམ་གཞན་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པས་གཞན་གྱི་འགྲ་བའི་གྒ་ལམ་ཡོངས་ཨུ་ | 

* འཛིན་པའི་བཙོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བརྟན་ཏོ། །སྒུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྨྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་ 




































བས་རིམ་བཞིན་སྤན་ལྔ་ད་ང་། མངོན་ཤེས་དྲག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །ངེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དུ་གདམས་ངག་གི་དོ་ན་རྗེས་སུ་ད་པྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ད་པྱོད་པ་དང 
དབ །བས་དེམ་བཞིན་ སྱན་ཝ་དང་། མངན ཤེས་དུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བརྟན་ཏོ།།དེ་ལད་ཚོགས་ལམ་དུ་གདམས་ངག་གེ་དན་ཇེས་སུ་དབུད་པ་དང་། ནམ་པར་དྱུད་པ་དང་། 
ང་པོར་ཚོགས་ལམ་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དན་བྲམས་པ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་བཉན་པ་ཛོབ་པས་ཀུན་ནས་ 
ན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་ཕུང་ ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ ང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ལྷག་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་དང་པོར་དྲོད་འབྱང་བ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་ ས་དུང་ཕུ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏེན་པོ་རྣམ་ པར་བྱང་ བའི་ཨབ ས་སུ་གཏོག ས་པ་ཡང་རང་གི་སེམ སྭ་ཀིནང་བ་ཙམ་ཡིན་ཙི་དོན་ཧུམ་པར་ བདེན་པ རྭ་གྲུབ ་པའི་གཟུང་ 


༡ བ་མེད་དོ་ཞེས་གཤེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་འཛིན་པ་བདེན་ 
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གསོང ། 
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བྱས་ 
དམ་ཚ 


རྩ ་ ཅུས་མྭ་བུས་ཏོགས་པས་རབ་6ུཅེ་བྭ་ 
་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ཐོ བ་པར་ཡང་ གཉིས 
ས་ཁ གུས་དང་ཝན་པས་ དམིགས་པ་བཅུ་ག 


པ་རབ་ཛྲ་ ་བསྟན་ཏོ། དེ་ལ་ཡང་ནམ་པ་ཞིར་ཡོ 


བོ་གསུམ་བྱི་ པས འི་འོག་ཊ དུ་བྱ་བ་བ ་ཡང་ ཙོ སེལ ་མར་ 
སམ་ཁལུས་པ་སྲང་ ་དགོས་པས་དེའི་ ་སར་ ལཱ ཀྲ ི གི པཱ ཤོ གཿ 
ག་ཁ་ད་ཡིགས་ ཏེ་ཆེད་དྲུ་བ་བ་ཆེན སྒྲུབ་པར ཅིར་ན་དལ་ཤྱོརན་ཐབ་༣ སྒྲུབ་པ་རང་གི ངོགས གཅུ་ཐླུབ་ 














































































ྫ ༄༅ །ཐོག་མར་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ ཟོ དདེ་ནས་རྒྱུ་དང་འ འབས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དངོསྭ་ཨུ་འཇུགཔས་དེའི་འག་ཅུ་འཇུག་སྒུབ་བསྟན་ ཏོ། །ཐེག་ཿ ཅནཔོལྟ་ུགས་པབ་ཚོག་ 

| ཀྱི་དཔུང གསོག་ པར་བྱེད་ལ་དེ་ནས་མི་མཐུ་ ར ཕྱོགས། སྤངས་ན་ས་རང་གི་སེམས་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་ཚོགས་སྒུབ་ད་ང་ངེས་པར ས་བ 

4 (ོ་ས་ནསམ་ི་ས་ནིན་ནི་གས་ནམ་ཞ་འཛག་པའི་དག་དམས་བཅཏ། ད་ལ ལམ་ཤསཏི་རྱུ་ དང་བཞི 
ཤྲ 


ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་སྐེ་བ ང་རྒྱལ་མངོ་ བ་ད་ང་པྲལ་བ རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཊུ བས་ ་པ ཤིས་ཡ་བང་ 
རགས་ མ་ ་པ་ ཉེ་ཤིའུམ་ ཕྱིདབང་ ད་བས་ན་སྟ་ཏེན ཁི འཁོང ཟི ལེ བམ་བ། ཞུན་ིག་ཉེད་པ །ལམ་ ± ་བཞིན་ན་ཧོན་མོངས་ པ། ་བའི་རང བསན 
གྲ བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་ པ་ཡིན་ནོ། །རང་བ ན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་ གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གང་ཤེས་ པར་བྱ་ བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་ བྲ པའི་ ཚུལ གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ 





























།དེའི་ཡོ ན་ཏན ་ོ ་མོས་པ་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ི 
ཁིང པཾ 
དྭགས་པ་འོ་དང ང་བུའི་ གོད་པཆོར་བ་ཡེ་ | 
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བསྟན་པ་ན། ཆོས་བཅུ་པོ་ནི་ཚམ་མཁྱེན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མིན་ནོ་སྟམ་པའི་དོ་ ས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུའི་ཚོས་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ ས་གཉིས་ཅར་བཤད་པ་ ལམ་ ས་པ་དེ་ 
ཡུང་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་ཇོག་མར་རྟེན་ ང་། གཨ་ཙཅད་པའྱ་རོར་ཡིབས་བསེད་དང། རྒྱུའི་རྐྱེན་རིགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། བ་ས  ་དུ་ 
སྙམ་ན། རང་བཞིན ༥ བྱེད་ལས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ད་ངོས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་དང་ ེ ར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ས་པ ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ ས་པ། ལ་བ །གསུམ་པོ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མངོ་ དྲད ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་གསུམ་གྱི་གན་ས་ལུགས་ ( 
མངོན་དུ་མ ང་བ་འབྱུང་བས་མ ང་ཁམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏོ། །སྒམ་ལམ་དེ་འི་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ 
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,( མཐུན་པ་དང་གཞེན་ ་པོ 




























ས་མི ང་པོ་ནི མི་མཐུན་པའི་ཕྱོ ས་ཀྱི ས་ཀོལ་ས་ཤེས་པར་བྱེ པ་ལ་ཆོས་དགུ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནུམས་ལས་ཐ ད་ཡང་ཧུང་བཞིག་མ་བསྟན་ན་ཤེས 
གྲལ གང སྐ པ་ ཡག་པ་ཡང་མི་དཔོ གཞི་ཤས་གལ་བཤསཔར་བེད་པ་ལཆསདྭག་ོ་ 'དུ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ན་ས་ངོ་བོ་བསྟན་ 

པ་ ་གྲ་བོ་ཱཾ འཛུགས་ པའི་ད == སལ ། དེ་ཁད་ཀི་རབ་ དྱབི་ བཏུན་པ་།དོན་ཏུ་དེའེ་ཡག་ི ་མཐུན་ རྱོགས་ད ་དང་གཉིན་པོའི་རབ་དྷ་བེ་བརྟན་ ཀོ ཟི 
ཟཾ དགུ་གི་མི་མཐུན་ཛྱགས་དང་གཉེན་པོའི ་རབ་དབྱེ་གཏན་ལ ཏུ་དེ་ལ་འཇུག་པ འི་ཛྷུར་བ་ བསྟན་ཏེ ཤམས་ཨུ་མྭ་བངས་པར་གཏན་ལ་ཕཔ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྡང་ཕ་དང་། 
,¿ གཉེན་པོ མངན་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཕྱར་རོ། ཡང་ད གསདེའི་ཁག་ུ་ ངོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ ་སྒོ་ན་ས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་མཉམ་ཉིད་བརྟན་ཏོ། ། 
༧ ཛྤྱར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ འབས་བུ་བྱང་བས་དེའི ་འག་ཏུ་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ལམ་བརྟན་ཏོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུ་ས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྲེ 


















` 
ཤྭ 














ྣ ང་པོ་ལ འི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར། དབྱེ་བ། ཆེན་པོ སུམ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྦོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ི 
བཞོ། དང་པ ་དང་ གཞིའི ་པ་ ངབ།ཁུད་ 2 སྨ སག མེ ཀཿ པོ ཀ ཡུལ་ ཨ་པ་གཙོདོ་ ་པ་ སིཐག་ དའ་ གཞིད་དགིབ་ཡི 
བའི་མཐོང་ ;ལུམ་ནི་ ་གཞི་ཤེས་སུ་འཐོབ ་ཀ། འདི་ནི་ 


པ་ཡིན་ལ། = ཡང་ས་བདུན་ང 


ཆདདུཚུསཔའིསྦྱར་་ཡིན་པས་ གཙོ་བོ་སྦྷུར་ལམ་ ྱི་གནས་སྐབསན་ཡོད་དོ། 
ཙབ ཐག་བསྲིང་བའི་གཏེན་པོའི་ཚུ་ 


ངར་ནི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ལྡ་ 


ན་པའི་བར་དུ་ འབྱངད་ྱི་ཨི། :ས་པདུ་ པའ་བར་དུ་གཅ་བཿ 


ཀུ ་པར་ དབ ར་པ ་ཐོས་ ་དང་ཿ རང་སངས་ ལེས སྱི་ ལམ་ནི་ལམ ཤེས ཀྱི ས་སུའང་བསྟན་ཟིན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ 


3 རྨ 


བ་སྙོམ་པའི་ མ་པ་ལ་བཟུང་བའི་ 
ཧོ །ྱ་བ་སམ་པ། = ་ནི་ ཐེག་ཆེན་ལས་ ; 
 །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་གཞི་ལ་མཚན་མར་ , 


ཧཱ": ཧང ཐ་བ ༈། ༢ 
ཚུལ་ དུ་རྒྱུན་ མཐཿའ་བཔར་དྲ་འང་ ་སྒོམ་ 


ན་མི་ལྡན་མི་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


དེས་ན་སྒོམ་ཁམ་ཡང་བརྟན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་བརྟན་པ་ ད་ཀས་གོས་པསམ་བཤད་ད། །ཇི་ ; 


- 2 2] 


ར་པ ་ 





ས་པར་བསྟན་ལ། འདིར་གཞི་མ་ལུས་ པ་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས ་བསྟན་ཏོ། 




















མངོན་ ་ཏོགས་ བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་འ 
ཤཱ བྱ་མཁྱན་གསུམ་བྱི་ཡུལ་དོན་ངས་བཅུང་བ ཡིབས 
པོ བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཤེ གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བ གི་ཞུག་ སྱ 





¿4 ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་སོ། །ད 
པ ་ྲཉིབཡིནནོ། ཁ་སབ དོན་ད 




















ད་ཁྭ་བྱེད་པ་དང་། བ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཱ་ནསྣ་མ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་སྙིང་པོའི་ 
བེད་པ་ཡན་པས། བཏུན་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནམ་བྲམྭ་བར་ 


རྭ 




















ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རནམ་ཡིན་ཞིང་བསྒོམ་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་འདིར་མངོན་པར་ཚོགས་པ་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་པབ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྙིང་ 
རའ དོན་ཡིད་ལ ཕྱུ དང་། ་ ས་ཨ མ་ག་པས་མར་མང་ པའོ ས་མ དབང་ བ་ ི་ོ ལྟན ཕྱིག གི གྱི་ 
ཇོ མཁྱིན་པ་བ ཨུམ་རྟན་པའི་གཞུང་ཉན་པ་དང་། ཉན་ནས་གཞུང་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། གླངས་ནས་བསམ་བྱུང་། ཐ 

ྡ འཛིན་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ན་ས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཊ ད་པ་བཏན་ཏོ གཱ བཉན་མས་བསང་ ྡཊཌྷཱདངས་ཞུསདང་དིད་པར་ པཔ 
¿2 ཡུམ་ཁ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ་བཞི ཞིར་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞིར་བ སྟནཞེན། ཡུམ་ནི་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་བསྒྲབ ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
ཤ བྱ་བའི་དོན་ནོ། ནས་པ་ཉམིས་མུ་ལ་པའིརུར་བ་ལ་པང་རང་བཞི་ིརྱརབ་ཝ། གནས་གབས་ཀི་སྱརབ་བཅུ་བཞི ེ་འགུབཔའི་ཐབསི་མུར་བ་གཅིག་སེཉི །དང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ 
































༠ 


་ཀྱང་ གས་ཡུལ་དུ་བ༩ 'ཀཀྐཀ་༧་ ག་ཅི་ཡང 
་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བློ་ ཉིད་གཡས་པརྱ་བས་མ་ནང་ 

























དི ངེ ལམ་ ས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ བདན་པོ་ལམ་ ང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་སབས་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་ཨུ་རགས་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བདུན ནས་དག་ངེས་འཛཱན གི་ལམ་དི་ ་གསུམ་ནི་ཚོག ཚོགས། ཨ་ཡུན་ལག་ ཡག [ི་ཚན་བ བན་ད ལུ རྩེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ བཟོད་ པ་དང་ཆོས་མཆོག །མངོན་པར་རྟོགས་ 


ཆོ པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་ སྒམ པངེིི དམིགས་པ་ལ་ཊེ བར་ཏུགས་པ་དང་། ླངདརབྱད་པའི་གཞི་ 
-ཌ དང་། ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། དོན་བདུན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་རྟོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཉེ་ 

3 པར་བཞག་པ་བཞི་པཞག་སྟེ། དེས་ ་་ལོགབཞིའི་གཉན་པོ་བས་པའི་་ནསབདན་པ་བཞི སིཾིཾཾ་ བླང་དོར་གྱི་གཞི་ནི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། དེས་མི་དགོ་ 
ངི བའི་ཚོས་སྤོང་བ་ད་ང་།.. གཉེན་པོ ་དགེ་བའི་ཚོས་སྒུབ་པ ་ཕྱིར་རོ། ཚར་བ་ལས་ངེས་པར་ཁྱབང་བའི་དབའ་དྲུ་བས་ནས་ཇུ་འཕྱུལ་ཕྱི་ཀང་པ་བཞི་ ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 


















ཟ། ༄༅ །རྐང་པ་བསྒོམ་པས་ཡིད་མི་བདེ་ནས་བདེ་བའི་བར་ལ་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ བང་ བྱས་ནས་སྡེ་ཚན་ལྷག་མ་བཞི་བསྟན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ 
ྣ པི ང་བ་མི ཡང་དགང་ར ཁིར ང་བས་འ ོབདཏུ་བས་ནསཞེ་ཚན་ཞུག་མབཞི་བརནཏེ།མཛོངཐུང་ 
དང་ 


ཤ༡༽ . ; ; 
4 ད མི་མཐུན ཕྱོགས ཀྱིས་རྫི་བར་ ་ནུས པའི་ དབང་དུ་བུས་ནས་གཉིས་སུ་བརྟན་ཏོ། །སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་ཚན ལྷག་མ་གཏིས་ ། རིམ་པ་ལྟར་མཐོང སྤང་སྤོང་བ ཁྱ 
<. ད་ང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ནི་དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཤད་དོ། ། ་ནས་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ ཕོ 












ཁ; || | | | རུ ༽༽ །ར 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྩོ་ པར་བྱེད་པས་དེའི་འ ་ཏུ་ཡང་ 'གྲོང་བ་བ དོ ` །དེ་ ས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཛོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྫ་ 
་ འཛྱུལ་ཀྱི་ཀྐང་པ་རྒམ་པརྱ་བེང་པས་དེའི་འོགྲ་ཚུ་འབུལྱགྱི་ཀརངཔ་བཞིབ གན་ར། ངབ་བཤད་དེ། །ཀུནས་དགས་པ་ལ་སེམས་གནས་་ གནས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ 
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¡དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་སྟབས་ལྔ། སབས་ཝས་ལམ་གྱེ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔས་ནིསྦྱར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཞ་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
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ཟི པོ་ མ་པར་ཐར་པ་ི་སྒོ་ སུམ་བ ་ཏོ། ལ་བྱ་གཞན་དང་པ་སྐེད་པའི་ཆེད་ད་སྤལ་པའི་ལམ་བ ་ཏོ། རང་ ་ ས་ནས་གད་ལ་བྱ་ ྷ ལ་བ ་པའི་ ་ད་ཆམ་ཐར་ ་མ་ལྔ་བ - 
རེ ཏི མར་ཐར་པའི་ས་གསུམ་བསུན ཏུ །གཏོལ་བ་གཞན་དང་བ་སེད་པའི་ཆེད་ སུམ་པ ཁམ་བཏུག ༈དང་ ིགིས་ནས་གཏུལ་བ་གཞན་ལ་བཏུན་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་བར་ཞུགས་ལ་བསུན་ 


རྨ་ ལ། སྙོབས་ལྔས་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བ ན་དུ་བརྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐྟོགས་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཁོག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་ 
× ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྟུན་ཏོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
¬ཾ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པས་གཞེཿ པའི་ཁམ་ལ་སགས་པའི་ལམ་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་འཆིང་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཏེན་ 
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.༦ཆིབ.2ྨིེི 






















༄༅། གླིབ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་བ ་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ ས་པས་ཚོགས་ 
ཡོངས་ཨུ་ཛོངས་པའི་རུ་སང་སྣ་པ་ ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། ྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཁམལས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བིད་འབྱུང་བསདེ་ ་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ ཀུ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ལས དང་པོར་རྟོབས་བཅུ་པོའི་གོ་རིམ་ ་སེམས་ཅན་ལ་མཛད་པ་ཐ ་པའི་གོ་རིམ་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པའི་ 8 
དོན་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གན་ས་ ང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁུན་པའི་སུབས་བརྟན་ཏོ།། 'པའི་ཕྱོགས་ལ་བད་ག་ རྩ་བ་བ་མཁེན་པའི་སྟབས་ཏི་གཟིགས་སོ །རབ་ཏུ་ 

# བྱང་བ 'ཕྱོགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཁྱེན་པ སོབས་ཀྱིས་ག གས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྟོགས་སོ། །དབང་ ་མཆོག་དང་མཚོག་མ་ཡིན་པ་ 





























བླ དུནསུསོས་པ་ རགས་མཁ་པའི་ཏགས་ ཉེས་ག 
གས་དོང་འཚོམས་པ། ཚས་སྟན་ཏོ། ད་ཞག་ཐམས་ཅད་དུ་ལག་བའི་ལསགཞུགཔའཉབས 


སབ་ ་ ཀོ ལཱུ 
་འཕོ་སྐེ་བ་མཁྲེན་པའི་སྔོབས་ཀིས་ ཕིམ་ཁ་ལམ་གང་ 

















མི་འ | 










































; །བབོད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་སློང་བར་མཛད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་མྱྱེན་རྙོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པའི་ཚོས་འགོགས་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་དབང་ ་ 
༡ དུ་མཛད་ནས་བཞིར་བ ་ཏོ། །ཡང་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་སྒྲིབ་ ཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བས་རང་ ན་ཙོགས་པ་དང་སྤང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མི་འཇིགས་པ་ 
















རླ ཉོགས 
༡ ¦ ྦ སབ ན། - གཞན་ ན་བར་ཆད་ ཧ་; ༦ བ་དོང་ ་ཱ ་ཱ 
¿2 མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བ ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཤྭ རོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་དུས་གསུམ་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟེན་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་དང་ 





















པ་ཐོབ་པས་དེ 
༄ ནུས 


་དཱ་འགོ་བའི་ཚོ 








ྲགིེིྲེིྲིོ | 
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བྱེད་ 'པའི་ཇོ་བོ་ ཏིད་གཉིས་ལག། དང་པོ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ད་ང་། ཤན་པ ་པ'ཿ དང་གསུམ། ཤེ ཤེས་པ་ལ་གཞིས་ པཔ ་་ ལམ་གྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེན་ 

པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ 'ཤུས་ ་བསྔུས་པའི་ཚོས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཏོ་ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་གསུངས་ཏེ་ བོ ས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྱོར་བ་དང་། གཏིང་དྭ་པ 'དཀའ་ 

རེ 'ལམ་ཤེས་ 7 དང་ ་ ཚད་ ད་དམ ཧུམ་ མཧཱ གི་ག བ ྲ བཞིན་དུ་ ཆང བྱེད་དོ། །ཇི་ ལྟར་ རཾ ན་ཆ ཞེ་ན། ` ག ]་་ པའི་ཚས ནམས་ཇི་ཏུ་ ་ལྟ་བ་ 
ཞིན་དུ་ཤེས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གསུམ་པོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པཿ འི་ཆ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། སྤྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
དད ཤེསཔ་དེ་དག་ཐིག་ཆེན་ཧྱི་གཞི་ཤེས་ཀི་སྦོར་བ་ལ་ཡང་འདྲ་ནམ་རྟམ་ན། ཐེག་ཚེན་ལ་ལྡན་པ ག་པའི འིདོན་དུ་གཞ་ རར རར 3 
ས་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཏེ ཇི་ རོམ་ མཚོན་ན། ཁྱད་པར་དུ་ འཐགྲགས་པར་ མཚོན་ པརྱ་པྷད་ བཱ ཡིན་ན འི་ ཕྱིར་ཁྱད་ པར་ི་མཚན་ ་ིད་ ཅས ཞཉ། ཁྱད་ང པར་དུ་། འཕེན་གའོས་ 


རྩོ 








































































་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་པ ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་ལ དེ་ནས་བ 'གྱིས་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་ལམ་ 
༽ ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཅིད་པའྲི་ཚུལ་ནེ། ར་བ་ནྣམས་གཞན་དོན་ ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། ངོ་བོ་ཉིད་བ ཅུདག་གསན་མཇུ་གསུས་༔ ཐོརབ་མཚན་ཉིད་དང་ལ་པ་ 
ཇོ བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། སྒྱོར་བའི་ཛོ་ 'ཉིད་དུ་བརྟན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་ར་བསྟན་ཏུ་མཚོན་བྱར་བཤད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚོན་བྱར་བཤད་དོ། །མཚན་ིད་ 


-ཟ ངཿ £ ༼དམཚོན་ིད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བའོ ིད་མཚན་ཁ། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཅིད་ཅེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ 
་རྟར་མ | 
ྒ \༽2/ 


གསུངས་པའི་ད་ ས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་རོགས་པར་སྦྱར་པའི་རོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱར་ཁ། དོན་མ་ཤེས་པར་ཉམས་སུ ་མི་ཤེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 


༧ སོ་སོའི་ད་གོས་པ་ ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཞན་དོན་དུ་སང་ས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྦྱར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རང་ ན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 























ཉེན་བཉེན་ལ་གམས་པ་རུང་གི་ངང་གིས་ཁད་པར་ཅུ་འགུར་བར་འངྲ་སལ་གོམས་པར་བེདྷ་བོཡིན་པའི་ཡུར། དཔེར་ན་འདོད་འཇིགས་གམས་པའི་བླ་བཞིན་ཞེས་པས་འཐུབ་པོ་ཞེས་འདོད་ད། ྦ 


སྲ 



































¿2 





༡་ 




























དེ་ན་ས་ཚིག་ལེ ས་དོན་མི་བརཇེད་པར་འཇི་ ས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལཁྭ་བ་དགོས་པས་ལོག་པའི་དྭབེ་བས་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་བཞིར་བ མས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཡང 

རྐ ད་ག ་པ་ ཧོམ ལན དི་ཤས་དོ་ ་ཏུ་ བྲ ་བ་ བྟགཏེ། བཾ བོར ་བ་ ཞིག ཡད་ ་རོལ་ ཀུ ས་ པས་དག་ ་ཏན་ ས་ ་རོགས་ ཉིན་ བྱར ་བ་ ག་བཞི ་ལ་ ཟ་ ོད ་པར་ ུ་སག་པའི་བུད་བ་ཡེད་པར་ཡང་ ུ 

£ ནྲེ ཡོན་ ཏན་བསྟན་ ་ཏོ། །ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་པ་ལ 'ཡོན་ ཏན་ གྱི་ གས་བར་ ཆད་ཀྱི་ ཆོས་ ིེནས་ང་བར་ུ་དགས་པའི་དའིགྱུ་་བ རྟན་ཏོ། ཏོ། །ཡོན་ཏ ཏུན བླང་པ་དང་། སྐྱོན་དོར་བ་ལ་ 

ཟྲཾ སྦྱར་བ་བསྒོམ་པར་པྱ་དགོས་ ང་དེ་ཡང་སྔར་སྦྱོར་བའི་མིང་ཙམ་གསུང་ ཤི མ རམ མ་ དེ ་ལ། མཚན་ཅིད་མ་རྟོགས་པར་ཡང་བསྒོམ་ཿ རྡཾསྨི ས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ ཏཱ་མཚོན ་ིད་བརྟན་ཏོ། ། 
¿ཿ མཚན་ ཏིད་] ཀྱང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ད་ང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པ དེའ་ཡོག་ ཏུ་ ཚན པ་ཆ་མཐུན བསྟུན་ ཏོ། དེ་དགུ་ ནི་ ་བཤད་ ཡི རིམ་ པའོ། །རྒྱུད་ལ ག་གི ་པ' 

ཐཾ སྐབས་དང་པོར་བརྟན་ པའི་སེམས་སྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་ ཅིང་། སེམས་ ད་པ་ད གེ བཔཆོ་མགུག་པ། མས་དཔ སྤད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྦྱར་བ་བདི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁྱེའ་ 































གྱི་ རྭ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ་ཡ།ང་ཆ། ་ི ་ཀྱི་ ་ན་ས་ཚོག་དགོས་པས་ ང་པོར་བ བྱ་མཁྱེན་ ཨུམ་གྱི་ ར་བ་གཏ་ ་ལ་འབེབས་སོ སྭ ་བ་སྒོམ་པ་ལ་བསལ་ 
¦ པ་ཆ་མཐུན། དེའི་ཁོག་ཏུ་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱོན། ཡོན་ཏན། སྦྱོར་བ་རྣམས་བརྟན་ཏོ། རྒྱར་བདེཡང་ཏེན་ 'གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒོམ་པར་བྱ། དེའི་བསྒོམ་བྱ་ཡང་གང་ཡིན་ 
དཱ སྙམ་ན། ་བ་པོ་ ང་ཟག་དང་། བ ་བྱ་རྣམ་པ་བ ་ཏོ། །མ ར་ན་ཡུམ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་པོས་ཐར་པ་ཆ་མཛཐུན་སགྱི་ད་ 'པའི་ཆ་བ་བ ་ཅིང་སྐབས་དང་པོའི་སེམས་ ངི 
ྒ བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་ ་ེན་དང་། ཡུལ་ངེས་ལ་སོགས་ལ་བ ༡ མདོར་ན་ཡུམ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་གང དེ་ན་ས་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ ས་པར་བྱ་སྟེ། ་གཉིས་ལ་བླང་དོ་ར་བྱ་བའི་ 
་ ཕྱིར་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་རྣ་མ་རྫོགས་ ་བ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་ཚུལ་ 














“ མཐོང་ལམ་མྩེ་སྦྱར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་དེ་དག་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་ཡིན་རྟམ་ན། དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཾ དག་གི་བསྐྱེད་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་ཐོ་དྲ་མ་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ ༩ 
ཱེ སུ་བརྟན་པ་ན། དེ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རིགས་པས་བཀག་པའི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཙད་པ་གཅིག་ཁས་བླང་ནང་འཿ ལ་བརྗོད་པའི་དོན་གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞེས་ ། 
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བབད་དེ། 
ྒ ག དེ་ཉག། 
ལ་། 
་བར་འགྱུར་ལ 
ྣ་ ཛ་ 




















བྱིས་པ་ 
དངང ི། ཤིས་པ 
ན་ 












































ད་མ གཏིས་པ་པ་གང་བ། །འ ད་དག་ནི་གཡ་ 

























































ཁོག་སྒུབ་བསྟན་ཏོ་། དེ་ལབདག་ལེགས་ར་འདོ ད་པ་དག་གི །ེ 
གུ རར 
ཡིན་པས པ་མངོན ་མཐོ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་ 

















མ་དུ་ས་བོན་རྩ 
རེ ་མེཿ པའི་ཆེ ཙར་འབྱུང་བས ད་ས ཅའི་ཕྱིར་ཅ་ གོ ནི རན 
་དེཁས་སོམལམ་ ་ུ་དེ་ལས་བར་ཆད དཱ འའ བགས་དགྲ་རབ རི བ་ 




















བོན་སྤང་བའི་གཉེན་པོར་ ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཆེ་སྦྱོར། | ག ས་ངན་ལེན་ གྱི་ གཉེན་ཿ ་པོར་པར་ཆ “མེད་པ པའི་ ཙེ་སྱོར་བཞག་མས་ ཊེ ར་གསུངས་ ་པའི་ ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ གོ། །མཐར་ 
ཐ་ པའི་མངོན་པར་ རྟོགས་: པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བཅུ་གསུམ། བ་དཔན་ ་ལྟར་ན་ འདིའང་ ་སྐད་་ཅི: ཆད་དོ སྤྱོར་བ་ ་ ག་ས ་པ་ མོ ཤའ གཡང ་ཅིང་༈ རྩེ ཞི ་འཇུག་ ནསུ ་སུ ་འབྱང་ བར་ 
འདོད་དོ།། །འཕགས་པས་ནི་སྱོད་པ་གཙོ་ བོར་གྱུར་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ ཐའ ཁ། མཐར་ཧགྱིས་པ་ནི་ལས་ དྲ པོ་ ་པའི་ས་ན ནས་ཡོད་པར་ བཞེཿ ད་དོ།། །བུཅུ་གསུམ་ ་པོ་ ཐམས་ཅད་རྱང་དོན་ལྔར་གྲངས་ ངིས་ཏེ། 

་བོ། ལམ་གྱི་རྟེན། ཁམ་ = ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ ་པའི་དཔང་པོ པོ། ལབ་མངས་མུ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ ཡུན། ལག་གོ།དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། དཀོར་མཆག་གསུར། མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེ ལ་བརྟེན་ ནས་ལ ལལ ་གྒུབ ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གུུཌ་པ་ནི། བ་ . ད་ད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇེས་སུ སུ་དྲན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ ༠ཡིནཔའ་ིད་ར། 
ྱི་གཞི་ཡེག་པའི་ཕྱར་རོ། བཞི་པ་ནི པ་ནི། ལྷ་ | ལྷ་རྗེས་ཨུ སུ་དྲན་པ་སྟེ། ལྷས་ལམ་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དཔང་པོ་ བྱེད ་པའི་ པྱེ ] །ལྔ པ་ནི། རོ མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ལྟ་བ ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 





ཟིས 




































ཟླ 


















་་ 









ལེའ་དགས་པསའི་ 


. ཚོས་ནམས་ལལས་ 








ཡང་། ལྷས་དཔང་པོ་བྱས་པའི་སྒ ནས་ཏམསསུ་བས་དགས་པས་ད་ས་ལྔ་རས དཔབ 


་ཉིདི་མཐརརིས་པའི་སྫར་བ་བརྟནཏོཇི་ཏུར་མཚན་པའི་ཚུལ་ནི། ཉམས་བུ་བང་བཱའི་ཡུ 

















བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟན་དགོས་པའི་ཕེར་ར། །གོ་རིམ་ནི། ཕྱེན་དྲུག་ནི་ཁམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བརྟན་ལ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ ཨུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ 


ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་ཏོ། །ལམ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ད་གོས་པས་དེ་ནས་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་བསྟན། 


ན་ཏོ། །དེ་ཐམས་ ཅད་ལ་བ་ནུམ་དག་གིས་ཡོངས་ཙུ་དག་པར་བེད་དགོས་པས་དེ་ནས་དངས་ལེད་ 


ནས་མཚོན་ ཚོན་པས་གོ། །སྐད་ 





ག་མའི་སྐྱོར་བ་ལ་རྣམ་པར 
པར་སྨིན་པ་དང་། མཚན་ཌ ད་མེད་པ་དང་། གཉིང་མུ་མེད་པའི་ ད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞིཌ། ི་ ཏཱ རྟོག་བྱ་ མཐོང་ལམ་ཡན་ཿ ་ཆད་ཀྱི་ ག་མའི་ངུང་ང །ལྔ་ནམ་པར་ལིན་པ་མ ་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ 
ཏོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ མངོན་དུ་བེ ཆད པ་ན 








ཡིན་པ་དང་། 


ན་མ་ 


ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 

































ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨིན་ལྟར་འབད་ཚོལ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་སྨིན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་ཉི ་གཅིག་རོགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུ ་པ་ཐམས་ཅད་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་མཚན་ིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ །མང་ན་སྦྱིར་ཚས་ཐམས་ཅད་ ི་ོ 








བཞི་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ མ་བྱང་གི་ཆོས་གཅིག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
ཱ་ཆས་ཐསས་ཅད་འ 
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འགྱུར་རོ པ ་ ་ཕྱི་མ་ ཉེས་༔ ་རང་ ་གྱི་ ཿ ་ཏི ཿ ་ལར་གྱི་ བང་གིས་ ལ་བྱ་ལ་ཇི་ ར་ ང་བའི་ཚུལ་བ ྲུ རེ་འ `, ཟོ ངི "རོ ༥ ལམ་གྱི་ གིམིས་ ཀེབ་སར་ སཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
འཛུང་ཨ །མུ་མ་ཀས ང་ད ད་ལས་ གང་ད་གཡོལ་བཡ་ང་ཏ་གངང་ཚུ་བཞག་ རྩ ྦ 
མཚུན་དཔེས་བཅུན་པའི་བདུག་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཚེས་ཏུན་པའི་སྒ་ནས་གུལ་བུ་ཉེ་བའི་དོན་བེད་པཞོ། །མཆོགགྱིསུལ་པའི་སྐུ་ནི། མཚན་དཔེས་བྱན་པའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ། 
ཆོས་དང་དོན་ངེས་དོན་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིང་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་བེས་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དགགི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་ 

སྐྱ་དང་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་སུ་བཞག་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཏོག་པ་དོ་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 








- /0789.&!9.༦&.2× 




































;¿ ཡེ་ཤེས། གཞུན་དོན་སྲུབ་པ་ལ་ལུག་མ་གསུམ་སྟེ། གསུ 
རྨ ན་པས་དང ་པོར་བསྟན་ལ། ལྟག་མ་གསུམ་རྟེན་ཁ་ ཡིན་པས་ཇེས་ཐོག །ཨ་སུ་བཤད་དོ། 
།རང་དོན་ཐ གཉིས་པོ་ ཡང་ཇི་ཉར་བ་ ་ོགས་ པའུ ཆ ་དང བ། བི་ཉི་ སྟེད་ པ་ཏོགས་ང ་པའི་ ཆ་ ཡིན ་པས་ | 


པོ། །གོ་རིམ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟེན་ 


ར་པ་བ ངཿ ས་ གས་པ་ཁས 


འགས ག་ད་བ 
། 


ཡེ 
ཤུ གཞན་ད ནུཔས་རལ་པ་བཞིན་བཤུདདུ། ༈ | །རང་དོ་ དན་ལ་བཞ་ ཉིན་ནས་གཞན དནྱ་སབ་པའི་ཕིན་ བ་ ཅང་ད 
ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལལ་གྱིག་འབྲསཔུ་ཁ་འགོད་པ་གསུམ་བུ་འདུ་སཏེ། འ་བ་་འའ་གོ་འཔབ་རོབ་ / 


སུམ་པོ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས དང་པོ་ནི་མཉམ་ཉིད་། ཐོ་ཨོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྱོར་བ་ག ¦ དང་པོཞི་ དཱ ག་པའི་ཡཤསསོ།།གཉས་པ་ནི།བབ་ུབཔའི་ ཤེས་ 


ྒ ལན་བུ ལཿ ༈ 


་ཇ 

















།མདོར་བ 
་ ` ངེས་ ་ལེགས་ཿ ་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བས་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་: པ་ཀུན་ ་བསྡུས:པའི་ ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་ 











ནས་ ་ཏེན་ དེ ་ལ་ངེས་པར་ ་ཁེགས་ པའི་ལམ་བ 





















༄། །རིམ་ནི། སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཕྲིན་ཁས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པའི་རིམ་པའོ། །སྐྱ་ལ་ཡང་རང་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་ 
ན་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རང་དོན་ཚོས་སྐྱ། དེ་ནས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡང་དང་པོར་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྦྱལ་ 
ངེ པའི་སྐུ་སྟན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་ཐུད་ཛོགས་པའི་སྤུ་དང་། ་པའི་སྐྱ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཅེས་པའི་དོན། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ 

པ་གཅིག་པུའི་ལམ། ། སྱ་བཟོས་པའི་མན་ང་དེ་མེད་ཅག །མན་ངག་གནད་བསྣུས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། །མཁས་ཆློམ་བརྒྱ་ཡིས་སྔོན་ཆད་མ་རྟེད་པ། །གུར་ཉམས་ཟིན་ཚུལ་བ ན་བཤད་ 
པ་འདི། །མཁས་མང་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་མཐུག། །བྱང་ཆུབ་མ ་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེ་ ་ཡི །འཇུག་ཡུལ་ ་མཏྱེན་ལམ་བཟང་འ ་ནི་བདག་གིས་བ ཤད། །དེ་ ་ད བ་ 
རྙན་ཟླ་ལྟར་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ ་བར། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་འདི་དང་ཀུན་ནས་ ་འབྲལ་ཞིང་། སྐྱེས་ད་གུ་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ 
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ཅིག མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོ་ན་བཏུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་འདི་ནི། མཚུངས་མེད་ཆེན་པོ་གཡག་གི་མཚན་ 
ཅན་སང་ས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྐྱ་དྲིན་ལག། རོང་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས། ད་པལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འདིསྭ་ཀང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གྱར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་སིངྡྷིཿ འདིའི་མ་དཔེ་ལ་བསྐང་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་མི་གསལ་བའི་དབང་ ས་ནོར་བ་ཡོད་པར་ངེས་པས་མཁྱེན་ཡངས་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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༨༨ 


ཧཾ ྒ ྦ ྣ ྦ ༄། །དབུ་མ་རྒྱན་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྦ ྣ 
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ང་ཀ 














ུ་པའ་ག་སརཅན། ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཟེ་འབྦུ་རབ་གསལ་བ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
ད་ནོར་བུའི་སྦང་ཅིས་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་སྦིན་ལྡན་རྣམ་དག་དྲི་ 
བསུང་ཅན། །མཁྱེན་པ་ཟབ་ཡངས་དྲི་མེད་མད་ངས་གསལ་བ། །ཕན་བདེ་འི་ལམ་སྟོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ དྲ །དབུ་མའི་ལམ་བཟང་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་ 
ར་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནམས། །ལྱང་དང་རིགས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ། མཁུན་བཅེའི་འད་ཟ་བུུབས་་ངན་ལས་འདག་པའ་ཐ་ཏུ་ 








༄ །ཟབ་ཡང་མྱན་པའི་ཆུ་གཏིར་ལས་འཐུངས་པ། །ཆིག་གི་འདབ་ཕྲེང་ 
རབ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁླུ་སྒྲུབ་ཚུ་གཏེར་པདྨོའི་ཚལ། །སྟོང་ 
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ལྟར་རོག པ 
དུ་འགོ་བའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་ 










































། པར་སྔངས་ པའི་ དྔང་ སྭ་རྒྱ ས་ བཅོ མ་ལྡན་ ° འད ས་ཀྱི ས། དངོ ས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་གན་ ས་པ་ བཞིན་ པབ རྟན་ པའི་སྣོད་ དུ་གྱར་ པའི་ སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུང་པའི་དོན། ཇི་ཉར་ཏོགས་པའི་ཚུལ་དང་བཅུས་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་གསུལ་བར་བརྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ ུ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཏིན་ཅ་ཡིན་པའི་ངུཾ། 
དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱང་བས། །རྟོགས་པ་འདི་ད་ག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། 
ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བྱ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལ་ལྟེས་ནས་འབྱང་བ་ལ་ 
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། ) ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ ང་། དེ་ཉིད་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འང་བ དོ་དེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ 
 ཏ་ང་འབེལ་ དེ་ལེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉེན་ལ་དགཡས་གང་དེ་ཚང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་ཤེས་ད་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལརར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་ 

གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བ: ན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བ་མེད་པར་གསུངས་ ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དེ་ རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ སཾ་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། དེ་ནི་སྙང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྙོང་པ་ཉིད་གང་ ་པ།'རེ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ཡན་ལག་འཕང་ལོ་དང་གཟེར་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་རའི་ཐ་སྟྙད་འདོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བ ་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གང་རང་བཞིནཆྱིས་ཡ་སྐྱེས་པདེ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བརྲོད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ ་མཐའ་གཉིས་ལས་ 






































ཇི་ལྟར་ མཐའ་གཏིན 
་ཛ་བ་ཅད་ ་ཡང་ མི་རྟེད་ 

















ས་ཀྱང་། གང་ལ་ཅེན་དེའང་གང་ རེ ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མ་ཡིན་། ཡྱིར་རྟཿ ་ཨིན་ ལྒི ས་པ་དང འཇུ་ པ་ལས་ཀྱང་། ང་ཕྱིར་རྱུ་( ས་བོ དྲ 
རྐ ལས་ གཏེད མིན། ཧིད ཡྱིར་མྱ་ ང་ག ་བོན་ཞིག་པ་མེ པ། །དེ་ ིམ ཤི དེ གཅག ི་ལ་ ཡིན་ པ་འ མ་ཡིན །ང དེ་ྱིར་ཏག ་བོན་ཡོད་ གུ་ཡན་ཚད་ དྲ་མྱི ཞེས་པ པ་དང ༩ ་པ་་ ཡི རང་ བཞིན གྱིང ་སྐེ་བ་ སི པསྐ་ཞི་ 
འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་མངོན་ཨུམ་ གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ཁས་བརླིང་ བའི་ ཚད་མ་ཡང་མེད་ པཿ ཕྱིར་རོ་ཞེ ནྡ མ་ ངོ པའི་ རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ བའ ་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་གིས་ 
མཐོང་བར་ཟད་དེ། ཚ་བ་ལས། འབྱང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ད་ག །མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་།ྱོད་སེམས་ན། །ཅུར་རཞི་ན། འཇིག་པ་ད་ག །གཏི་མུག་ཉིད་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ངོས 
པོ་རང་བཞིན་ ཧེ གྲུབ་ན། ང་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རང་བཞི ཞིན་ གས་ག བ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟིང་པ་ཉིད་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། ད་ངོས་པོ་ འཛིག་ པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པ ཡི་སྔབས ་ལས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ མཐོ 
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གས་ར ། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །་བྲེམས་ཡུང་པོ་འཇ་ཞིག་པ། །དེ་ 


-ཤཌེཾ བསྟན་ནས ད་ནི་དེ་དག་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བ ན་པར་བྱ་ རྟེ། སྟེ། འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ 





ཀོ གནས་ལུ གས་ཁ་མ་ཚོངས་པར་འབྱསར་ཞིང་། མཚོངས་པའི་རེ པ་ཐོབ་པ་ལས་མ་རེག་པ་སྲང་ས་ནོས་སྐྱེ་རྒ་ན་མཚེའི་མཚན་མ་ཉེ་བརོ་ཞི་བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ ང་བཅས་པ་ 


ཙྭ ཡིན་ནོ། ། ་སྐད་དུ་ར་བ་ལས། ཅརིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ཞི། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཀུན་འབྱང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ བཱམས་པས་སོ། ། ་དང་དེ་ནི་ 
| ནི་དེ་ཙར་ཡང་དག་འགུག ཅེསཁྱངངབ་ཡན་ཆོ། །ཉེནཅིང་འབེལ་བར་འྱབང་བ་མཐའ་བལ་དུ 





པའི་བཞེང་ཚལ་གཟིས་ཡོང་པ་ལས། བཐལ་འགའར་ཆམཆ།ས་ཀི་བཞེང་ཚའ། ་ནི། རབ་རིབཔ་ད་ང་བལ་ 


རྙང་པ་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚོས་ཆྣ ཛམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིང་ཡང་མ་ 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡང་མ་དམིགས་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བཛྫད་ཅེ་ན། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཞིག ` བདག་གསདྲིམ་མེད་པའིལན་གྱིས་ཚིམ་ 




















ཆུ་གང ཟག་ན་མས་ཀྱི་སྐྲ་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ང མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསརྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ དུ 





























༄། །པར་བྱའོ། ཅིར་ཡང་མ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་དྭ་པོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ཆོས་ཚམས་གྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ 
ཞི་གན་ས་དང་ལྷག་མ ང་མཚུང་ས་པར་བཏུན་པའི་ནལ་འབུར་གྱས་བམས་པར་བུས་ཞིང་། གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ན། ཡུལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་མཐུན་ 
པར། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཅིང་ཡང་མ་མཐོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ ་དེ་ཁོ་ན་ཏོགས་པར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ ས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མ་ 
¡ མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྲད་ད་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྔང་པ་ལས། གགང་་བི་ད་ིང་ཤོ་ །ད་གྲ་ཀང་མ་མ ཊང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་ 


ྦ །མས་པ་མཛཞང གང་ལ་ནམ པར་ཤེས་དང་སེམས ལབནཐོང་བམེད། །ཡིད་ནི་ཆས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ནིམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་ 














བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཅིང་ཡང་ 



























#) མ་དམིགས་པ་ལ་ཏོགས་པའི་ཐ་སད་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་མི་རེ ས་སོ་ཅེ་ན། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མཐའ་གང་ དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞ ཀྱང་། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ 
རྐུ ུདམིགས་པ་ལཉུགས་པའ དེ། ཡུ ལ་ཛནཔོའི་ནལ་པ་ཅན་དུ་ཆྩེས་པ་ལ། མི་ག དེའི །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ ཡིན་ཅིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཛྷ བྲལ་བ།  །ོ་ཏམ་པརབཞས་འོགདོས་མབི་གསའཆད་ད ་གང་གི་ནྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ཡུལ་ དེ་ཡང་ས་ཤེ ཤེས་པ། །དེ་བ ཉིན་ག ཞེས 
ཟེ གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ ་གནས་སྐབ བ་ ས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ ན་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་ དེ་ཡོངས་གིས ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ བ་བ ད་པར་འགྱུར་ལ། འི 
¿ཊཾ མེད་ན་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ མེད་པར་འགྱུར ཞེ་ན། ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་ ཕི རྒྱ་མཚོ་ལ་སྦོས་པའི་རླབས་མ་ཁུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ ས་བྱེད་ཀྱི་སྦོས་པ་མི་མངའ་ བ་ 
2 ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནམ་མཁ ་དཀྱིལ་ ལྟར་ ི་་ ཡང་མཐོང་བ ་མེད་པ་ལ་རྫེས་ ཐོབ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ ཆོས་དྱབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ 











































༄། །སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཉར་ན་ས་བྱཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞུག་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བུས་པའི་དབེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པ་དག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ར་ །རམ་པར་ 
རོག་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་པས་ན་དམིགས་པ་ཁོགས་པ་ཅིང་ཡང་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས གང་ ་ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ '་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
མིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ས་དེ་དག་གིི་ཁུད་པར་གང་ བ་འ ག་ཅེ་ན། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
( ན་ཏན་གྱིནལྲ་གངསྭརི་དྱག་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནན་པར་ འཇིག་ག །ཀུན་དུ་འདུ་ ་ས་ལ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ཉག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འོས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རྟག་ཏུ་ ས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མམ་པར་འཛོག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ 
± ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུཾ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐྱ་ད་པག་བསམ་ཤིེང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་ 


































































མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ ན་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་དང་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ ང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། མི་བླས་བར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དོན་དམ་པས་ 
སྣཚོགས་སུ་མང་བ་བདེན་པའི་ང་བོ  ་ོས་འཁད་་གཅོགམས་པརྱ་སཔའི་ྱོབ་པགགམས་པ་མགིའ་པན། ནི། དྷ སྱ་བར་ཡཱད་པ གས་པ་དོན་དམ་པ པ་ 
དྲེ དངོས་པོ་བདེན་པར་འ ན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པའི་ རྭ་ནལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བ ན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེ ་པ།" 
¦ ཏིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་འདོད་གྱི། ཡིག་བཅུམས་པའམ་དྲམ་ལོངལ་སགས་པ་དབ་འདྲ་བར་ཉིན་མཚང་བཙམ་བིས་ཅི་ཡངམ་མངང་བ་ནི་མཁན་ནོ །རེགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ འེ 
ཏི ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་བཀག་པ་ལ་དས་པ་ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་ཅེན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 

འའ པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ ར་རོ། ཇི་སྐད་དུ་སྐྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འ ར་ནི་བཀག་པར་་བ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱར་ 
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༄ཤ །ྱུར་པའི། །བདེན་ པར་ཞིན པ་བྱཅག་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ས །དེས་ན་མཉམ་བཞུག་གིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉེན་འབེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ུང་པ་འབའ་ 


ཞིག་ལ ་དམིགས་ པ་ འདད་ པའི་ཕྱོགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆད་སྟང་གི་སྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ར་ལ ་དང་ ང། ཐུང་བ་ཞུན་ཇོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཡིང་ཞེ་ན ཀུན་རྫོབ ་ནི་ ནྣ་མ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཀུན་རྔབ་དང་། 
རྭ་ནལ་འབྱོར་པའི་ ར་རོ བ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ འདོད་པའིཕྱར་སན་མད་ད། ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 'ཏེ། ཡུལ་ད ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ 


འཁྲུལ་བར་འགྱར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་ཏུན་རྫོབ་གཉིས་ ཡོད་པ ་ལས། ཡག འདི 
ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ང་བ་བ ་དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་བཞ གིས 
བཞག་གི་འཛིན་སྟང་གི་གཟུང་བྱ་མིན་པས་སྣང་བ་ ན་དམ་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡེད་པར་འདོད་པ་ནི 


ན་མཉམ་བཞག་ 


'ཀུན་རྫོབ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ་ 





དྲསབ༔ཀ 


་རེགས་ཏེ། རྗས་ཐོབ་ཏུ་གཉིས་སྣར་འབྱུང་པའི་  ད 





























བདེན་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྤང་བྱ་དང་གཞེ 
་ྦ ལ་ད 






































ྷ སུ་བེད་པའི་ཕྱིར། གཞ 


ར 


ལེན་ན། ཀི 



































ང། ་ཅག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཁ། ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཚད་མས་མི་ ད་པའི་ཡུལ་ཅ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་རྫོབ་པ་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་འ ལ་བའི་པངད་ག། 
གྱ སྲག གོ རོ ས་སེ་དང་འཕགས་པ་ ་ 
རྱ ཞིག་པ་འུར་། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྱ་མ་མཁན་རང་གིས་སྦུལ་པའི་ མཁ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ། འཕགས་པ་རྣམས་ ས་ཉེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་མ རོག་པདངན་པར་ཡེད་པའི་བེར། མངན་པར་ཞིན་པ་མེད་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲུལ་པ་ལ་ལྟད་མོ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཁ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྣང་དུས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ། འཕགས་པ་ནམས་རིས་སྣང་ སྐད་བདེན པའི དང་བཞིན་མེད་པར ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཁྱེར་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། །སྣང་བ་དང་རྟང་པ་ ནི་ཏོ་འཁྲུལ་ 
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ད་འ བ་ད་ང་མ་འཁྲུལ་བ་ ཏིས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྣང་དུས་ན་སྟང་པ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རའ བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ ་འཇུག་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་བདེན་དངོས་སུ་ཡང་ཁས་ ན་ད་གོས་ཏེ། སྣང་བ་རྟོང་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རེས་ཤེས་གྱིས་སྣང་བ་ 
-. རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དམིགས་པའི་བློས་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་ཡང་མ་དམིགས་ 
རཾ པར་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་རགས་ལས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་རིག་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ལ་དོན་དམ་པའི་སྒས་བརོད་ བེ 
ཿ པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཡིན། དེའི་དབང་གིས་དངས་པོ ནམས་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་པར་འཇོག་ནུ། བློ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གང་གིས་རྣམ་ 


༈ པར་འཇོག །བླ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ 'ཕྱིར་རོ། །གཞན་ རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 









































བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བློ་དེ་ལས་གཞན་པ་རམས་རྣམ་པར་འཛོག་ན། བློ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མྭ་གུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་དངོས་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་པར་འཛོག་ཅིང་ བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་ ཐམས་ཅད་ངོ་ ་ཉིད་མེད་པར་འཛོག་ ་ཕྱིར་དང་། བློ་དེའི་རང་གི་ང་བ་ཡང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བཅད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དྭ་བྲལ་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནམ་དག་གིས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ 
སྦོས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ ག ཏེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་ཤེས་རབ་ཀི་མིག་གིས་ངེས་པར་ གས་པའི་དོན་ལ་བསོམས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ( ཉེས་པ་ཐམས ཅད་ 
3 དང་འགལ་བ་བདག་མེད་པའི་དོན་མ ན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང བཞིན་ཡེ 
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སཏི་སྣང་བ་ཀན་རོབ་པ་ ལ་འབྱོར་བ འི་རིམ་པ་ཚམ་པར་མ་དཀག་པའི་རྒ་ལས་ ་ཅིང་འབྲེལ་བ་འ ་བའི་ཚོས་ཏི ་ཀྱིས་ བར་འགྱར་རོ། །ངེ་ཝར་སྐེས་པ་ངེའི་ཚེ། ཧོ མོངས་པ་ 
: ེས་ས་ནང་བ་ུགརབ་བཤུ། ཊ ཕྱིར། ལོགས ་་ ་ྲ་ སཾ བི 
- འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ། ནལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱེ་ །ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འཇུག་ཐོག་སྣང་བ་བཀག་ན་རྒྱུ་བསོད་ 
ཤེ ནམས་ཀྱི་ཚགས་ཀུང་ཛོགས་པར་མི་འགུར་ཞིང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ ནཱ་ཀང་མེད་པའི་ཕིར་ཉུགས་པ་ཡ་སྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 'འགྱུར་རོ། །ཏེ ་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཙམ་བསོམས་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
ཏི བཅས་པར་ཡང་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ཕྱིར་ལྟ་བས་ཀྱང་སྣང་བ ་སྟེང་དུ་སྦོས་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅོད་ ང་། བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྣང་བ ་སྟེང་དུ་བསལ་བ ག་སྤངས་ཏེ། འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་ 
*ཾ པར་བཞག་ནས། སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་ ས་སྒྱ་མའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། རིམ་གྱིས་གཉེན་པོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་སྤང་བྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཕམ་པར་མཛད་ ། སིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་ 









































ཟ ༄། །གནས་པའི་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་ནས། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྒ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
་, སྐད་དུ་ཡང་། སློབ ་དཔོན་ གྱི་ཞལ་སྔ ཝྔ་ནཱས། ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་བསལ་བ ་དང་བཞག་པ་མ་བྱས་པར། གཟུ ས་ལ་སོགས་རེན་ཅིང་ཌྲབེལ་བར་འབྱུང་ 
¦ བ། ཀུན་ རོབ དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་རང བཞིན་མེད་པར་དྲན་པརྱ་བ་ས། ། སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཕམ་པར་བྱས་ ཡདེ་ ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོགས་པ ཿདེ་ ཁོ་ 
ན་ ཏད ་མཐོང་བ་དེ་ དེ བར་ འགྱུ ་རོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་ལྡོན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྦང་རྩི་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ལོ་འདབ་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 

ཱེ རྔགས་པ། ། ཀླུ་སྒྱབ་གཞུང 'ལུགས་དྲེ ་མེད་པདྨོའི་ ཚལ། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་ གཟོར་ ལས་འཐོན་པའི། །གཞུང་བརྒྱའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་རྣ་མ་ཕྱེ་ གང ། འཕགས་ པའི་རྣམ་བཞག་ཟབ་མོའི་རྒྱ་ 
་ལ། །ཡོང་ས་འཛིན་མཁས་པའི་མན ་ངག་གྱུ་ གཟིངས ་བཅས། །མང་ཐོས་དྲི་མེད་སྤོབས་པའི་བ་དན་ཅན། ། མངོན་ སྦྱོར་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་ལེགས་ བྐྱད་ད། ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ ་མཚོའི་ཕ ཕ་ 
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 རོལ་སོན། ྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དགངས་དོན་ནོར་བུ་རྟད །རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་ནྣམ་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། །བློ་གསལ་ཀླུ་དབང་བཙུག་ རྱན་དུ་བཀོད། །ཐུབ་དབང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ 
× བའི་གཟུགས། །ལེགས་བཤད་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །ཐོས་བསམ་གྲུབ་བོས་མྱུར་དུ་། གས་ཞུགས་ཤིག ཆེ་འདི་ཡི་ཉུག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ 
-ུ ྨཾ བཞིན།། །ལུས་སྲོག་ནྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྟན་ཁའི་སྦིན། རྐྱང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ཡི་རླབས་ཕྲེང་བཞིན། །འཁོར་སློབ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱང་མི་བརྟན་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མ ་ཆེ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་ 
; གྲུ། །རྟད་དཀརའ་ཁྱས་རཀྱང་རྒྱར་དུ་འཇག་འགྱུར་བག །ཆགས་སྡང་མུན་ཁྲོད་འདི་ན་གནས་སྤངས་ཏེ། །གདུང་སྐྱོབ་ལྗོན་པ་འཁྲིགས་པའི་ནགས་འད་བས་སུ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བ སྒྲུབས་ན་མི་ 
འིགས་སམ། བསྟན་པའི་སྨན་འཛིན་དམ་པའི་སྐེ་བོ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ཁྱང་འདས་ཞི་བས་ཉྟག་མེད་པ། །གང་ཕྱིར་ཉུ་ངན་མུན་པས་ཕོགས་ཀུན་འཁོར། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་ཉིན་མོའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན།། 
ཤྭ དེ་ཕྱིར་ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིག །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་བགྲོད་ན་ལེགས། །བདག་གིས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་མན་ངག་ ས། །རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མ་ཡུན་དུ་འདྲིས་པར་བྱས །ཤེང་རྟ་ 
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; ྒ ྣ ཆེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ། བཱོ་གོས་མཐུ་ཡེས་ཇི་བ ལེགས་རྟོགས་པས། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གསལ་བྱེད་རྒྱན་འདི་བྱས། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སེམས 
(ྲ སྐ དེབ་།དམས་ཉང་བཞིད་པའི་ཚུལ། །འཕགས་པའི ་དགོངས་ པ། བཞིན གས་ཉོགས ཕྱིར | ཁྱེས་ ་པ་ཟིན་གང་དེ་འ དེ་འདིར་མཁས་ ཚུ ཧུ ཟེས །འདི་ལ་ཞྱག་ ་སེང་གེའི་ སྐེ བྱངས་ གློག ། 
ཤྲ མབས་ པའི་མདུན་དུ་ཝ་བཞིན་ནམ་པར་ཞུམ། །ྣ་ངག་ཚིག གི་ཕེང་བ་ཝུར་ལེན་ཞིང་། །དོན་ལ ོད་པའི་བླ་གས་མྱབ་མེད་པ། སྱ་བ་ད ཡས ངན སྐད་ཞུགས་ཅམ། མང་དུ ཐོས་པའི་ན་ 
་ 
3 སྒ གནས་ཤིང་། །'རྣམ ་དཔྱོད་ ་མཚུངས་ དྭ་སྲོབས་པའི་རྩལ་ དང ་ལྡན། །ལོག་ ་ ་ཝ་ཚོགས་མ་ཁུས་མཐར་བཀྲོད་པ། །རྨ་བའི་སེང ང་ག ་རོང་ ན་ཁ མུ སྦྱར། ། །དེ་ཡི་ད་གེ་བ་རབ་དཀར་ ཞུས་ 
ཱེ ད། །གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ས་ ཡིས་༩ འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག ། ཤག གས་པས་སའི་སྟེང་མ་ཁུས་པར་ཁྱབ་པའི་ 
འགྲན་ཟླ ཆེ ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན་ས ་སྐྱའི་ མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ སྤོད ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། མཐའ་བྲལ་ སེང་ ༣ ་ང་རོས འཇོས 'པོར་སྨ་བའི་ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 






ˆ -----༨༨-༨༤༥ 








་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་འཕན་ཡུལ་བ་ཟླ་གགས་གསར་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་མའི་སོལ་གྱི་དོན་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟན་གཞུང་བརྒྱ་པས་སྦྱར་རོ། ། 
། འདི་ཡི་མ་དཔེ་ཡིག་རྙིང་བྲིས་མ་ཡིག་ཚུགས་ཞན་པ། ཡིག་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་འདུ་ག །འོན་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུ་ད་ག་བྱས་ཡོད་པས་རང་བཟོས་ཉེས་པར་མེད་པ་སེམས། མཛུག་རྩོམ་ཚིགས་རྐང་གཅིག་གཏན་ 
་མཐོང་བས་གུག་རགས་ནང་དུ་རང་གིས་ཁ་སྐོང་ནས་བྲིས་ཡོད། འགྲིག་མིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པྱད་ཚལ། སྒྲིག་པོས། 
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ྣ ༄༅། །ལེགས་ པར་ བཤེས་ པའི་སྤིང་ ་ཡིག་ གི་ ནྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ བདེ་ ་བའི་ཐེམ། སྐས ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 


--- 
































༄། །ལེགས་པར་བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་རྣམ་བ ཤད་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་སྲིད་པའི་གདུ་ང་སྐྱོབ་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ལྡན། །ངག་གི་སྡཾབས་པ་མི་ཐད་འབྱིན་པའི་གཏེ་ར། །ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། །མི་གནས་མྱང་འདས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དུ། 
འགྲོ་དུག་འདྲེན་མཛད་ཕིན་ལས་བླ་ན་མེད། །གཞན་དོན་པད་མཚོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གྱུར་པ། ྱིདགའི་སྨན་མེ་ཐུབ་ད་བང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་བརྟན་ 

འཛིན་ཉིས་སྟོང་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྱབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
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པའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་འཛི་ ་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཟབ་མོའི་རོ་ 
གཏེརཡངསམུ་འཛན། ཆད་མེད ཏད་ནོརབུའ་གདངསཀ་ཅན། བབ་ཚའིར་འཛིད་ཉསཏངལུན་པ་ཡ། །ུལ་བ་སབཞབས་ལ་ཐག་འཚལ་ར། 











རྣམ་མང་གསུང་རབ་མང་པོའི 


























བཤད་བཅམ་པར་བྱ།། ༈ །།འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀ་ ཀྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་ ་ད་བོན་པའི་ལམ་བར་བྱིས་པ་ད་མ་ཚེད་མོ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། བྱིས་པ་ 
ཧོ བོ་པ  །གས་ོ བ་ཉིས་བང་་མི་ུནདུ་ོནཔའི་ལམ་བན་བིསཔདུ་མཅད་མོ་བིད་པ་མཐོང་བ་། ཁིས་པ་ 
པའི་མིང་བདེ་སྐྱོད་བཟང་ རྦ 

དུ། སུ་ཧཱི་ད་ནི། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་པ། ཁ་ནི་གླིང་ཡིག་གོ །རང་ 'བཤེས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྤིང་བའི་ཚུལ་དུ་གདམས་པས ང་ ག་ །ད་ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཚཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཐོག་མར་གདམས་ང་ག་ཉན་པར་བསྐྱལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 


ཞེསྱ་བ་སྟེདེ་ལྭ་ཐིང་བའི་ཡི་གེའ། །འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞུན་དོན་དངས་ས དང་བ རྒྱ་གར་སྐད་ 





( 















ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་དུ་མ་བསགས་པ་སྔོ ་དུ་ཨོང་བས ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྡོད་དུ་འོས་པས་དགེར་འོས་ཏེ་ད་གེ་བའི་སྣོད་ ་འོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པ་ 
བི་རབ་སྦྱོར་ ས་བཅིངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་པ་འདི་ད་ག་གོ་ ་ །ཨུ་ཞིག་ ས་བསྡེབས་སྙམ་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ 

























4 རིགས་ཞེས་སྡེལ་ལོ། །གང་ན་འཕགས་པའི་དབངས་ཞེས་བ་བའ ཅད་པ་ཅུང་ཐད་ཅིག་བཟྡེབས་པ་འདི་དག་པ །སུ་ཞིག་གིས་བསྡེབས་ཏམ་ནྭ་བུ་སྲབ 
ཤ, བདག་གིས་སོ། །བརྗོད་བྱ་གང་རྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན། བདེ་བར་ཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བརྙད པའི་དོན་ཏོ། །དགས་པ་གང་ གི་ཕྱིར་ དུ་བྲམིབས པར་མཛད་ཅེ་ན། གསུང་རབ ཀྱི་དོན་ - 
རཱ བསྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་གཞན་དག་འདུན་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུའོ། བསུན ༈་དགོས་པ་དགུག་པ་ ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་ད་ག་བརྟན་ 
ཤི ཟིན་པས། འདི་བཏྟག་པ་ལ་དན་མིད་དི་ན། ཇི་ལྟར་བདེ་ར་གཤེགས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་རྒྱུ་དམན་པ་ཤིང་དང་ བ་ལ་སུགས་པ་ལས་ཀུང་བཅིས་པ་སུ་བཟང་ངན་ཅི་འདའང་ཆུང་སྟེ་རྒུ་ལ ་ལྟ་བར་ 

དཱི མཁས་པས་མཚོད་པ་ ་བཞིན་དུ་བད་ག་གི་སྙན་ངག་འདི་ བ་སྦྱོར་བཟང་ངན་གང་ལྟར་ཡང་རུང་། བརྗོད་བྱ་མཛོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་རྟོན་པ ཿེ ་དམ་ཆོས་ལ་བརེན་པའི་སླད་ཀྱིས་ 
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།ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་ པའི་མཁ ས་ པ་རྣ་ མ། ས་ཀྱི ས་བསྔག ས་པ ར་འོས་པའི་ཕྱིར་སྨད་ པང རྭ་མི་ པབ གྱིའཾ། ། བུ བ ་པའི་ག སུང་ད་ང་ཟློ ༥ པ་སྤོང་ པབ ་ནི་ ཐུ བ་པས་བ རྟན་ཟི ན་པ ས་མི་ད་གོ ས་པོ་ 


སྙམ་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ སྭཧི་བཀའ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཉུན་པ་ཡིན་ལ་མང་པ་ཡོད་པས་ཉུན་དགུ་ཞིག་སྟེ་རྱལཔ།ུད་ཤེས་ཐས་པ་དང་བསམ་པའི་ཟ་ 
ཤཱ ཧྱག་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཚུད་མོད་ཀྱི། འོན་ དགི 
༼ གྱིས་ད་ཀར་བ་ཡིན་ཡང་དགུང་ཟླ ་འོད་ གཿ 
བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
ཚོགས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་མུ་དྲན་པར་བགྱིའོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཚོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། གཏོང་བ་དང། ཚུལ 


དོན་ཆེས་གསལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཉན་པར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་ཐལ་བྱགས་པ་ལས་བཀྱིས་པའི་ཁང་བཟང་རང་བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ དཀར་བར་ཅི་།ེ་ལི་བིད་ལགས་ཏེ་བྱིད་པ་དེ་བཞིན་ཆོ། །གདམས་པ་དངས་ཏུན་པ་ལ་གྱུམ་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
ཿ ས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་བ འ་སྩལ་པ་ ་དག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 

ཡཁྲམས་དང་། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ 


ས་རེག་པ་ 
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ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས བ སཔ གུ་བཅོམ་པ་ཡང པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ད་ང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བབེ་བར་ 
ཐྡ་ ཏན ་པ། ཐའ 'བུ་འདུལ་ ་བའི་ ཁ་ ་ལོ་ བསུའ་ འདས་དེ་ སིི གཞིན གཤི ཟི གོབ ་ཀི་ རྟོན ་པ། སངས་རྱབ བཅོམ་ལ། འདས་སྐ་ཞོསྱ་བ་བ་ལ་བུའོ། ཚེས་ ་ཀི་ ཀྱི་ཡ ཁད ་ནི། དེ་བར་ 
དུ་པ། འདི་མ ང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་ར་མས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་ 


གཤེགས་པ་འཇིག་ ན་མ 
གས་པར་གསུངས་པ། ཡང་ད་ག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུ་ས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོ 
།ད་པ། ཧི་པར་གཏུ ་འདུན་ ལི ཐགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང ་པོར་ ་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ ཞུགས་པ། མཐུན 














; ལྣན་འདས་ཀྱི་ཚོས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། དད་གེ་འདུན་ མ་ཏི བཅས་ཝག་འདི་ཉན་ཐོས 
པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་སགས་ལྟར་ར། གཏབབའི་མ ན་ཏུན་ནི། འི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ག ནས་ ཤིང་མཚོད་ ཚོད་སྦྱིན་འཁོར་མོར་བྱེད་པ་དང་། ལག་རྐྱོང་བ་དང་གཏོང་བ་ལ་རྣམ་པར་ 
ད་གའ་བ་དང་། ྱིན་པ་ལ་འཀད་པར་དགའ་བ་གང་ཡི ཡེན་པ་ ས་དང་མ གཡས ས་གནས འང ངད །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་ནི།. བད་ག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མ་ཉམས་པ། 

















ས་པ ད་པ མ་འྲིས་པ། མ་གོས་པ རངདབང་ཡོད་པ།མཁས་པས་བགས་པའིཏ་ེ་འིནསབ་པ་ཡནཞས་བ་ཱ་བོ། །འོཏནག།ུལ་ཆགབཞའ་རས་་དག། 
བེི་བྱམ་་གང་གེགལ་ནབའ་བི་ག་ཡ་ཆསགསཏ། ར་ མ་ུམས་སུ་བངསཔ རབས་བ ང་གནས་འ བང ཤེས་སོ ། 

སླ ོད ག་མ་འདི ་མ་ར་བགྲེ་། དྲ ་ངོ་བོརྭ་གྱུར་པས་ན་ལས། བདེ་ར་འགྲོར་འགོོ་བའི་ལམ་ཡིན་ ད སྐྱས 

„, མངོན་མཐོའི་ཚོས་ལ་གདམས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པས་ན་དགེ་བ། བྱ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ལས། བདེར་ ། ཚིག་ཆུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྤོང་བ་བཞིའོ། །ཡིད་ཀྱིས་བརྡབ 
ཤིག་དང མྤ་བེན་འ་སོང་དརང་ :འདོད་ཁོག་སྤོང་བ་དང་གསུམ་མོ། །ངག་གིས་བརྫུན་སྤོང་བ་དང་། ཕྲ་མ་ད་ང་། ཚིག་ཆུབ་དང་། སེས ལལ མ་ 
-“ི སཱོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་དང འདོད་ཁོག་སྤོང་བ་དང་གསུམ [།ངག་ཐ ༦ ཡིད ==. -”--` ཞིང ་ཕྱི་མ་ པའི་ཚིག་གོ །ཡང་དག 
རང „ "ཆེ" ༡༡ -ཀཀར།ྲེ༩༢།༡༩༡ སུམ་མོ བཅ་པོ་འ མས་ཁུས་ད་ང་ངག་དང ད ས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བརྱིའོ། ། ༽ ཤུ ཐམ པ་ ཕ་མ་ལ 

ཁད སེམས་ མིད་ པ། ༢ ཀད་སིམས་མིད་པ། ཡང དུག་པའི་ལུ་བ་གསུམ་མོ། བཅུང་འ༽ི འབུའི་ཁང་དོང་། བཅོས་པའི་ཆང་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག པར་བྱའཾ། །ཆང་མ་འབུང་བ ལ་སློབ པ་དེ་ 






























བཞིན་དུ། ། གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། བག་མེད་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ད་གྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །མངོན་མཐོའི་ཆོས་བྟསན་ཟིན་ནས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས 
ལེགས་གཉིས་ ཞུན་ལ་ི་གཞོད་ ངང་། ཆོས་བསྟ ལ་ ྱགར་མེའྱུར་བ་དགེ་བའི་འཚོབ་ལ་ཡང་མངོན་པར་དྭགས་པར་མཛོད་ཅིག །མངན་མཐོའིཚས་བསྟན་ཟིན་ནས། མངོད་སཐོ་དབ་ངེས་ ། 
པས་ཉྟིང་པ་ཞིད་པའ་མྱབ།་ནག བིབ བུང་པའི་ི་དུ།མདོ་ཏན་གིཞང་། ། དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སུག་བརྔལ་གྱི་ཞིང་། བཀྲེན་པ་དང་ནད་པ་སོགས་ད་ང་། མཆོད་པའི་ཞིང་ཚོས་སྒྲ་བ་ 
དང་ཕ་མ་སོགས་དང་། |ཕན་གདགས་པའི་ཞིང་རང་གི་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་བ: ཞིན་དུ་ལྕལ་བར་བཀྱི་སྟེ། འཇིག །ཙེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕན་འདོ་གས་པའི་ 
གཉེན་འདི་བས་ལྷག་པའི་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས་སོ། ཅི་ཞེ་ན ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་དུ་འོང་བ་དངས་དང་བརད་པས་ཛད་མི་ཤེས་པའབྱང་བའི་ ར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། ལ་པོ ཁྱོདཀསབརྟེན་པརམ མཛད་ཅེས་བའོ། །གང་ན། ཚུལཁྲིམས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནོ། །བྱད་པར་བཞི་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་མ་ཉམས་པ་ 





¥.) ངི 
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-ཟ དི ཛཾ ད་ང་ ཀཾ ཡན་ལག ་གི་ ཆ་ཤས་ ལས་མ ་འདས་པའི་ཕྱིར་སྨོད་པ་མི་མངའ་བ་ད་ང་། མི་ད་གེ་བའི་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བས་མ་འདྲེས་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་བསྔོས་པས་མ་ 
པ སྤུགས་པའོ། ུསུལ་ཕནཏནནི། འགོ་བ་རྒྱུ་བ་དང་། རར ྣླིནལཾན ཚུ་གཟིམས་ྱང་། ཏིང་ངེ འཇོན་དར་ནིས་རབ་ལ་སོགས 
༡2 འི་ཡོན་ ཏན་ཀུ གཞི་རྟེན་ལེགས་པར ་སོན་ང ་པས་གསུངས་གོ། །བསྒོམས་པ་༩ ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ གཞི་ ི་ནི་ངེས་ ཤུགས་ ༡ 'འཕངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཐ ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
` འབྱང ་བའི་ 'ཕྱིར་ ལཱུ ཧྭ ། ཿ ཐུན་མོང ངི ་གི་ཆོ ད།།་། གདམས་པ་ བསྟན་ ནས། ཐེག་ ཆེན་གྱི ་ཆོས་ལ་ གད་མས་པ་ ་ནི། བྱང 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ ང་པཅས་པ་སྤོར་བའི་ཚུལཐམས་དང་། ད་ ༥་སྤྱད་ལ་སྲན་ཐུབ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ད འྱི་བ་བ་ལ་གྲོ་བའི་བརོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་ལ་སེམས་ཆེ་ 
 གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ མས་མི ་དམིགས་ ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་དེ་བ ཀའ ་དུ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ལུ་ཤིས དགེ་བ ་རབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྱྱད་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་གི་བློས་ 





སེམས་ ་དང་ ་འཁོར་ ་གསུམ་ དུ་ ་སི་ ཉོག་ པའི་ ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱིས་ ཡོངས་ ་བུ་ 'ཟིན་ ° མམ 








 བོ། །འདི་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཛོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་འདི་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་གོ། །མངོན་མཛོ་དང་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་ཚེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

ཀཱ དང་པོ་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་པ་བཅུ་ལས། ཕ་མ་ལ་ཀུས་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། 'རིགས་གང་དག་ལ་ཕ་དང་མ་དག་གུས་པས་མཚོད་པའི་རིགས་ ི་མ་ཡིན་གྱི་ ་ནོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་སློབ་དཔོ ་དང་བཅས་པ་ལགས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཕ་མ་དེ་དག་ལ་མཿ ་པར་ འེ 

པཱ གྱར་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབྱང་བར་འགྱར་བ་དང་ . སླད་མ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ །རེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་པས་ན། དཱ ཕ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་བསྒྲིམ་པར་ 

` བྱའོ། རྱེས་པས་ཡན་ལག་བརྱད་ལྡན་གྱ་གས་བང་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི འཚེ་བ་སྲོག་གཅོད་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འཁྲིག་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་། 





























། རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མ ཐུན་པ སབ ཤགས་པ་སོ་སོར་བྱ་དགོ ས་པའི་ 






















; ་གྲོང་བ་ཡ ༦༢།ཤ༽" ་མ་བཞག་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བ དཀར" སེར་ ་ངུལ་ལེ ཤང! རོ ་འཛྫོ་ ་བམས་ཅ ཀྱི་ཆ་བ་ ~ ང་ ཙྭ་བོ་ཡི ་པའི་ཕྱིར་ ; 

 དོ་ཏ།།ཆིམ་པལ་གསེརདྲ་ལཁཧ་པ་སྤངབ་ཡན་ལག་ཏུ་་བཞག་ལ། རབ་ཙུ་བུང་བ་ལ་བཞག་པནི། གེར་དུལ་ཁ་པ་ནི། གསོག་འཇོག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཅ་བ་དང་གཙོ་ཡིནཔའི་ཕིར 

ྦ གདམས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པས། སེར་སྣ་ལ་སོ ས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་ངན་སང་གྱི་མུ་ཡིན་པས དེ་ད ་ལས་ལྡོ ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
རཾ ནི། རང་གི་ཕོ་བྱད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སེར་སྣ་དང་། རང་གི་ཉེས་པ་སྦེད་པའི་ཐབས་འཛིན་པ་གཡོ་དང་། གཞན་བསླུ་བའི་དོད་དུ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟན་པ་སྒྱུ་དང། ལྲས་དང་ 
¿ཤེ ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པས་ཚགས་པ་ད་ང་། གི་བ་ཐབཔ་ལ་ནོམ་བའ་ཉམཁས་དང་། ། ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། སྲིད་པ་ལ་སྲེད་པ་ 
* འདོ་ད་ཆཚགས་ད་ང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་ད་ང་། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་དང་ལང་ཆོ་མ་ཉམས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་སོགས་འདི་དག་ནི། ད་གེ་ 









; དོ་ན་ཏོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ 
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བའི་སོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན། དགྲ་བ ཟིགས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཏེན་པོ་བག་ཡོད་ལ་གད་མས་པ བའི་ཆོས་རམས་ཀྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་ཡིན་པས། ཁྱིམ་པ་ནུམ 
་; ཀིྱཀང་བྲག་དང་ཤུག་པའ་ང་ཚོམ། །ཞེས་ གདས ་པ་ ཛྷ ད་གཟིགས་ནས་ཐང་བརྦ་བའོ།།གཉེན་པོ་བག་ཡད་ལ་གདམ མ་པ་ནི དགེ་བའི ་པའི་ ལཿ ་ ་ཉིད་ཅན་ གྱི་ཕག་ཡེད་ འི བ ཡིད་པ 
3 འཕང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདུད་ཚྩིའི་ག ནུས་ཡིན་ལ། བ ཡད་ལས་བཟོག་པ་ བག་མེད་པ་ནི། ། འཁར་བར་སྐེ་བ ་དང་། འཆི་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང  བའི་གན་སྲས་བུབ ཐ་བ་མིད་པའཔ་ 
-ླ ཏཱ །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །བག་ཡོད་བདུད་ འགུལ ཡིན་ཏེ པག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་ ] །བག་མེད་པ་ནི་ཏུག་ཏུ་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བགྭ་ ° 
མེད་སྤང་བར་བྱ་བ ་ཡིན་པ་དེ་ ་པ་དེ་ ་བས་ན། རྒྱལ་པོ པར ་ད་གེ་ པའི་ཆོས་མ་སྐེས་པ ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེས་ པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། རྟག་ཏུ་གུ་ གུས་པས་ད་གེ་བའི་ཆོས་གོམས་ པར་བྱེད་ ་པའི་ 


མ་ 


༄༈ 


; བག ་'ཡོད་དང་བཅས་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་ ར །རྔོན་ཆད་བག་མེད་པར་རགྱུར་ཟིན་པ་ལ་ནི་གད་མས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ཏོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའམ། 











བྲོྲ་ྔ་ྲསུ 


 དྲག་པའིགགས་པའི་དབང་གིས། མིདགེབ་བུངརྒལ་དུ་སུད་པ།བག་མད་པར་གྱར་པ་ལས།ཡྱིས་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཝད་དེ། བླང་དོར་ལུར་ལེན་པའི་སྒོན་གེ པོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་། 






མཁན་ 











པ་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་སྦིན་གྱི་ སྒིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་ནམ་པར་མཇེས་ས།  པི་ཅི་ལྟ་བྷུ་ཡམ་ན། །དཔེ་བསྟན་པ ། གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་བུད་མེད་ལ ཆགས་པ་ད་ང་ལྡན་ཛ། 
བཅོམ་ ུ་འདས་ཤིསདྲམལབའི་འཇིགསཔ་བཏུནནས་སགཔ་བསེདད། ༧ ས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོ ཐོབ་ལིཏྭ་བུ་དང་། ་ཛསདགའ་པོཔཡད་་ཤི ཆག དཱ ཡིག 
ལགཞསབཏུག་པས་བླགས་ཏེ། མི་སྟོང་དུ་ ཁིག་གིས་པ་པང་བཀསད་པ་ལས བཅོམ་ལན་འདས ས་རབ་ཏུ་ད་བྱང་སྟེ་ 


༢སྐམི་སེང་བསདད་སར་མོའི་བེང་བྱ་བསན མ།འ་ 


ཆས་བཏྟན་པག། དྲག་བཅལ་ཐོབ་པ་་བུ་དང་། མཐང་ཝཱན་ནིསི་ཆེསདྲ་ེ། སིབ་པའིགགས ོ་ཉ་སྦིན་དངཔད་དེ ཚས་དང་ཝན་པའི་ཕྱ་ཆལ་པོ་བསད་པ་ལ་སགས་པའི་སྡགཔ་ཅས པ་ཡ 


གཞན་ྱི་ཆུང་མལ་༡ལ་པོ་བེད་ འགོ་བ་ལ རང་གི་མས་བཟློག་པས་མ་བསད་པ་ ། 


བྲི 



























ཕྱིས་སྟན་པ་ལ་དད་པ་ ཐོབ་པས་རྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཐར་ཏེ། དྲ ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། བདེ 


















¡། །ཞིག་སྟེ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ན། གཞན་རྱིས་མཚུམས་མེདྱ་བས་པར་ཤེས་ཏེ་བསྐད་པ། གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས། དགེ་འདུན་དུ་མ་བསུས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས། ཚེ་འཕོས་ 
པ་ན་དྭ་མལ་བར་ ་ཁོང་ས་ལ་བརྡབས་པ་ཙམ་ “ཡུན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་བ ་ལྡ ་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཐོག་ ཏུ་འབབ་པའི་དབང་གིས། བུ་བ་མང་བས་དེ་ལས་བརླག་སྟེ། བཟོད་པ་སོམ་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བཟོད་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁྲོ་ 

། ཞིང་། ཁ་བ་སྱས་ཀུང་རྒུན་དུ་མི་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པཿ 'ད་ཀའ་ཐུབ་གཞན་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པས་འདི་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་གོ །མེ་དང་ཆུར་འཛུ་ ་པ་སོགས་ནི་རང་གི་ཁུས་ རི 

' གདུ་ང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། བཟོད་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། ཁྱ ཀེས་བཛོད་པའི་མི་མཐུན་ 


གས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་བགྱིའཾ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་ྱིས་ 



































བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཁྲོ་བ་སྤོངས་ཤིག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཉའ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཐྲད་ག་ནི་འདིས་ཚིག་ངན་པས་སྤྱོས་སོ 
འདི་ས་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བཏགས་སོ། །མཐུ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱས་གོ། །འདི་ཡིས་བདག་གི་ནོར་འཕྲོག་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དག་གོ ཀླ བདག ི་འདིས་ཚིག་ངན ས་ས 
ཞེས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བར་འགྱུར་བས་འཁྲུག་ཁོང་རྣ་མས་བསྐྱེད་ཅིང་། སླར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ་ །བོང་ཁྲོ་སླངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ` གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་བསྟན་པ་ནི། .འཁོན་འཛིན་ནམ་པར་སྤངས་པས། སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བ ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྱྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། .མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེར་ 
གནས་པ། །དེ་ནི་ཞགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ་ །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་བསྒིམས་ཏེ་ཁྲཾ་འཛོམས་པ། ཤདེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་ གོ སོ་སྭཾ་ཧ་བོ་རམས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
.འདྲེས་པར་འབྱང་བས། དགེ་བའི་སེམས་ནི་བརན་པར་བྱས་ལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་རྱུར་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས། 

























` 1589.‰/9.6&.2% 

















ཤོ 


ཱཾ སེམས་ནྣམས་ཁ། ཐ་མ་རྡོ་ལ་རི་མོ་ 


ཅན་ན་མས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ 





ཟླ ནྣ་མས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་ལ་འབབ་ཅིང་སྙན་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་སྨྲ་བ ། །དང་པོ་ནི་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་སྦང་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། 


།སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་བཏུན་པ་དང་བཏན་པའི་བྱེ་ཐུག་ལས་ ད ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། ག་ལ་ 
རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་རྐྱེན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་འཛིག་ཅིང་། མེད་ན་མི་འཇིགས་པ་དང་། རོ་ལ པ 

འཇུག་པ་ཡང་ རིག་པར་བགྱིའོ། ་ དེ་ནམསྭ་ཀི་ནང་ན་ས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་དང་པོ་ཆུ་ལ་རིམོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ་བ་མཚག་ཿ ་ 
བིས་པལྟ་བུ་མཆོག ཁྱུ་པ ས་དེ་བཞིག་ས། པིལ ཀོ། །ས་ལ་རེ་མོ་བྲིས་པ་ལ་བུ་ནི་དགེ་མི་ད་ འི་སེམས་གཉི་ག་ལ་འབྲིང་པོའོ། །ཅི་ལྟར་སེམས 
¡ པ་ ༦༤༦༢ ཤ༡ུ་༽༽་སལ།༽༽ ༨༽ ་་་། 


















་ཆོ། ད་པ་ལར་ ་ལ་རོ། པ་པའི་ ་ཀྱིས་མི་འཛི པ།' སུམ་པོ ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཀྱི་ 
བྲི པ་ཏྟ རྒྱང གཿ ཡིན་ལ སུམཔོ་དེ་དང་འད་བར། མས་ ཀ་ 














༽་༽ྩ༅ 


ཏ༦༣༽༽ན། ནན མམ 
དེ་བཞིན་ཏུ རེག་ཀྱང་ནམ་པར་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལྭ་བླང་དོ་ར་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བ ན་པ་ནི། སྡིག་པའི་ཆོས་བཅོམ་པའི་རྒྱལ་བས་སྐྱེས བུ 
















] གཉིས་པ་ནི་མཛེས་ཤིང་བསགས་པར་འོས་པས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལས་ཐ་མ་སྤང་ཞིང་། དང་པོ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 

སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་ནི། མདོ་ལས་གང་ཟག་གི་རིགས་བཞི་གསུངས་པ་ལས། སྣང་བ་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། 
མཐོ་རིས་ནས་སླར་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །མུན་པ་ནས་མུན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགོ་བ་ནི། ངན་སོང་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ནས་མུན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྲོ་བ་ནི། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །མུན་པ་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་རམས་ཀྱི་ནང་ནས། དང་པོ་སྣང་བ་ 
ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །བྱིམ་པ་ སྒད 'སེམས་ཅན་མང་པོ་དང་འགྲོགས་དགོས་པས། གང་དང་འགུགས་པར་བ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་གདམས་པ་ནི། མི་ 
སྣ་སང་བར་ཁྲག་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་། །རིལཔ་ནམས་ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ོགས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་བགྱི་བར་མཛོད་ཅིག །འདིར་ཨ་མའི་འྲབས་བུ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ནང་མ་ 




















8.) 82.༦&.2‰ 
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ཐོས་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་བུ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་གྱེ་གཏེར་བཞིན་དང་། གཅེས་པའི་སོག་དང་འདྲ་བར་སུང་བར་བྱཧེ། དེར་མ་ཐད་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་ཡང་མཛོད་ཅིག །ཅི་འདྲ་བར་ཞེ་ན། གདུག་པའི་སྦྲལ་དང། གསོད་པར་ ད་པའི་དུ་ག་ད་ང་། སུག་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་དང་། བདེ ་བའི་ཝེ་ གས་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དང་། གདུང་ 
བར་བྱེད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ 'རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མཅ་མཚོན་དང་། བདི བའི་གིགས་བེད་པའི་དྲགང་དང་། གདུང 
འདོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྟན་པ་ནི། འདོད་པ་ན་མས་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། བདེ་བ་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། མཛུག་ཏུ་ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་པེ་ཅི་དང་འདྲ་བར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོས་ཤིང་ཀིམ་པའི་འབྲབས་བུ་ད་ང་པོ་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཞིམ་ཡང་ཕྱིས་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ། ་ང་ཁལ་སད་པར་བིད་པ་ཏེ། དང ེ་དང་འདུ་བའ །ག ཞན་ཡང་ འདོད་པ་ 
ནམས་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བར་སླར་ཡང་བསྟན་པ་ནི། འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དེའི་ལྕགས་ 














སུ བིུ་ཏུ་ད་ི་ཀི་་ 























-ཤ ༄༅ །སྒྲོག་གིས། འཇིག་ཉེན་འདི་དག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པར་བུད་པས་ན། དེ་དག་སྤང་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ལས་སེམས་སྲུང་བ་ལ་ཐོག་མར་དབང་པོ་ 
‰ ཚར་གཅོད་དགས་པས། དབང་ ་འདུལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ནི། གང་དག་མིག་ལ་སོགས་པ ་དབང་པོ་ ག་གཟུ ས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྲད་ནས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་བརྟན་ལ། ཡུལ་ 
4 ལ་སེམས་ག བར་བེད་པ་དུག་གཉེན་པོས་ལེགས་པར་རྡོམ་ཐུབ་པ་དང་། གང་དག་གང་ཟ ་གཅིག་འཐབ་མོ ་གཡུལ་ ར་དཔའ་ཞིང་དྲ་ག་ཚོགས་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལས། མཁས་པ་ 
ཇོ རྣམས་ཀྱིས་ད་ང་པོ་དབང་པོ གཡལ་ཁསྤརལབ་དེ་དཔའ་བའིརབ་མཆག་ཁགས་པར་འཚལ་ཏེ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཙམ་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡང་སྣང་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
` བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་མི་གཙང་བར་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། སྔར་མི་གཙང་ཏིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བཀྱི། །ཞེས་བཤད་ན། ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བར་ 
ཀླ བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་བསྐད་དྲ་ང་བདང་། མི་གཙང་བ་འཛག་པའི་སྒ་ད་གུ་དོད་པ་དང་། བ ཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བའི་རས་ཀྱིས་གང་བས་ན། ་གཙང་བ་ཀུན་གྱི་སྡོད་ 



















ལྭ 





དགང་དཀའ་བ་དང་། སྙང་པོ་མེད་ལ་ཝགས་པས་གཡོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། :ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་རྒྱན་ 
ས་ཤི ་ཏུ་གཟིགས་པས་ཆགས་པར་ ་འགྱར་རོ། །རྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ལ་བསྐྱས་པའི་དྲི་དེ་ 
ཤཱ །ཅེས་པ་བ ར་ །ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བརྟན་ནས ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་ཉེས་ 
་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བར་སླར་གདུང་བ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་དེ་དང་ “ 

ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གཡན་པ་ཕྱགས་ན་བདེ་བར་འགྱུར། དེ་བས་གཡན་པ་མེཧུ་ན་ བདེ 











ང་འདྲ་བ་དང་། ཟས་སྒོམ་སོོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཚིམ་པས། 

༡ དང་འདུ་བ་དུང་། ཟས་ཀམ གས་ངིཡུམ་བཱཀ ལུས་དེ་ཡང་ཁོགས་ཤིག་དང་། རྒྱན་ཡང་ལོག 
ཡང་། །ཙན་དན་སགས་ཡིན་གཞན་ཡེན་ན། །གཞན་གྱི་དྲེ་ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་ 

དམིགས་བརྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཟོས་པས་ཞེན་པ་ནི། བདེ་བ་འདོད་པའི་དོན་དུ། མེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཀྱང་དེས 

འདྲ་བར། པྱིས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་པའང་ཚུལ་ ང་འདུ་བར་མཁྱེནུ་པར་མཛོད་ཅིག །ིན་ ྒ 

དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །འདོད་པ་མེད་ན་དེ་བས་བདེ། །ཞེས་སོ། །རམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་བརྟན་ཟིན་ནས། ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བར་འདོད་པས། ལམ་འདི་བསྒམ་ 








་, ཤ1 


༡ 
་ 













ཡེ 
ྤ 
¿2 

ཧའ 
















/1 
¿¦ 
- བེ 
`༅ 
2 


` 


༄ོ] 



























མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འཛིན་པ་ནི་ཞི་ག ས་སོ། །དོན་དངོས་སུ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མ་བརྟན་པར་ 
] ལུང་དུ་མ་འདྲེན་པའི་སྦོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །དོན་དམ་ཉོགས་པའི་སུ་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཐེམས་ལ་བཅགས་པ་བཛོད་པ་ ། སྐྱེས་བུ་རིགས་བཟང་པོ་དང་། གཟུགས་བཟང་པོ་དང་། མང་ 
ོྤ དུ་ཐོས་པ་ ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་། གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་འོས་མ་ 


| འ།བའ་རོོ། ༈? ༢༧༩ཀྲ།*/ཌ་ ས་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ ( ན་འཇི་གཟིས་ང་ང་ལན་པ་ནི། གྲའ།གྲབ་གས་ལ་རྤོགས་པཞི་ཡོན་ཏན་ (ཞན་དོང་བྲལ་ཡང་། 


བུ | །ད་ལྟ་པས་ན ཧཾ ད 8 ། ཏན་གཞན་ད་ 
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རའ དཞཾ་པ་ཞ ད༽ང་སའི་ངུབ། 
གུས་ པས་མ ་པ རྩ་བྲ་བ བེ "ཏེ སྐྱེས་ བུ ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང ་ལྡན་ ཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེ ས་རབ ་ཀྱི པ'་ བླང་ ར་རྟོག ས་ཤིང | ཚུལ་ཁྲེ མ། སྭཀྱི ས་མི་དགེ་ བ ལ་མི འཇུག་ པ་ནི་སྐྱེས་ བུ་ད་མ་ པའི་གྲང ས'་ 
སུ་འགོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  བཉམ་གཞིག སྟང་ཏིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དག །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


&8‰'.‰ 
































༄། །ལུགས་བཟང་པོ་མཁྱེན་པས་ན། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ན་ས། གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། ལོངས་ ་ཆྟེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། སིམ་པར་རྱོང་བའི་བཿ བདང་། 
4 སྡུག་བརྫལ་ཚུང་བའི་མི་བ དེ་བ་དང་། ན་བར་ཚིག་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་། ངོར་བརྟོད་པ་དང་། ག་པ རས་ཆ ཞིངབ དང་མཉིད་པ་དང་། འཇིག ང་བའི་བི་བཀང་། 
« མཐུན་པས འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། འཇིག་ཉིན་ལས་འདུས་པ་ཐེབ་པའི་སྨད་དུ། ཆོས་བརྒྱད་པོ་བད་ག་གི་དགའ་མི་ད་གའི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ 
ཤྩ ཀླ ཀང བམ་ཟེ་ལ གས་པའི་ནོ་དུ་ིག་པ་བས་ཀུང་ཅས་མ་ཡན་པར་མི་འགུར་རོ ས་ས་བ་བོག་པའིདོན་དུ་མུས་པ། ྱལཔོ་བུད་ཀིས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཟིག་པ་མི་བྱའ་ཏེ། གཟ་གང་གི 
, ཀཱི * ། བྲམ་ཟེ ་དང་། ད་ ཉེ ང་དང་། ལྷ་ད་ང་། འ ན་དང་། ཡབ་ཡུམ་ད་ག་དང་། བཙུན་མོ་ད་ང་། འ རརྭ་གྱི་སླད་་ རིག་པ།" བགྱིའྲ : ལའི་འབྲ པ་བ ཿ ་ང།" ་པའི་འབྲས་བུ། 
| དམྱལ་བ ་རྣམ་སྨིན་ནི་བྱེད་པ་པོར་རང་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱི། གྲོགས་གཞན་དང་བགོ་བ ཏ་མ་དང་། འཁོ་ས་སད་ཙུ་ཐིག་པ་མི་བཀོའ། དེ བད་པ་བཏུ་པ་ ཏི དིག་པ་འབུས་ང། 

































བདག་ཅག་ན་མས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ནས་གྲོགས་བྱེད་ད་གོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ནས། བདག་གིས་དེ་ལྟར་མི་བྱའ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ན། ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ 

ིག་དའི་ན་སེན་ལ་བཞེ།འྱ་བས་པས་སུག་བྔམལ་ཚེན་པྱོ་ཁོང་པར་མི་འྱགར་ར་ཞེསྨ་སས་ས །གཞན་དེས་དུས་ཤིག་གི་ཆེན། བདག་གསག་པོན་བས་ནད་ཀྱི་བགོབ ར་བད་དབས་བིཞེས། 
ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ནད་ལ་བགོ་བ ཤའ་བྱར་མི་རུང་ཇོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ ཞན་དེས་སྦས་པ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡང་བགོ་བ ཤའ་བྱར་མི་རུང་བས་ཁོ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁོད་དུ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་འགའ་ཞི ད ་འདིར་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བས་ཕྱི་མར་ཡང་འབྱང་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་ནི། དའི་མོད་ལ་མཚོན་བད་ར་བས་རེག་པ་བཞིན་དུ་ ་གཅོད་པ་སྟེ་གདུང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབས། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མི་བཟད་པས་འཚེ་བའི་ 
མཚན་མ་ཐཱིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་པ་གསལ་བར་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཞིན་ལ་ལྟ། །རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུངས་པ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
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¦ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་ཐོས་པ་དང་། རེད་བཀུར་ད་ང་གྲ 

འིཚུལཁིམས་དང།དམ་པའི་ཚས་ཏན་པའི་ཐོས་པ་དང་། ཉིད་བཞུར་དང་ 
། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ནོར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཏེན་ན་གུགས་པའི་ནོར་གཞན་ག 
¡ ང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པ 


་པ་འདོད་པ་སོགས་ 


༄ བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། གསེཾག་དང་གསོ་བ་དང 














ཀསེར་ལ་རོ 


ྦ །ཐོས་པ་ཡིས། །སྐྲག་པས་མི་གཙང་ཁུས་གོས་ཞིང་། །མྱོས་པར་གྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བར་བ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་ཡི ་ཆེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དང་པའི་དད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་པན་གདགས་པར་འདོད་པས། བདོག་པ་གཏོང་བ་དངང་། ཁན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་ 

ཀྱི་ ་མ་མེད་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་སྡིག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ 
་མཚན་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་བཅུན་པ་འདི་དག་འཕུགས་པའི་ནོར་བཅུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་ 
་ཆེ ཀེ་བ 
མིད བདེ 


གས་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ནི། ཟག 


་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། 






















། པའི་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་། ད་གའ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ལ་འཊ ས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ད་ང་། ད་གེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ཁོ་དང་། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བ 
ཱ དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། .མཚན་མོ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་བ་ ང་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་གགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དྲུག་པོ་ 
། རྒོང 











ྟི་པ་ 

; སྤོངས་ཤིག །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འཐོབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འ དབྱ་ཆུང་ཞིང་ཚིག་ཤེས་པ་ལ་གདམས་པནི་ གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ནམས་ཞུན་གྱི་ནང་ནས། འདད་པཆུང་ཞིང་ཚིག་ཤེས་ 
ཟི པ་ཉད་ཚར་ནམས་ཀེ་རབ་དང་མ གུ་ཏཱ་གུར་པ་ལགས་པར། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། དེ་བས་ནཱ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཅུ་ ག་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
' ནས། །ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་ནི། འགྲོགས་ན་བདེ་བས་ན་དེས་པ་ཞེག། རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པ 


་བདོག་པ་མང་བ་རྣམས་ཐོག་མ་ད་ང་བར་མ་ད་ང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་ 
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ཤྲ ངོ པཿ ར་རང ང་པ་ ང་བླར་ པའེ 'བསྔལ་གྱིས་ཇི་ རཿ ་བསྔལ་བ་ ་ལར་ང་འ ་པ་ཆུང་བ་ མས་ཆི་ ་ལྟར་ ་བསྔལ་བ་མ་ལ ས་ཏེ པེར་ ་ཆ། ཿ 'རྒྱལ་ 
རང་བཞིན་ཧྱིས་དགྲར་འབྲེལ་བ་ཁྱིམ་ཐབ་གསོད་པར་འདོད་པ་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བཀུར་སྟི་མི་ ད་ཅིང་། བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་ཆུང་ངུའང་རྐུ་ན་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
ཅི་སློས་ཏེ ཆོམ་རུན་ལུ་བུའི་ཆུང་མ་གསུམ་པ་དེ་དག་ནམ་པར་སང་ང་། །ྦ འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ད་ག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྲིང་མོ་མིང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོའི་རྗེས་ཨུ་ 
འཇུག་པ ་ཆུང་མ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ; "ལྟར་མཛའ་བོ་སྙིང་ལ་འབབ་པ་བ ནཱ་དུ་ཉིང་ལ་འབུབ་པ་དང། མ་བུ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བཞི ་དུ་ཁྱོལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དངང་། ཇི་ལྟར་བྲན་མོ་ 
ད་གའ་མགུར་བྱར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བྱོའེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུང་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རིགས་ ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རིགས་ཏིས བཞིན་བཀུར་བརྡ་པའོ། །གཙོ་བོར་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
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# གདམས་པ་བརྟན་ཟིན་ནས། གཙོ་པོར་རབ་ཏུ་བུང་བུ་ལ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་ཚོས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་ལ ཐོག་མར་ཁུས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་ལ་ ད་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ 
། ཟས་ཟ་བ་ན། ལུས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་འདྲ་བར་ཚོད་ ་པས་ཀུན་སློང་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་པར་བ ་སྟ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་བརྒྱགས་པའི་ ར་མ་ལགས། ལུས་ 
སབས་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ལ་གནོད་ང་བའོ་ཉམ་པ བརེམས་པའི་ཕྱིར་མཁ་། ཡན་ལག་ད་ང་། ཉིང་ལག་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གིར་བཟུང་ནས་འཚག་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་ 
གང་གི་ཆེད་ དུ་སྙམ་ན། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ལུས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཟའོ། །དེ་ལ་རྒྱགས་པ་དང་། འཚག་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བའོ། །བསྙེམས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ནི། 
ཞེ་སྡང་གིས་ཟ་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་གིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། ་ད ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ནས་སྐབས་སུ་རིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཉིན་པར་མཐའ་ད་ག་དང་། མཚན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་གྱི་རྟོད་སྨད་དག་བཟླས་པར་བྱས་ནས་ནི། རྟོད་སྨད་དེ་དག་གི་བར་གུང་གི་ཆ་ལ་མན་ལ་ ང་མནལ་བའི་ཚེའང་འབྲས་བུའམ། 
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མིགས་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པར་ཅན་ནོ། ད་མིགས་པ་མེད་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རང་བ ན་ 
དམགས་པགི།ཧཡིགས་ཡུ་སིམས་ཅན གཞ ཤག ད་ ད་བ ུམ་པར་ཅག་ད ན་མི་བ དྭབ་ཨ་འཇུག་པའི་དན་ནོ། ཁྲ 
སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་བར་ད གས་ནས་དེ་ལ་བཙེ་བའི་ནམ་པ་ཅན་ནོ། །ཚོས་ལ་དམིགས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་ ཨུང་རབ་ཐོས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའོ། །ཐྨམ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་བཤེས་དང་བར་མ་དང་དྲག་བོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུམ་པོ་ལ་དང་པོར་དམིགས་པ་དང་། བར་དུ་དམིགས་པ་དང་། ཐ་མར་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་བོ། །རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ། དང་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། དེ་ནས་སྟང་གསུམ་དང་། དེ་ན་ས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ལ་དསིགས་ཏེ་ཧྒོམ་མོ། །ཚད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཚད་ 
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༄༅ 
དགེ་བས་དག་པ 
ག་མར་ཞི་གནས་ལ་འབད་དགོས་པས་ཞི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་བསམ་གཏན་བཞི་ཚ ལཱ 
དང་རྣམ་འ 'སྤངས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ད་བེ ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི གའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་ ང་། ག 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དཔྱོད་པ་སྤངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཅསཔའི་དགའ་རདེགྱལི་སེང་སྱར་བཅོག་པ 
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༄། 


མེད་དེ་དག་བདག་མེད་ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྒོམས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལྟར། ཚེ་ཕྱི་མ་གོང་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟེས་ 
པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཚངས་པའི་འཛིག་ཉེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དས་མཛན་ནས་གྲུགས་འམས་འག་མ་ནམསའི 
་དོན་གྱིས་ཚངས་པ་ཞེས་བརྫོད་པས་ན། བསམ་གཏུན་བཞི་ཀུ་གཟུང་ངོ། །ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


བོབ་པ་ ཿ ས་དང་ ག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
པའི་རུལ་བསན་པའི། ཛོབ་པ།ལ། ཞེ་གནས་དང་ཞུག་མངོང་བུང་འབྲེལ་ཧུ་བྲགལ་དགས་ལ། དེ་ཡང་ ༔ 
ཡི་བཡམ་གཏན་གཏིས་པ་དང་། གཉེན་པའི་ཕན་ལག་དྲག་ཤེས་བཞིནརྱིས་དགའ་ ྣ 


་བདེ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མི་ 


་ལག་སེམས་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
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¿ བ་ ངོས་ཤིང་། ཁ; སེམས་བདེ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ད་ང་བཏ་ང་སྙོམས་ཡང་དག 
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པའི་ཕྱིར་ ་སྨས་པ འ། ་ཚྭ་རུང་འ འ་ ་ཤུང་ངུ་ཞི „ ས་ཆུ་འུང་ངུ་ཞིག་རོ་བསྒྱར་བར་ནུས་པ་ ཿ འི་ཆུ་ ༤" ཿབུ་ ༧ ་པོ"་ ་བ ར་མི ་ད་པ།་ངེ་བཞྲིན་ང་་ ་པ་འིེ་ལས་ ' 
པའི་ཕར་དུ་ུསཔ། ལན་ཚྭ་མང་འགའ་སེཞུང་ངུ་ཞིགགས་ཆུ་ཞུངངུ་ཞག་ར་བྱ ོད ད་ན བན ག་ལས 
སེམས་ན་མ་པར་འཕྲོ་བའི་རོད་པ་ད་ང་། ངན་པར་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཡིད་གཅགས་པའི་འགྱོད་པ་ད་ང་། ཀུན་ན་ས་མནར་སེམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་། སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུགས་པ་ 
དང་། སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ཞང་དུ་སུད་པར་བེད་པའི་གཉིད་དང་ ཁམ་ཟས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཐར་པ་སོགས་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ལྔ་པོ་ 
འདིས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ན་སྤིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ད་གེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་སོ། །འདིར་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ 
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བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་ མས་མི་བརྗེ ་པའི་དྲ་ ་པ་དང་། དྲ ་པས་བཟུང་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ཡུལ མ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
བླས གསལ་ནམས བོད་པ བོ་བ ཅིག །ལྔ་པོ་འདིར་ད་ག་གི་དང་པོ་བཟོད་པ་ད་ང་ཕྱི་མ་ཚེས་མཚོག་གི་དུ་ས་སུ་སྟོབ སཞེས་བྱསིའོ། །ང་པོ་དྲོར་དང་མྱིཿ་ཅེ་ 
མོར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་དབང་པོ་ཞེས་པ་ལགས་སོ། །དད་པ་དང་བ ན་འགྲུས་སོགས་ཐོབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། བདག་ནི་ན་བ་དང་རྒ་བ་ད་ང་འཆི་བ་དང་གཏེན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་མྨིན་པ་ནི་རང་།བ་ན་ལ་སྨན་གྱི་གཞན་ལ་སྙིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས དེ་ལྟར་ཡང་ད་ང་ 
| དེའི་གཉེ ༢ '་ཡིན་པས། དེ་གམ་པའི་ཐཱ་ནཱསྤ་ཧུགས་པ་རྐེ་བར་མི་འགུར་བ་ལ་འབད་པར་བའོ། །དད་པ་དང་བཅོན་འཐུས་ཀྱི་དབང་ ་སོགས་དེའི་མཐུན་ 
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ཟོ 


དྷ 


¿2 ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི་རྒྱགས་པ་སོགས 
”*ཾ རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་བཞེད་ན། ལས་འབྲབས་སོགས་མི་བླས་བར་རོགས་ 














ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། རྟོང་ཉིད་ ` 
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༄། །རོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་ལོ། །ལས་འབུས་མི་བསླུ་བར་རྟགས་པའི་ལྟ་བས་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 
ལྟ་བས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། . །གལ་ཏེ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ ད་ན་ལས་འབུས་ཁ་སྐར་བ་འདེབ ས་པའི་ལོག་ 
 པར་ལྟ་བས། སྔར་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོག་ལྟས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ , 
1 བའི་ ར་རོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་སྔར་གྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པར་ ° 
. སྨིན་པ་འཁོར་བར་སྨིན་པ ས་མི་བཟད་པ་ད་ང་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ལ། ` ཐོག་མར་སྡུག་བྔལ་བྱི་བདེན་པ་ཕྱིར་བརྟན་པ་ནི། 
_ ] ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བལྟས་ན། མི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་མི་རྟག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་ 






























ང་བ་ཉིད་ ་རེག་པར་བགྱིའོ། །མྔུ 


བདག་མེད་པ་དང་། ཤ་ཁཱག་ལ་སོགས་པས་མི་ 
བདེ་བ་དང་། རུག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ ད 
པ་ནི། མདོ་ལས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། 
ང་པོ་བདུག་ཡིན་ན། །སྱི་དང་འཇག་པ་ཅན་དུ་འགུར། ཞསང 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན 


འ་འ བ་དང 
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།སྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་ མས་ཀྱིས ཁ. ཕུང་པོ་ལ་ ཙང་བ་ ང་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། མ་བཞུག་པ་ནམས་ཀེས་ན། ཡུང་ང་ལ་གཙང་བ་དང་ 
ས་སོགས་གསུང་ས་ཏེ། དེའི་དོན་རིགས་པས་བརྟན་པ་ནི། བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ངས་ང རྣར ར། །བད་ག་ན་གཟུགས་དང་ཆར་པ་སབ ་ དང ལྡན་པ ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ག འི 

བདག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཱེ་སྦྲིན 
ག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་ཁད་གཞི་བདག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་ཁྲོད་དུ་སེབ་གེ་ 

















-ཟ ༄ཤ །ག ས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་དུ་མ་ལ་བདག་ ས་པ་ཡང་མ།་ ངེ་བོ་ལ་ན་གས་ཚལ་བ ་པ་ལྟར་ ཅིག་ལ་མང་པོ་པ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བད་ག་ལ་གཟུགས་བརྟེན་པར་གན་ས་ 

7 བཞི་ཡུང་ནམ་པ་བཞིའི་སྒ་ནས་བདག་གིས་སྟང་བར་རྟུགས་པར་བབྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ཟིན་ནག ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བརྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ཏེ་འདོད་པ་ཙམ་ _ 

༡ ལས་བཱོ་བུར་དུ་བྱང་བ་ཡང་མིན། ཏག་སཱ་བ་ལཱར་དུས་ལས་བུང་བ་ཡང་མིན། གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་གཅིག་གི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན། དཔྱོད་པ་བ་ ” 
` ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཡང་མིན། རིགས་པ་ཅན་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་མི རྒྱང་འཕན་པ་ལྟར་རྒྱ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པ་ཅན་ལས་ 
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བ་ངན་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཞུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། 


ལོག་ ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 


ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ནོར་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ བ་ ཐར་པའི་གྲོང་ 
































ཐར་པ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ ད་ག ས་བ་བ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཐར་པར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་།, 
ང་ད ཀཀ བབ ་ 
བགྱིའོ། །མཛོད་ལས། འགཱ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ཁ་ཐེ་ཚམ་དེ་སྟེད་ཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འགོག་པ 'དི་ 


མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབས་བུ་ནི་རྒྱས་མ་བཅོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ནི་སྐྱད་བྱདཀྱིརྒྱ་སྔ་མ་ཛྔན་དུ་འགྲོ་དགོསཔའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རྒྱུ་གང་ཁས་བྱང་སྟམ་ན། མི་ཤེས་པ་མ་། 
རིག་ཐ་དང་། ལས་འདུ་བྱེད་དང་། སྲེད་པ་ཁས་བྱུང་བར་རིག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེསུ་པཞ རན ད་ལུ རཀ ཿ 


རང་ལུས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཕྱིན་ ; 





་བདེན་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཐོབ་པ་ལ་རང་ 
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× སུམ་ཅུ། ལྟང ་བྱེད་ འབའ་ ཞིག་ པ་ད་གུ་བཅུ། སོ་སོར་ བཤགས་པ ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ ཏེ་ བསླབ་པ་ ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་གསུངས ་པ ་ནི ་བསླབ་པ་གསུམ་ པོ ་འདི་ ་ད་ག་ གི་ 
ཟ ནང་ན་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ གསུམ་ལ་བསླབས་པས་ དེ་དག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མི་ཉམས་པར་སུྱང་བའི་དོན་དུ་དྲན་པ་ལ་གདམས་ 
--.8 པ་ནི། ད་བང་ཕྱུག་ ཅེས་ རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནག ་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ ཐམས་ཅད་དུ། ལུསལ་སོགས་པར་གཏོགས ས་པའི་ཚེས་ལ་ཡང་དག་པའི་ དྲན ་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ རེ གཤེགས་ ཀྱིས་ ཐར་ 
་པ་ཐོབ པཔའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བགྲོད་པ་ ཅིག་པ ་ལམ་དུ་བ སྟུན་ནོ། །མདོ་ལས། ་ངན་ལས་འདས་པ་མངན ཧུབ དུ་ འི་ལམ་ནི་ཁུས་ སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་ 
¿ཤཱ | སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཆོས་དྲན་པ་དེ་ནི་དགོས་པ་ཆེ་བ འལ བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པ རྭ་སུང་བར་བྱི་ེ། པཿ ་མ་བསུངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དྲན་པ་དེ་ཉམས་པས་ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
2 གཞན་ཀུན་ཀྱང་ ཉམས་པར་འགྱུར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཐོབ །པ་ལྟ་ཡང་ ཅི་སློས་ཞེས པའི་དོན་ ཏོ། །ལམ་བསྒོམ་ པའི་ཡན་ ་ལག་གི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ།་ འདུས་བྱས་ བམས་ ཅད་མི་ཙག་པར་ | 






























3 ༄༅། །ཡིད་ལྭ་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ནི་ཕྱིའེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་དང་ ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས་གནོད་པ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བས་རླང་གིས་བཏ་བ་པའི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་མི་རྟག་ན དབུགས་ནང་དུ་རུབ་པ་ལས་ཕྱིར་དབྱང་བ་ད་ང་། གཉིད་ཀྱིས་ ག་པ་ཁས་སླར་སད་པ་ཁོམ་སྟེ། མ་ཤི་བར་གནས་པ་གང་ཁགས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་ 
གསུམ་མི་ཏུག་ཏན་ཀའི་ཕྲེན་དང་འདྲ། །འཐུ་བའི་སྐེ་འཆི་གར་ལ་ལུ་དང་མཚུངས། །སྐེས་བུའི་ཆེ་འྲགོ་ནམ་མཁའི་ཟླག་འདྲ་རྟེ། །འི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་འགྱུར་འགྲ །ཞེས་སོ། །ལུས་ཇི་ 
ལྟར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཐ་མར་མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ ང་ཆླུང་དང་ཉི་མས་མཐར་སྐམ་པ་དང་ཆུར་སྐྱར་བས་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས སཔས་ཐ་ 
མར་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཁུས་འདི་ལ་སྟྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། མེས་རྣམ་པར་འ ག་པ་ ང་། ཆླུང་དང་ཉི་མས་དེངས་པ་དང་། ཆུས་རུལ་ཞིང་མྨྱགས་པ་དང སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟ དུ་མ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་པས་སོ་སོར་འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་མྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱ་རོལ་གྱི་བད་པ་ནཆས་ཀྱང་མཐར་འཇིག་པ ར་ཁྱར་ནྲ་ལས་ལ་ལ་ཡང་ ་སྨོས་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
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གང་ཡང་བཉན་ཞིང་སྲ་བའི་དངོས་པོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤུན་པོ་གསེར་གྱི་རེ་བདུན་དང་བཅས་པ་དུང་། ཐིནང་གྱི་གུ་མཚདགྲ་ཀང་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཤིསཅི་ ང་ནགས་ཚལ་རྣ་མས་བསྲེག ། 












:/1 ཉི་མ་ ཉིས་པས་ཆུ་བྲ ་ཆརམས་ མས ཉི་མ་གསུམ་པས་ཆུ་མ་དྲོས་པ་དང་ཚུ་བོ་ཆེན་ ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྐེམས་ ་མ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་རྒྱ་མ ་ཆེན་པོ་ཡང་ ་ཟིལ་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཉི་ 
ཿ ཉ་མ་གཉིས་སས་བུ་ནམབ མས ཀེཡ་གསམ པས ད་ ས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལ་དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཉི་མ་བདུན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 








༧1] | .༽ ཁ; ་ 
ཤེ ་ཐལ་བའི་ ་མ་ཡང་མ་ཁུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ ཤད་པ་ལྟར། ཏི་མ་བདུན་ ཤར་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བས་བསྲེགས་པའི་མཐུས་ལུས་ཅན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་བརྟན་པ་འ ་དགྭ་ཀྱང་། ཐལ་ 
ཧཾ ཏི་ཛལ་བའི་ཞུག་མ་ཡང་མུས་པར་འགྱུར་ ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི་མིའི་ཝས་ལུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་རྟག་པའི་གོ་སྐབ ས་མེད་དོ ཚེ་མི་རག་པ་དང་ཡུལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ 
|: ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པ་ནི། ད་ལྟར་གཟུགས་ཅན་ན་མས་མི་རྟག་པར་མ་ཟད། ཉེར་ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ འདི་ཀུན་ཡང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་བདག་མེད་ཅིང་སྲུག་ 























ཟླ | མིའི་ཉིབ་ཐོང་པ་ནེ་དེ་བ སྭ་ཀང་ཆེས་དཀའ་བར་ང་སྨའ་ཞེས་སོ། །ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དེ་བ ས་ན 





















ྦ མཛད་པས་མིའི་ལུས་འདི་འབྲབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ད་གེ་པ་མི་བྱེད་པར་སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཆེས་བྱུན་པར་བསྟན་པ་ནི། ྦ སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གསེར་ལས་བྱས་ 
1 པའི་སད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པས་བ ང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ངན་སྐྱགས་འཛྱག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡི; ་ན། དེ་བས་ཏྱང་མིར་སྐྱེས་ན་ས་སྡིག་པ་བཀྱིད་པ་ 

དེ་དག་ནི། ་ཆེས་ཆེར་རབ་ དུ ཨི ག་ཏི་དགེ་བ་སུད་པའི་ཉེན་མིའི་ལུས་ནི་ཆེས་དཀར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོ། །བྱང་པར་དུ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མི ཡུས་ནི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྟེན་ཡིན་པ ས་དེ་ཐོབ་ 
་ པའི་ད་ས་ག་འབད་དཀོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་དུ་གནས་ན་ད་གེ་བ་འཕེལ་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡུལ་ན་གནས་པ་ད་ང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་འགྲིབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 


2 ༄ \ \- ` ༽ །༽ ༽ {| ༧ ༨ ༦ ` པཔ 2 
ཟི ྒ བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། བདག་གིས་ལེགས་པར་རྫན་ཞིང་བསམས་པ་བཞི ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ཤིང་ 
¿/1 ;¿ `` ཁི མོ དཱ ༄ - | 
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ར་རོ། །མི་ཁོམ་པའི་སྐོན་ ང་བྲལ་བའི་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟ་ ་པ་ནི། མི་ཁོམ་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁོམ་པའི་དལ་བཏྱད་ 
ྒཱ ལུར་ར། །མཁུམ་པ།ད་དོ་པལ་བ གོལ་བ དིག་པ ས་ངག ད་ཅིག །མི་ཁོམ་པའི་སྒྱོན་བརྒྱ ་པོ་གང་ཞེ་ན། དུ་ད་འགོ་ ང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ངན་ 
བུ སོང་གསུམ་ད་ང་། རྒྱལ་པའི་བཀའ་མེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ ང་། བྱོ ་ཡང་དེའི་བཀའ་ “་བོས་པ་མ ཐའ་འཁོབ་ཏུ་ ་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཡིན་ཡང་ཡིད་དབང་ 
ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་ཞིང་། ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ གས་པ་ལ ས་པ་དང་། བུའ་ངསར་དར་པ་འདེབས་པ ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་བཞི་ད་ང་། ལྷའི་འགྲོ་བ་པར་རྟོགས་པ་ཚེ་རིང་ 
འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ ་ན། འཁོར་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེས་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ 
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ང་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ འ ་ཛི་ལྟར་ ས་པར་བྱ་ ༧ འཁོར་བ་ལ་ཐོ མ་རེ **! ༨།'རོ་།། | ༡༩2 རབ ཡི བ་བ། ང་རོ་ལོ་ 
ང་སོམས་པར་མ་སུད་། །འ༽ིཇི་ཉར་ཤེས་པར་གོ་ཞི་ན། འཁར་བ་ལ་བོག་ མིད་པསས། །དེ་ལ་ན་ཡང་ད་ཏང་སས་ 
ནི་ལུན་ 
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ཕྱུགས་བཞིའི་རུ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ལུག་པའི་་མ་འཐུངས་ཏེ་དུ་ད 
དཔའི 
མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ ་ལྨན་པོ་ 





























ཧཿ བོའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མ་ཞུག 

-ཟཾ དང་མཉམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདས་པར་གྱུར་ཏེ་ད་དུང་ལམ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ན་དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་རུས་པ་འདོ་ར་ད་གོས་སོ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཁར་བར་ཉིང་མཚམས་ ར་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
རུ སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་སྔར་བདག་གི་མར་གྱུར་པ་དང་མའི་མར་གྱུར་པ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་མཐའ་ཡང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་རྒྱ་ ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཙམ་གྱི་རི་ལུར་བཅད་ ང་བགྲངས་ཀྱང་་ 
9 སས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ད་དུང་ཡང་ལམ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ན་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ 
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དྱ་མལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་རི་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འཐག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་དང་། རཱོུག་ཚགས་མི་བཟད་པའི་མཆུ་དང་སྡེར་མོས་དབད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་སྔར་བས་ཡུན་རིང་བ་བསྟེན་པར་འཚལ་ཁོ། །གན་ས་ལས་བུང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བཏུན་མེད་པར་བརྟན་པ་ནི། རྐང་པའི་རེག་པས་མནན་ན་ནེམ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་བཏེག་ 
ན་འཕར་གྱིས་བྱེད་པའི་བདེ་བ་བཟོད་དུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ ་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྟའི་ལོ་སྟོང་ཙམ་དུ་གནས་ནས་སླར་ཡང་ཁས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དྱ་མལ་བར་མེ་མ་མུར་པུས་ནུ་བ་ཙམ་དང་རོ་མྱགས་ཕྱི་སའི་འ མ་དུ་རབ་ཏྱུ་གུ་བའི་སུག་བསྔལ་མི་བཟ ་པ་ཕོག་པ་སྟེ་གྱོང་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བགྱི་འཚལ་ལོ། ་མོས་ཚལ་དུ་རོལ་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་བརན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མཐོ་རིས་ལྷ ་བུ་མོ་མང་ ས་འབངས་ཞིང་སྟེ་འཁོརབས་བསར་པའི་དགའ་བའི་རབ་ར | མ་པར་མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་སོན་ཅིང་འདོད་པའི་ 
དགའ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་རེས་ནས་དགེ་བའི་ལྟག་མ་མེད་ན་ཁས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་འད་བ་མ་རལ་གྲི་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤགསྦས་ཤིང་གཡོ་མ་མཚོན་ནོར་པོ་མང་ཁྲང་བཀམས 
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ན་པ་ནི་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བྲོབ་ནས་རང་ཡུས་ཀྱི་ཉེན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་འཇིག་རེན་གྱི་བར་ཏི་ 
བསྟག་པ་དི་འིབཱཉི་མ་ང་ ཟུ་བ་ཉད་ ཕྱི་བ ངབ ང་སྐྱེས་ནས། རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་པའང་མཐོང་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཟང་བ་མིད་པར་ཡུན་པར་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་ནི། ། གོང་དུ་བསྟན་ 
ཐོ་བའི་ ས་འོག་མའི ས་སུ་ལྕང་བའི་ནོངས་པ་མཆིས་པར་འགྱར་འཚལ་བས་ན། ནོངས་པ་བསལ་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོ 
པ་དི་ཉར་མ གསུམ ཟེ སུ སཾ ིའའ་འར་ེན།་ ་པཁི་ ཇད ༣ ་རྣང་བ་རབ་ ཡན ཞིང །གལ་ཏེ་ བྱ་ིན་པ་དང་ཚུལ་བེམས་དང་བསུམས་པ གཅིག་བ ཉེ་བའི འོད་ 
ཀྱིས་མི་བརྫི་བ་སྟེ་གཞམ ོང གི་ཡནཔ་ག་ནབ་ཚ སམཧི་མུན་ནག་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལག དོ དགེ་བའི་ལས་བྱས་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་བཞིན་ 
” འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །འདུས་བྱས་དག་ལ་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་མེད་གཉེན་བཤེས་མེད་ཅིང་འཁོར་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། རགས་དྲུག་གི་སྟག་བརྔས་བསམ་ 
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ནི་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱི་སླ་ངའི ང་དུ་རོ ་པ་ ང་བོ་པ་འཔར་པས་བ ངས་པ་ང་ང་གསལ་ཤིང་གྲི་ ་བོའི་བར་ཕུ པས་སོ་བམས་ཅང་། གམེ ༡# ཐཐ ཐཐ ༧་*་ཀ་ 
འབར་བས་ཚ་པའོ། ོ་ང་བཞི་གད་ང་བ་འི་ནས་བ་གང་ངམ་དང་་འ་བས་གཅོང་ས་པ་དང་གསལ་ཞིང་།ས་ྱེབའི་བར་ཡུག་པསྡ་ུབམས་ཅད་ནས་མེ་༢༥༠༥ 
་ྲ ཏུ་ཚ་བའོ། །མནར་མེད་ནི་མེ་ལྕེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་མི་ཕྱེད་པའོ །སྔུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་པར་རྩོང་བས་ན་མན་ར་མེད་ 
ཅེས་བྱའཾ། །གུང་བའི་ད་རྨྱལ་བ་ལ། ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་གང་བས་ལུས་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བ ན་འཁོངས་པར་རྱུར་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་ནི་ཤིན་ ཏུ་གང་བས་ 
སོ་ཐམ་ཐམ་བེད་པའོ། ཀྱི་ཧུད་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་གྲང་བས་ཉེན་པའི་ཚིག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་ ས་པ་ནི་པགས་པ་ཛྔོ་ཞིང་ཁ་ཝའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་ 
པགས་པ་སྔོན་ (ལས་འད་ས་ནས་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་།ཁ་བཅུའམ་དེ་བས་ལྷག་པར་གས་པའོ། པད་ཏར་ཆོར་གས་པ་ནི་པགས་པ་ཤིན་ཞུདམང་པོདར་འའ བསྐོ་བ ། །ཉི་ 
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་དུ་ཚ་བའི་ 


་ལྕགས་ཀྱི་ @ོ 


























ཀྱི་སེན་མོ་མི་བཟ ་པ་ང་ང་འ ལེ ་པའི་ཁྭ་ལ་སོ ས་པ་བྱའི་ཚོ་ པ་ མས་ཀྱིས་མི ་འབྱེ ་ཅིང་ ཿ མས་འབོ ཿ 'ཅྱི ་ནི་རང་རང་ ཀྲ་ལུས་ཀྱི་ 'བུ་ ང་མ ་པའི་རི་ གྭ་ར་ཚོ་ སཔ་ ང་ཤ་ 
བར་བང་སྲང་ན་ནག་པོའི་བད་མང་པོ་རེག་ན་ཚར་ མི་བཟད མའྱུང་ཞིང་། རཾེཾེཾེྲེྲིེྲེྲེིར 
། །འདི་ད་ག་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གཙོ་བོའི་སྲུག་བསྔལ་སྔར་གྱི་ལྷག་མ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཚ་བ ་དམྱལ་བའི་གནས་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དྭ་མལ་སུངས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་མེའི་འད་བ་མ་ 
འབར་བའི་ཚགས་སུ་རུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་བསེགས་པས་ཁ་ཡང་བྲག ་དེ། ཁ་གདང་པབ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ན་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་ཆེན་པོ་བ་ 
ཚྭ་ཅན་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་མེ་འབར་བ ་ནང་དུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འཚོད་པར་བྱེད་; དཔེར་ན་ཆུ་བངས་ཀེ་ནང་དུ་འྲབས་ཀྱ་ཚུ་སེང་འཆེད་པ་ན་སྟེང་ཁག་ཏུ་རེས་མོས་འཐུ་བ་བཞིན་ནོ། །དྱ་མལ་བའི་ 
མུག་བསྔལ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། ད་མལ་བ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་གང་ད་ག་ད་རྱལ་བ ་མུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ། ད་བུགས་འབྱུང་འཇུག་འགགས་པའི་ 
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།འདོད 
























































1 གླུང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཆུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འེ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཤའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ད་ང་གཟིག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །མིའི་གནས་ནའང་རང་དབང་ 


 ཟིད་པར་དུད་འཕུ་གཞན་ཏུ་དང་། མ་ཧི་དང་། ངང་སུ་དང། མུང་པ་ཆེ་ལ་ནགས་པ་དུག་ི་ཞོག་པས་བཏུབ་སེ་བཀལ་བ་དང་། ལག་པ་དཔ་ཐུག་དང་ལུགས་རུ་འདེབས་པ་དག་གིས་བཏུབལེ་ 

-ཟཾ བསྐྱེད་པའི་ མུག་བསྔལ་དང་། བྲགས་པ་དང། སྐོམ་པ ་དང་། དགུན་གྲང་བ་དང་། སོས་ཀ་དྲོ་བ ་དང་། ཟས་ཆྐོམ་ཚོལ་བས་ངལ་བ ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཚོན་ ་ཆ་ཐོགས་པ་མཐོང་ ་ན་ ་འཇིགས་ཤིང་ ་སྐྲག་ 

 ཐ་ ་བསྐྱེད་པའི་ བྷ བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །དུས་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཨུའོ། །བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པས་ན་མི་འཚོས་པའོ། བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བརྟན་པ་ལ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ 




















བཤ 
&༤ 


། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་་ཁབ་ 'མིག་ཙམ་དུ་ཆུང་ལ་ལྟོ་བ་རིའི་གཏོས་ཙམ་དུ་ཆེ་བས་དག ང་དཀའ་བས་བཀགས་པས་ཉན་པར་གུར་ཏེ། མི་གཙང་བྱ་གྱི་ནར་བོར་བ་བཤང་ 
























།གཅི་སོགས་ཅུང་ཟ ཙམ་ཡང་འཚལ་བ་སེ་ཟ་བའི་མཐུ་དང་ལ ་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁུས་མི་སྡུག་པ་དང་ཁ་ཁས་མེ་འབར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གི་ཁུས་ནི་ཤ་མེད་པར་ 
པགས་པ་དང་རུས་པ་ཙམ་ལུས་ཞིང་གོས་མེད་པསག ར་བུ་སྟེ། དམེར་ད་གིང་ཏ་ལའ་ཡང་བོགརྟེ་ཅེ་མོསམ་པས་ ཤུན་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ ་ཉིན་པར་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཤཱཾ མཚན་མོ་རེ་རེ་ཞིང ཁ་ན ས་མེ་འབ ར་ བའི་ཁར་བྱེ་མ་ ཆ་བ་པཔས་པ ་དག་ཟ པ་ སུ་འཚལ་བ ་སྟེ་ཟ་བ རྭ་བེད་དོ། །ཡི་དཱ ག ས་སྨད་རིག ས་ཀྱི་སྔུག་ བ སྔལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་བ རྟན་ པ་ནི། ་ྭ ག ས་སྨད་རིག པ་ 
ཤཱ ཤི ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་འགས་ནི་མི་རྙེད་དོ་ཞེ ས་སྦེལ་ལོ། །གང་ན་ཟས་བཟང་པོ་མི་ཆྙེད་པ་ལྟ་ཡང་ ཅི་སྨོས་རྣག་ད་ང་ཕྱི་ས་ད་ང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ཡང་སི་རྙེད་དོ། །འོན་ཀྱང་] ེ་དག་ 

ཕན་ཚུན་མ ང་བན་གཅིག་གིསགཅིག་གིགདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་ཁག་པ་ནས་ཐོ་བ་ཐང་ཁིང་བཅུན་པས་མཉེན་པ་ནསྲལ་བྱ་བུང་བ་མིན་པའི་ནག་ཁང་དུ་ཟགས་པ་ནམས་ཟས་ཨུ་འཚལ་ལོ །དེ་ 
ཟླ དག་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་འདི་དག་རྣ་མས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཡང་ཚ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་བ 'རྐྱེན་དུ་འགྱར་བས་ཚ་གྲང་ 









































གྲོ་ོ་བོོ་ལསྤོལ་སོང་བ་ལྱོཔ་རོ། །འདོའི་དོག ང་བོའ་བཤོད གལོྱོསོང་བའོ་དོད་གཅོག་ལའོགསློང་སོ་སའོལོ་ྱོབོ་བློ་འཛོར་འྲོངགོ་འ་རོ། །དོ་ཡོང་ལོས་ 
བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་ ས་མཐོང་ཚུལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྣང་བའི་དོན་གཅིག་ལ་ལས་དམན་པས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲིང་གིས་ཚུར་མཐོང་བ་དང་། ལང་ 






ཡྱིར། །ཞེས་དོན་གཅི 
བསྤིབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རིགས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །མདོ་ར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། ད 
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པ་ 





ཨུངས་པ་དྭ་ང་ཡང་འགལ་ལ། སྡང་མུན་ལྟན་ཅིག་ 































'); གིས་བ ས་པ་ཙམ་གྱིས་བ ས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ད་ག་གི་ བྔལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་ ་ན། བ ་བའི་ ཀོ བསྭཀི་བར་དུ་། པ་མེད་པར་ ཆགས་སུ་ཕུག་བསྔལ་བཏོན་ 
རུ གས་བཏས་པ་ཙམ་གིས་བསམས་པ་ཏིདདུ་འུར་ར། །དེདག་གིཅུག་བཛལ་ཡན་ངི་ཙུམ་ཏུ་ཏས་སུ་བོངཞེ་ན།བདེབའི་གོསབས་ི་བར་དུ་ཚད་པ་མེད་པར་རུན་ཆགས་ཨུསག་བཛུལ་བཏུན 
-“¦ རྒྱོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། སར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡི་དྭ ས་ནམས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གཅིག་པས་རོ་ 
ཟེ གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་གང་དུ་དམིགས་པ་དེའེ་རྒྱན་ནི་སྐྱེ་ ་འཇུངས་པ་ལ་ད་གའ་བ་སྟེ་སེར་སྣ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་སུག་བཝལ་ཁས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་འདགས་མིཆ་ཏེ་མི་ 

ཤཿ །ཞེས་པའོ། །ལྟའི་ 




















ཝེ ངགེ་པ་ཚཛྲབས་ཝན་༩། ས་པར་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། སུད་པ་ལས། སེར་ ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་ག ས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། ཅི་སྟེ་མིར་སྐེ་ན་ཡང་ ་ཚེ་ བུལ་བོར་ ཧུ 
2 དགེ་བཏུབས་ཞན་ཁགས་པར་སང ྱས་སུལ་བས་གྱུངས་།། ཅུད་པ་ལས། རར་མ་ཅན་ དགས་གནས་སུ་སེ་པར་འབུར། །ཅིཏིལར་སི་ནོཡང་དེཚེ་དབུལ་བོད་འགུར ་དག་གི་འཆི་འཕོ་ 
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༄༅། །བའི་དུ་ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དེ་བས་ཀྱང་ཆེའཾ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའི་སླད་དུའང་ 
སྲེད་པར་མི་བགྱི་རྟ བ་བོ ཁོད ་རོ། གལ་ཏེ་རྫུས ས་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ལྷ་ལ་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་སྙུག་ 
× བསྔལ་མེད་ཀྱང་འ ་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་འ ང་བར་ གྱུར་རོ་ཞེས་བ ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དག་ཉམས་ནས་མི་སྡུག་པར་ 
༡13 འགྱུར་བ་དང་རང་གི་སྟན་ལ་འ ག་པར་མི་དགའ་བ་ད་ང་། རྒྱན་ ་མེད་ཏོག་ ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ ངས་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རུལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་ 

ལྔ་པོ་ནི་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་འ ་'འཕོ་བ་སྤོན་པར་བྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་འདོད་པའི་ལྷ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ མས་ལ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ས་སྟེང་གི་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག་གི་ཚེ་སྦོན་ 
ཟླ པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲའོ། འཆི་འཕོ་བའི་དུག་བམས་འབྱོང བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་བདྱི་ཤི་བའི་ཁོགྱ རན་སོང་དུ་ག་བའི་ཟུག་བཛམལ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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དང་ལྡན་པས་དུལ་བ་དང་། ཉེ་ག་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པསདེ་མ་མེད་པ་དང་། ན་ཚོད་འགྱར་བ་མེད་པསམི་ན་བ་དང་། ག་འགུར་བཟིད་པས་མི་འཆི་བ་དང་། ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ 
ར་བ བད་མི་ འཚལ་བའོ། །ཡང་ 'རོལ་པ་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་ དུ་འདོད་པ།ཁ་ཅིག །བ་བ་དུང་དང 'རྐྱ་སློས་དང་། བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདུག ། །གཅུ་གས་བཀན་ གཟུང་ བཱ དབིབས་འྲ་བ། །ཐར་པ་ 
ཅེ འདོད་པའིེ་ཐར་པ། ་བུ་མ་ཡིན་ ་པར་བ .ས་ཆུ་མེ་རླང་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས །ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ ཟླ་སྐབས་ 
-ཾ ་ སེ བཤད །ཅབཐར་པ དོད །ཅན་ཅུ་འདོད་པའི་ཐང་ ་ ་ངན་ལས་ ཧ་པར་བཏུན་པ ཧི ་ཚོགས་ཐ གང་ ཆུང ་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངསས་སོ། ཡང ་ཡང་བཤད་་ ཟིད ད་ང པ་བཞན་ 
¿£ མས་པ་ལ ང་མངོཿ གྱུར་ན་རྒྱ་ང ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་དེ་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་ན འི་དམིགས་པ་ནི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམིགས་ 
4 ་ཀད་སང་ཁ གང་མང བླང་དོར་ལ་འབད་པའི་བཙོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་། ལུ ས་སིམས་ལསམུ་རུང་པའི་ཤི་ཏུ་སྱངས་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 

















-” ༄༅། །འཛིན་དང་བྱིང་ ད་ཀྱི་ག ས་སྐབས་དང་བལ་བའི་བཏང་ མས་ ང་བདུན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡ ་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་དག་ 
(གླ །འཛན་དང་བིང་གོད་ཀི་གནས་བས་དང་ཐལ་བའི་བཏུང་ཉོམས་ད་ བཟུན་པ་འདི ིབང་ཚུབ་ཡན་ལག་ཏི་བངྡ་ཆུབ་བང་པོ་མཛོང་ལམ་ །ཡན་༩ དམས པ་ནི། ཚོས་ཅན་ ་སྙེད་པ་ 
ཤཱ ས་སོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོག་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཉགས་པའི་ཤེས བ་མེད་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅག་སྐྱེབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ` བསམ་གཏན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
° ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དཀོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏུན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཡང་དག་པ་ང་ལུ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤིས་རབ་མིད་དེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་ ་བཞིན་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་ཞིག་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ ད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ ་བུར་བདེ་བླག་ཏུ་བརྒལ་བར་འཚལ་ 
 བར་བཉའོ །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངསཀྱི་ཅ་བ་བདག་འཛིན་གཅོད་ལ་ཞི་གནས་ིསདེ་བཉན་པར་བྱེད དགོས་པས་གཉིས་ཀ་བཉེན་དགས་པའི་དན་ནོ། །ཞི་གནས་དང་ཉད་མཐོང་གང་གཙོ་ཆེ་ 











































ཞེ་ན། ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དྭག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་མིག་མདོངས་པ། །སཱིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ན་ས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཡང་འབྱང་སྲིད་པ་སྒྲབ། ། | 
; ཅེས་པ་དང་། བྱོ་ཀྱིབརུག་པའི་ཇིས་བྲབང་བ །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་རྩ་བཞིན་དུ། །སིད་པ་ནམས་ནི་བཟོག་པར་ དུ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་ 
¦ རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་གད་མས་པ་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཉི་མའི་གཉེན་སངས་རྒྱས་བཿ སྭ་ལན་འརསཀྱིས་འཇིག་ཏེན་ན་རབ་ཏུ་གསུངསཔ་གང་ ཁྱ 
¦ དག་ལགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་དང་འདིག་ཏེན་ཏུག་པ་དང་ །ཏག་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ ཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། བདག་དང་འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ ༤ 
ཁཱ ལྡན་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀཿ ་པ་སྟེ་ཕྱི་མ མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བ ་ད་ང་། ེ་བཞིན་གཞེགས་པ་གངས་ནས་འབུང་བ་དུང་མི་འབུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་ 

རྭ མིན་པ་སྟེ་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་ ན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལུས་སྲོག་ལ་བ ན་པ་གཉིས་སོ། །སྲོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲང་ས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ ཁ; 
























































¢ ཞེས་པ་དངང་། ེ་བཞིན་ཅུ་མ་རིག་པར་འགགས ་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་པ་ནས། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེ པ་འབའ་ཞིག་པ་འདེ་འགག་པར་འཐྱུར་ར་ཞེས་སགས་ཀྱ་དོན་ འདིར་སྟོན་པ་ནི། མ་ 
 རིག་པ་ལས་བསོད་ན ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་ གཡོ་བའི་ལས་ནམས་འབང་སྟེ ལས་ད་དག་སིནམཤེས་འ་ང། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། མའི་མང་ལ་དུ ནམ་ 
ཛྲ ཤིས་དང་པོར་ཞུག གས་པ་ལ་བཤད་དོ། ནམ་ཤསདེལསཆུར་ུ ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ག ཉི་ལས་དེ་དོག་ལས་ ཕུང་པོ་དང་། འབྱང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དག་རབ་ཏུ་ 
ང་གྲགགས་དི་འཁེལ་བ་ལས་མིག་ལ་སགས་པ འི་ྐ་མཆདདྲག་འབྱང་ལྟེ། ྱི་མཆེད་དུཊ ཤ་པོདེ་དག་ཁས་ནི་ཡལ་དང་དབང་པོ་དང་ནལ་ཤེས་གསུལ་འདུས་པའི་རེགཔ་ཀུན་ ང 
'ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར་ལ། ཚོར་བ ཡི་གཞི་ལས་བདེ་བཟཐོང་འདོད་ ་དང་། སྣུག་བསྔང་འདོར་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་ 








ཤཾ འབྱུང་ངོ་། 
ཏི འངུང་པར་ཐུབ་པས་གབངས་སོ། །རེག་པ་ལས་བདེ་མུག་གི་ཚོར་བ་ཀུན 


ངེ བར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པས ་ནི ་བདེ་ སུག་ གི་ བླང་དོར་ལ་སྲིད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ ལེན་ང པ་བསྐྱེད་པར་ འགྱར་བ་ ་སྟེ་དེ ་ལས་ ནིེ ་ལེན་པས་གསོས་བཏབ ་པའི་ལས་ནུསས་པ ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ ད་ 


རྨ 




































།པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་ལས་ནི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཁམས་འགྱུར་བའི་ན་བ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། སོུག་འགྱུར་བའི་འཆེ་བ་དང་། 

ལས་སེམས་ གདུང་བར་བེད་ འྱི་མ་ངག་དང་། ཟས་གོས 'གོགས་འདོ་ འ དོ་ད་། པས་ཕོངས་པ ང་། རང་དབང མེད་ པར་ལྲས འཇིག པ་དང་། སོགས་ ཀྱི་ སྒྲས་བསྡུས་པ ་སྨེ་སྔགས་ འདོན་ པ་དང ་ཡིད་ ཨི་ 
༥ བདེ་བ་སགས་ཅུག་བཛམལ་སུ་ཕུངཔ་ཤིན་ཅུ་ཆན་པ་འཐུར ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་འཇིག ཀཉེན་ཇི་ཉར་འཁོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་འགག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཅ་བུ་མ 

༧ རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ ་འགག་པ་ནས ཊག གིས ་འགག་ལ་དེ་ དེ་འ ག་པས་རྒ་ཤི་འགག་པ་སོགས་སྣུ་ ག་བམལ་ཅི་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་ འགག་པར་འགྱུར་རོ། 

འདས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། ཐར་པ་དོན་གཉེར རྭ་ཀི་ཏོགས་ལུན་གྱིས་གང་དོལ་བུབའི ་ཡུལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ ཡིན་ལ། འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཀྱི་དེ་ ་་ 

1 ནོ་ཉིད་ ཏེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་གཏན་ལ་ འབེབས ་པས་ན་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ སྙིང ་པོར་ བསྟན་པ་ ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ རས འབྱང་བ་འདི་རྒྱལ་བའི་ ༦ 
















































); གི་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ཤི་བཛོདཔཱའི་ཕིང་པ་ནི་གང་དརྱ་གིདན་གཉིས་མུ་འདུས་ལ་དེ་འདིས་སྟན་པའི་ཕྱིར་ར། །གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཟ བ་མོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ( འདི་ལ་བརྟེ ༡ ཏྲ ས་རྟ ༧ 
ཤཱ ཆད་དང་བལ་བ་དབུ་མའི་དོན་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གཞན་དང་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་དགོས་ལ་གང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ནི་ཛོ་བོ་ 
༧ ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ད་ང་མ་བཅོས་པའི་ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་འདིས་ཙག་པར་ལྟ་བ་གཅོད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡི ་ཏེ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
ཤྡེ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཚུལ་གྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡང་གཅོད་པས་ན་དབུ་མའི་དོ་ན་ གས་པའི་ ་ཡིན་པས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཅེས་པའི་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ཡིན་ ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
¿2 འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ ག་པའོ། །ཁོ་ ་ཉིད་རི་ ་པ་དེས་ནི་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྭ་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་ 
2 ལས། གང་གིས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དེ་ས་ཆོས་ཤེས་སོ། གང་གིས་ཚོས་ཤིས་པ་ ས་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ན་ 
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ན། ལམ གྱེ་ད་མིགས པ་འཕགས་པའི བདེན་ པ་བཞི་ བསྟན་པ ཡཞི། 








བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཞི་བ་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་བསྒོམ་པར་བརགྱིའ། །ལམ་འ ས་གང་ལ་དམིགས་ 
པ་འདི་ནི ་ཉེར་ལེན་ གྱི་ཡུང བ་པར་བ ར་སད་ཏུ་བཅ་པ་ ་ཏེ། མདོ་ལས ལདི་དགགིས་གང་། པའི་ད ཧི་ས་ཞི་ན། ཁམ་ ་ད་གས་པ་འ -།ཟག་བཅས་ ་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ 
འི འབྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ 
ཐུ འབྱུང་སྟེ མདོ་ལས། ཙམ སེས བད་པ་གངཞི་ན། ྱ་་ུ གསུངས་སེ །མྡུག་ །འདོད་ འདི་ འགོག་པནི་ ས་པ་དེ་ 

་དུ་གདམས་པ་མཛད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ 


སེ 
པ་ཞེས་བགྱི་བ་འ བསྔལ་ 
སྲེད་པ་ཞེ དིག་པ འི་ག ཞེས་པ་ཚད་རོ། །འདི་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ 











ལགས་ཏེ་ངེ་ཐོ 
ཡཱ པི ེཐབཔ ་པ །བཞི་པོ ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་བྱགྱི་བའི་སླད་དུ་རྟག་ཏུ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བ 


.. ཡ་ཡ ༦ 









། །བདེན་པ་མ རྐེས་བུའི་ཚུའ་པ་ལ་ལག་ལས་པསྐ་ཤམ་པར་མྱིབ་ 





དང་ ་དེ་ = ་མངོན་ ་པར་དགའ་བ 
བ་པར་ བགྱིད་ པའི་ལམ་ནི་ ནི་བཤད་ མ་ཐག་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག ལགས་སོ ་གོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ 








° འཕགས་པ 
























































བོས་ནས་ཧ་ཅང་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པའི་གདམས་ང་ འོན་པོ་ །གཅེས་པ་འཇི་ལགས་ ་ཀྱིས་ཐུ ས་མི་ ལས་པ ་ ོ་ 
བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་ཏུ་པན་པའི་གདུམས་བག་དན་པ་ཉེ་གཅིས་པ་འདི་ལགས་ཏུ། བད བས་ཐུག་ བདགེ་བ་ལས་བཟོག་ཉེ་དི་བ ད 
སེམས་དུལ་པ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བ ས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བ སྒྲུབས་པས་ཀྱང་དོན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གོང་དུ་དེ་སྐད་ 
གདམས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བས་བར་རམ་རྫོགས་པར་ད་ ་སློང་གིས་ཀྱང་བགྱེད་པར་དཀའ་ན་ བྱ་བ་མང་པོས་གཡེངས་པའི་ཁྱིམ་པས་སྨོས་ཅི་འཚལ། འོན་ཀྱང་གདམས་པ་འདི་ད་ ་ལས་གང་ 
ཡང་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དེའི་ཡོན་ཏན་བ ན་པས་སྐྱ་ཚེ་དོན་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ཁདག་ཉད་འཚང་ཆུ་བའི་ཐབསཀིརམཔ་བརུནཔ་ནི སྐེ 
འཕག ས་ཀུན་གྱི་ཟ ག་ བཅས་བ ག་མེད་ཀྱི་དགེ་ བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བ རྩ་བ་ཞིང་རང་ཏིད་ཀྱི་ལཱས་ང ག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ པར་སྤྱད་ པ་རྣམ་པ་ག སུམ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ པའི་སྔངས་ 
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] ༨ ༄༅ །རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་ དུ་འཁོར་གསུམ་ཡོང་ས་ད་ག་ཊ ་ཧོ་ ས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་དེ་ ས་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདིས་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་་”” 
བར་གནས་ནས་སྐྱ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་མཐར་སྦྱར་རོ། ཟག་ནས་ཡོངས་སུ་བས་ན ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་མི་ད་ང་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུངས་ 
ུ མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས། ས་པ་རྷུན་ཏན་དཔག་ུ་མིད་པ་ཀུན་བི་ཤལ་འབོར་ལ་དབང་མཛུད་ནས་ཐམས་ཅག་ ངས་སུ་ཡིན་པའི་དོན་བུ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་རུ། ¡ ན་བ་དུང་ 
རྒ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་རྣམས་བསལ་བར་མཛད་ནས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འོ། །གང་དང་འདྲ་བར་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །སང ས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ ་དོན་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྟེས་པར་མཛད་ནས་གཞན་དོན་ 










































བྱའོ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྒྱ་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་དང་། སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་ 
མཐོ་བ ་གུགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་མེད་པས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟའི་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཕ་སྟེང་མིའི་འཇིག་ཉེན་ནམས་སྱུ་ས་པར་མཛད་པའི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཐོབ་པོ། །མཛད་པར་བྱ་བའི་གཞན་དོན་ནི། ས་ལ་གནས་པའི་མི་དང་། མཐོ་རིས་འདོད་ལྷ་དྲུག་ནི་ལྷའི་ན་ཆུང་མཆོག་བསྟེན་པའི་བདེ་དགས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ། ལམ་ལ་བཀོད་ནས་སྲུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཏོན་མོངས་ཤིང་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཛིགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་བ་མ་སྤངས་པས་འཆི་བ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་ 
མུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པས་མི་བརསྟེངས་པ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་བགྲེས་པ་དང་། ཞེས་པ་མེད་ 
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|  པ་དང་། བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་མིང་ཙམ་དང་། 
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 ༄༅ཤ །པས་ ངས་པ་མི་མངའ་བཞའོ་ ་པར་ངདེ་དག་དང་ ་པའི་གོ་འཕང་བ ས་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་སོ། །བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སའོ ས་པ་ཨི་མངའ་བའོ། །ཅད་པར་དེ་དག་དང་ཞན་པ ་འཕང་བཏིས་པར་མ ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཚིག་དོན་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ 
༧ བའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཀླུ་ཡི་མཁྱེན་རབ་མཚོ། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཀླུང་འབབ། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་རིན་ཆེན་མཚོག་ཚོགས་ལྡན། །རྣ་མ་མང་གསུང་རབ་ལེགས་ 
བཤད་འད་བ་བརྒྱ་པ། །དགངས་དོན་གེ་སར་ཉིང་པོ་ནམ་འབེད་པ། །ཀླུ་སྒབ་གསུང་རབ་རབ་གསལ་ཉི་མའི་འོད། །སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །བད་གྭ་བོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དུ་རབ་ 





འཆར་པས། ལེ བབ ངབ ་འོཾ ་ ར། མ་འཕྲོ་བའི ཌེ སབ ཿ མ་པ་ཀུ ་གྱི་མཆོཿ ཐོ ་པ། །བྲར་ལའམ། ་པའི་སྦི ་གྱི་སྒྲ་ བྱངས་ མ་བ ་ཡུལ་བྱུང་ - ་རབ་གསལ་ 
བ། ར་བས །ལེགས་བཤ་ངག་གི་འོད་བིརྨ་ནམ་འ སྲིད་ན་གནས་པའི་ཟས་ཅན་ཇི་ཉེད་ཀུན །སྲིད་པའི་ྒྱ་མཚ སརབ་བགལ་ཞག སྣལ །ནམ་བཤད་ཱལ་བུང་ ངིགངོན་རབ་ །སློབ་ 
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ཀྐ དཔོན་ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་འདི། སྡེ་སྡོད་ འཛིན་པ་དུ་མས་ཡང་ཡང ་བསྐྱལ ་བའི་ངོར། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་སྦྱར་བ་ 
.ྷ མངྒ་ལཾ།། །ཛ་ཡརྙུ། 
































